
ปกิณณกาภิธรรมปุจฉาพยากรณ์ 
โดย พระครูศรีโชติญาณ (พระมหาแสวง โชติปาโล)
ถาม เดี๋ยวนี้กำลังมีพุทธศาสนิกชนทั้งหญิงและชายต่างก็พากันให้ทาน สร้างโบสถ์ สร้างวิหาร ทอดกฐินทำบุญกันมาก และพากันสมาทานศีล ๕ ศีล ๘ อยู่อย่างนี้ จะได้ชื่อว่าพุทธบริษัทเหล่านั้นเข้าถึงพุทธศาสนาที่จริงแล้วได้หรือยัง? 

ตอบ การกระทำบุญของพุทธศาสนิกชนตามที่กล่าวนี้ยังไม่ชื่อว่าได้เข้าถึงพระพุทธศาสนาที่แท้จริงฯ 
ถาม ผู้ที่จะเข้าถึงพระพุทธศาสนาที่แท้จริงนั้นจะต้องทำบุญอะไร? 

ตอบ จะต้องหมั่นศึกษาเล่าเรียนให้รู้จักขันธ์ ๕ฯ 

ถาม ถ้าไม่รู้ไม่ได้หรือ? 

ตอบ ไม่ได้ 
ถาม เวลานี้ก็มีชาวพุทธหลายท่านด้วยกัน ทั้งหญิงและชาย ก็ได้พากันเรียนรู้แล้วว่าขันธ์ ๕ มีอะไรบ้าง และมาจากธรรมอะไร จนละเอียดอย่างนี้ จะได้ชื่อว่ามีส่วนได้เข้าถึงเนื้อแท้ของพระพุทธศาสนาหรือยัง? 

ตอบ ยัง! ถึงรู้ก็รู้แต่ชื่อเท่านั้น จำเอาด้วยสัญญา ตามที่มีผู้รู้บอกให้ เหมือนกับมีชาวชนบทที่ยังไม่เคยเห็นพระราชา ได้ยินแต่คนที่เขาเข้าไปเฝ้าเล่าให้ฟังว่า พระราชามีรูปร่างเป็นอย่างนั้นๆ แต่ตนยังไม่เคยได้เห็นเอง ลักษณะอย่างนี้จะจัดว่าเป็นผู้รู้จริงหรือ เข้าถึงเนื้อแท้ของพุทธศาสนา ยังไม่ได้ เมื่อยังไม่รู้จักขันธ์ ๕ ด้วยปัญญาของตนเอง ก็ยังละตัณหายังไม่ได้ฯ 

ถาม เมื่อพูดถึงความดีอย่างอื่นๆ ก็มีมากมิใช่หรือ? เช่น การให้ทาน รักษาศีล ทำไมพระพุทธองค์จึงไม่ทรงสอนให้รู้ ทำไมจึงสอนให้กำหนดรู้ขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นตัวอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งเป็นของไม่ดี! 

ตอบ ไม่รู้ขันธ์ ๕ ไม่ได้ หรือจะเรียนรู้เพียงจำๆ ไว้ด้วยสัญญาเท่านั้นก็ไม่ได้อีก ถ้าจะไม่เรียนรู้ถึงความจริงของขันธ์ หรือเรียนเอาเพียงจำๆ เท่านั้น โดยไม่ได้ผ่านการปฏิบัติให้รู้ขันธ์โดยประจักษ์สิทธิแล้ว ก็ไม่ควรพูดถึงเรื่องนิพพาน เพราะพระนิพพานของบุคคลตามที่กล่าวนี้ ยังอยู่ไกลโดยไม่มีเขตกำหนด ฉะนั้น พระองค์จึงทรงสอนให้กำหนดรู้ขันธ์เป็นเบื้องต้น โดยมีพุทธประสงค์จะให้ผู้ปฏิบัติ เข้าไปเห็นความจริงของสภาพธรรม เมื่อผู้นั้นได้ปฏิบัติให้เห็นความจริงของสภาวธรรมแล้ว เขาผู้นั้นย่อมเดินเข้าไปใกล้สถานที่สิ้นทุกข์ ทุกๆ ขณะโดยไม่ต้องสงสัย นี่แหละ พระองค์จึงจำเป็นต้องสอนให้รู้ทุกข์ก่อนฯ 
ถาม การกำหนดรู้ขันธ์นั้น จะกำหนดรู้อย่างไร? 

ตอบ ต้องกำหนดรู้เวลาที่เห็น ได้ยิน รู้กลิ่น รู้รส รู้โผฏฐัพพะ และใจนึกธัมมารมณ์ เช่นอย่างได้ยิน ก็ให้ใช้สติกำหนดรู้ว่าได้ยิน พยายามใช้สติคอยระวังไม่ให้ความรู้นี้เลยไปถึงบัญญัติว่าเป็นเสียงหญิงหรือเสียงชาย ซึ่งเป็นอารมณ์บัญญัติ เป็นอดีตล่วงไปแล้ว ส่วนเสียงกับผู้ได้ยิน ปรากฏเพียงขณะครู่เดียวเป็นปัจจุบันธรรมและดับไป ฉะนั้น จึงควรกำหนดให้รู้ตามอารมณ์ที่ปรากฏในปัจจุบันเท่านั้นจึงจะถูกต้องตามลักษณะของการปฏิบัติฯ 
ถาม ลักษณะของขันธ์อยู่ที่ไหน? 

ตอบ อยู่ที่เงื่อนดับ 

ถาม เพราะอะไร ลักษณะของขันธ์จึงไปมีอยู่ที่เงื่อนดับเล่า? 

ตอบ เท่าที่มีในเงื่อนดับก็เพราะเกิดขึ้นเป็นชาติสังขารไม่ปรากฏจะไปปรากฏว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ก็ตรงที่ความดับของขันธ์นั้นแหละฯ 
ถาม เมื่อผู้ปฏิบัติได้เข้าไปเห็นขันธ์ ๕ ว่าเป็นทุกข์แล้ว จะไปนิพพานได้อย่างไร? 

ตอบ หลักธรรมดาก็มีอยู่ว่า เมื่อเห็นว่าสิ่งใดไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ไม่อยากได้เบื่อหน่ายคลายกำหนัดในสิ่งนั้น นี่แหละ เป็นต้นทางแห่งมหานิพพาน อุปมาเหมือนคนขึ้นไปอยู่บนยอดไม้มะม่วง มัวเพลิดเพลินอยู่ในผลมะม่วงที่ดิบและสุกนั้น ไม่ยอมจากไป แต่เมื่อมีคนเอามีดมาตัดโคนต้นมะม่วงนั้นขาดลง เขายังอยากจะเพลิดเพลินอยู่บนต้นมะม่วงนั้นอีกหรือไม่ ความจริงก็ไม่อยากจะอยู่เพราะกลัวต้นไม้จะล้ม ตนจะถึงแก่ความตายต้องรีบลงไปเสียให้พ้นฉันใด แม้ผู้ปฏิบัติเมื่อได้เข้าไปเห็นขันธ์เป็นทุกข์อยู่อย่างนั้น ก็ย่อมจะเบื่อหน่ายคลายกำหนดก็จะเทจิตใจมุ่งไปยังสถานที่ไม่มีขันธ์โดยเร็วพลัน โดยไม่ต้องสงสัย 
ถาม สังขาร ๓ คือ ปุญญาภิสังขาร สังขารคือบุญ อปุญญาภิสังขาร สังขารคือบาป อเนญชาภิสังขาร สังขารคืออรูปฌาน เป็นเมืองขึ้นของใคร? 

ตอบ เป็นเมืองขึ้นของอวิชชาความไม่รู้ 

ถาม เป็นเมืองขึ้นของอวิชชาอย่างไร? 

ตอบ เป็นเมืองขึ้นอย่างนี้ เพราะไม่รู้ว่าทำบุญให้ทานแล้วจะนำไปเกิด เพราะไม่รู้ว่าทำบาปแล้วจะนำไปเกิด และเพราะไม่รู้ว่าทำอรูปฌานแล้วจะไปเกิด รวมความว่าไม่รู้จักความเกิดนี้ว่าเป็นทุกข์ จึงสร้างเหตุแห่งความเกิดอยู่ร่ำไป ฉะนั้น กุศลนี้จึงเป็นเมืองขึ้นของอวิชชา มีอวิชชาเป็นแดนเกิดฯ 

ถาม ก็เมื่อเป็นเช่นนี้ จะมีกุศลอันใดบ้างที่ไม่เป็นเมืองขึ้นของอวิชชา 

ตอบ มีอย่างเดียวคือ การทำวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น เมื่อผู้ใดทำวิชชาคือวิปัสสนาให้เกิดแล้ว ก็ย่อมปหาณอวิชชาความไม่รู้ให้หมดไปทุกๆ ที ดังนั้นวิปัสสนานี้จึงเป็นกุศลที่เป็นปฏิปักษ์ต่ออวิชชาโดยตรง ส่วนกุศลอื่นๆ เป็นเมื่องขึ้นเป็นทาสของอวิชชาทั้งนั้น 
ถาม สักกายทิฏฐิคืออะไร มีอยู่ที่ไหน? 

ตอบ สักกาย ตัดบทเป็น ส กับ กาย 

ส. = สนฺโต ภาโว = ส. ความว่า ความมีความเป็น ส่วน กาย แปลว่า ประชุม รวมความว่า กายซ้อนที่หลัง ส. จึงได้รูปเป็นสักกาย หมายความว่า ประชุมรูปและนามมีอยู่ 

แต่คราวนี้สัตว์ทั้งหลายพากันเข้าไปเห็นว่ารูปนามนี้เป็นเรา หรือเห็นว่าเรามีอยู่ในขันธ์ ๕ รูปนามนี้ จึงเรียกว่า สักกายทิฏฐิ คือความเห็นผิดมีอยู่ในรูปนามฯ 

ถาม สักกายทิฏฐินี้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนให้ทำอย่างไร? 

ตอบ พระพุทธองค์ทรงสอนให้ละ เพราะเป็นปหาตัพพธรรม เป็นธรรมประเภทให้ละฯ 

ถาม สักกายทิฏฐิมีอยู่ที่ไหน และเกิดขึ้นเมื่อไร? 

ตอบ มีอยู่ที่ ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกต้องโผฏฐัพพะ ใจนึกถึงธัมมารมณ์ และสักกายทิฏฐินี้เกิดขึ้นขณะตาเห็นรูป และขณะหูได้ยินเสียงเป็นต้นฯ 
ถาม ไหน เมื่อตาเห็นรูป ตรงไหนเป็นสักกายทิฏฐิ ขอให้ชี้แจง? 

ตอบ ขณะตาเห็นรูป รูปารมณ์ที่ถูกเห็น เป็นรูปธรรม ลักษณะที่เห็นเป็นนามธรรม ฉะนั้นเป็นรูปครั้งหนึ่งรูปนามเกิดเรียกว่า สักกายทิฏฐิ ทีนี้ขณะเห็นก็เข้าใจเอาว่าเราเห็น ความเข้าใจว่าเราเห็นนี้แหละเป็นมิจฉาทิฏฐิเห็นผิด เพราะเห็นผิดในรูปนามจึงเรียกว่า สักกายทิฏฐิ ส่วนทางประตูหูเป็นต้นไปจนถึงประตูใจก็มีนัยดุจกันฯ 

ถาม สักกายทิฏฐินี้มีความเสียหายอย่างไร พระพุทธองค์จึงทรงสอนให้ละ? 

ตอบ มีความเสียหายคือเป็นลิ่มสลักปักไว้ไม้ให้สัตว์ทั้งหลายเปิดประตูเข้าไปสุ่เมือง คือ พระนิพพานได้ และยิ่งไปกว่านั้นยังเป็นมูลเหตุที่จะให้เกิดบาปใหญ่ๆ ให้ไปอบายได้ง่าย ฉะนั้น พระโสดาอริยบุคคลจึงละทิฏฐิเป็นเบื้องต้นฯ 
ถาม เมื่อเราทราบว่าสักกายทิฏฐิเป็นอกุศลกรรม ไม่ดีอย่างนี้แล้ว เราจะทำอย่างไร? จึงสามารถถอดถอนลิ่มสลัก คือ ทิฏฐินี้ขึ้นได้ฯ 

ตอบ เราจะต้องละด้วยสติปัฏฐาน คือ จะต้องพยายามนำสติเข้าไปตั้งไว้ที่ฐานทั้ง ๔ คือ กายา เวทนา จิต และธรรม อย่างใดอย่างหนึ่ง จนสตินี้มีกำลังแก่กล้า จึงจะสามารถเริ่มถอนสักกายทิฏฐินี้ขึ้นได้บ้างตามกำลังของสติที่เกิดร่วมกับปัญญานั้น 

ถ้านอกจากการทำสติปัฏฐานแล้วกุศลอย่างอื่นๆ เป็นต้นว่า ให้ทาน หรือรักษาศีล หรือโดยที่สุดแม้การทำสมถภาวนา ก็ไม่สามารถจะถอนทิฏฐินี้ขึ้นได้เลยฯ 

ถาม เอาใครมาละทิฏฐิ และละกันตอนไหน? อย่างคนในทุกวันนี้ก็ทำบุญกันคนละมากๆ ทำไมจึงละกันไม่ได้? 

ตอบ ต้องเอาสติมาละ และละกันตรงขณะตาเห็นรูปเป็นต้น ส่วนคนในทุกวันนี้ ไม่สามารถจะละได้ ถึงแม้ว่าเขาจะได้พากันทำบุญคนละมากๆ ก็ตามเถิด แต่บุญอย่างนั้นมีกำลังอ่อนมาก ไม่สามารถที่จะมาละหรือปหาณทิฏฐิอย่างว่านี้ให้หมดไปได้เลยฯ 
ถาม กิเลสเวลามันเกิด เกิดขณะไหนของขันธ์? 

ตอบ เกิดขณะที่ขันธ์ปรากฏ เพราะกิเลสทั้ง ๑๐ มีโลภ เป็นต้น เวลาจะเกิดมันเกิดพร้อมกับจิตฯ 

ถาม อะไรเรียกว่าปิยรูป สาตรูป? 

ตอบ วัตถุเป็นที่ตั้งของตัณหา เรียกว่าปิยรูปสาตรูปฯ 

ถาม เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหาได้เท่าไร? 

ตอบ เป็นปัจจัยให้เกิดได้ ๓ คือ สุข ทุกข์ อุเบกขา 
ถาม สุขเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหานั้น พอเข้าใจแล้ว เพราะความสบายใจใครๆ ก็ชอบ แต่ทุกขเวทนานี้ เป็นปัจจัยให้เกิดตัณหานั้นอย่างไร ยังรู้สึกสงสัยฯ 

ตอบ เป็นปัจจัยได้อย่างนี้คือ เมื่อสัตว์ทั้งหลายถูกความทุกข์บีบคั้น ก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้ตะเกียกตะกายอยากได้สุขต่อไป ตัวอยากหรือตัวตะเกียกตะกายนี้แหละ เป็นตัวกามตัณหา ซึ่งเกิดมาแต่ทุกขเวทนาเป็นปัจจัยฯ 

ถาม ทุกขเวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดกามตัณหาๆ นั้นพอมีความเข้าใจบ้างแล้ว เพราะความทะยานอยากได้ในรูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะอันน่าใคร่อันปราศจากทิฏฐิ พอจะเห็นกันได้ง่าย เพราะมีทั่วไปแก่สัตว์ทั้งหลาย และเป็นส่วนหยาบ ส่วนทุกขเวทนาที่เป็นปัจจัยให้เกิดภวตัณหานั้นอย่างไร ยังรู้สึกว่ามองเห็นได้ยาก? 

ตอบ เป็นปัจจัยได้อย่างนี้คือ เมื่อขณะตนมองเห็นว่าความเป็นอยู่ในมนุษย์นี้ มีความทุกข์นานาประการ เป็นต้นว่ามีความป่วยไข้ มีความหิวกระหาย และมีความตายเป็นที่สุด สิ่งเหล่านี้เป็นทุกข์ที่ไม่น่าปรารถนาทั้งนั้น ก็เป็นเหตุให้เห็นไปว่าการเกิดเป็นพรหมดีมาก เพราะพรหมมีความสุขเที่ยงแท้แน่นอน คนเห็นอย่างเห็นแล้วก็อยากไปเกิดที่นั้น อย่างนี้แหละเรียกว่าภวตัณหา คือสัสสตทิฏฐิเกิดร่วมกับโลภ 
ถาม ทุกขเวทนาเป็นเหตุให้เกิดวิภวตัณหาได้อย่างไร? 

ตอบ เมื่อถึงคราวประสบกับทุกข์แล้ว ก็เห็นว่าความขาดสูญเสียจากโลกทั้งปวงดี แล้วก็ชอบอย่างนี้เรียกว่า ทุกข์เป็นปัจจัยให้เกิดวิภวตัณหาฯ 

ถาม อุเบกขาเวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหาอย่างไร? 

ตอบ ให้เกิดอย่างนี้ คือ ขณะโยคีบุคคลทำฌานที่ ๕ มีจิตเป็นหนึ่งแน่เฉยอยู่ในรูปกรรมฐานบ้าง อรูปกรรมฐานบ้าง ก็มีจิตชอบอยู่ในความเฉยอย่างนี้ เรียกว่ารูปราคะและอรูปราคะ คือชอบในความเฉยของรูปกรรมฐานและอรูปกรรมฐาน หรือไม่เช่นนั้นก็อยากจะไปเป็นพรหมชั้นสูงสุด โดยถือว่าถ้าได้ไปเกิดในที่นั้นจะไม่มีความสุขหรือทุกข์เลยจะมีก็แต่ความเฉยๆ เม่านั้น อย่างนี้ก็ชื่อว่าอุเบกขาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหาได้ฯ 
ถาม ตัณหานี้ เวลาจะเกิดจะอาศัยเกิดที่จักษุวิญญาณ คือ ลักษณะที่เห็นได้ไหม? 

ตอบ ไม่ได้ 

ถาม ถ้ากระนั้นในปิยรูปสาตรูปแสดงไว้ว่าตัณหานี้ เมื่อจะเกิดก็ต้องอาศัยตาเป็นต้นเกิด มิเป็นการผิดไปหรือ? 

ตอบ ไม่ผิด ! ก็คำที่ว่าอาศัยตาเกิดนั้นคือ อยากที่จะเห็นรูปสวยๆ อย่างนี้ต่างหากที่เรียกว่าตัณหาอาศัยจักขุวิญญาณเกิดน่ะ ไม่ใช่ตัณหาจะไปเกิดร่วมกับจักขุวิญญาณได้เมื่อไร เพราะจักขุวิญญาณเป็นจิตที่ปราศจากเหตุ ส่วนตัณหานี้เป็นโลภะคือเป็นตัวเหตุโดยตรงจึงเกิดที่จักขุวิญญาณไม่ได้ฯ 
ถาม ตัณหาล้วนๆ ที่เกิดโดยปราศจากทิฏฐิและมานะมีไหม? 

ตอบ มี! 

ถาม ถ้ามีแล้ว มีลักษณะหน้าตาเป็นอย่างไร ขอชี้ให้เห็น? 

ตอบ มีลักษณะอย่างนี้คือ บางคนมีความอยากได้ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะที่ดีๆ เป็นต้น เฉยๆ โดยมิได้มีความเห็นผิดหรือมีมานะถือตัวถือตนอะไรเลย อย่างนี้เรียกว่าเกิดแต่โลภล้วนๆ 

อย่างผู้หญิงเดินทางไปตามตลาด ไปเห็นผ้าสีสวยๆ งามๆ ก็มีความอยากได้นั้น เขาไม่ได้มีความเห็นผิดว่าเที่ยงหรือสูญ และไม่ได้มีมานะถือตัวถือตนอะไรเลย แต่อยากได้เฉยๆ อย่างนี้มีมาก นี่แหละเรียกว่าตัรหาเกิดล้วนๆ โดยไม่มีทิฏฐิหรือมานะเข้าเจือฯ 

ถาม ตัณหาที่เกิดกับทิฏฐิเช่นอย่างไร? 

ตอบ เช่นอย่างเวลาได้เห็นรูปก็มีความเห็นว่ารูปนี้เป็นตัวตนเป็นต้นอยากได้ นี่อย่างนี้เรียกว่าเกิดร่วมกับทิฏฐิฯ 

ถาม ส่วนที่ว่าโลภเกิดกับมานะนั้นเกิดอย่างไร? 

ตอบ เกิดอย่างนี้คือ เช่นอย่างมีคนมีนิสสัยจองหองหยิ่งหรือถือตัวว่า ตัวนี้สูงกว่าผู้อื่นโดยชาติเป็นต้น ไม่ยอมให้ใครที่มีตระกูลหรือฐานะต่ำกว่ามาร่วมสมโภคใกล้เคียงกับตน ชอบเป็นอย่างนี้เสมอจึงชื่อว่า ความโลภเกิดร่วมกับมานะ 
ถาม วิภวตัณหาที่เป็นไปในอารมณ์ ๖ นั้นอย่างไร ขอให้ยกมาพอเป็นตัวอย่างสักอารมณ์หนึ่ง? 

ตอบ วิภวตัณหาที่เป็นไปในอารมณ์ ๖ นั้น คือ ชอบในความเห็นของตนที่เห็นว่า อารมณ์ที่มาปรากฏนี้เกิดขึ้นมาเฉยๆ โดยปราศจากเหตุปัจจัย เมื่อหมดเหตุปัจจัยแล้วก็หมดไป ไม่ได้เกี่ยวแก่เหตุปัจจัยอย่างใดอย่างหนึ่งเลย 

เช่นอย่างเวลาได้ยินเสียงแล้วชอบ ลงความเห็นว่า อารมณ์คือเสียงเป็นต้นนี้ไม่มีเหตุปัจจัยอะไรเลย มันเกิดขึ้นเฉยๆ แล้วก็หมดไปเฉยๆ แล้วก็หมดไปเฉยๆ ปฏิเสธเหตุอย่างนี้ชื่อว่า วิภวตัณหา เพราะขัดต่อหลักคำสอนที่ว่าธรรมทั้งหลาย เมื่อเกิดต้องมีเหตุเป็นแดนเกิด หมดเหตุแล้วจึงดับไปอย่างนี้ต่างหากฯ 

ถาม ตัณหา ๓ มีกามตัณหาเป็นต้น มีได้ในบุคคลประเภทไหนบ้าง และมีได้ในภูมิไหนบ้าง? 

ตอบ กามตัณหามีได้ในบุคคล ๖ ประเภท คือ ปุถุชน ๔ และอริยบุคคล ๒ คือ โสดาและสกิทาคามีบุคคล และมีได้ในกามภูมิ ๑๑ ภูมิฯ 
ถาม โลภะที่อยู่ในพระอภิธรรม กับโลภะที่อยู่ในกรรมบถต่างกันอย่างไร? 

ตอบ โลภะที่มีอยู่ในอภิธรรม กับโลภะที่อยู่ในกรรมบถต่างกันอย่างนี้คือ 

โลภะที่อยู่ในอภิธรรม ท่านจัดเป็นเพียงกิเลสเท่านั้น 

แต่โลภะที่อยู่ในกรรมบถ ท่านจัดเป็นกรรมไปแล้ว ไม่ใช่กิเลส 

แต่เมื่อว่าโดยสภาวธรรมแล้วก็มีสภาวอย่างเดียว คือ มีความอยากได้เป็นสภาวะฯ 


ถาม ก็เมื่อโลภะในฐานทั้ง ๒ มีสภาวอย่างเดียวกันแล้ว เพราะเหตุใดในอภิธรรมจึงจัดเป็นเพียงกิเลสเท่านั้น ส่วนในกรรมบถทำไมจึงจัดเป็นกรรมเสียเล่า ขอให้ชี้แจง? 

ตอบ เท่าที่ท่านจัดเป็นกรรมในอภิธรรมก็เพราะว่า โลภะที่เกิดร่วมกับเจตนา ในมโนทวารมีกำลังเพียงทำใจให้เศร้าหมองเท่านั้น เพราะเจตนาที่เกิดร่วมกับโลภะในมโนทวารนั้นมีกำลังอ่อน เป็นอันว่า โลภจิตไม่สามารถจะบังคับกายกับวาจาให้ไหวได้ แต่เท่าที่จัด โลภในกรรมบถเป็นกรรมนั้นก็เพราะว่า เจตนาที่สัมปยุตต์กับโลภะในมโนทวารนั้นมีกำลังมาก เป็นประธานสามารถบังคับกายกับวาจาให้ไหวไปล่วงในกรรมทางกายกับวาจาได้ ท่านจึงจัดเป็นกรรมฯ 
ถาม ทุกข์มีกี่อย่าง อะไรบ้าง? 

ตอบ ทุกข์มีหลายอย่าง เช่น ทุกขเวทนา สังขารทุกข์ สภาวะทุกข์ ทุกขลักษณะ หรือวิปริณามทุกข์ และทุกข์อริยสัจจ์ฯ 

ถาม ทุกขเวทนา คือ ความเสวยทุกข์นี้ เป็นอริยสัจจะหรือเปล่า ก็ถ้าเป็นแล้วจะมีสภาวะต่างกับทุกข์อริยสัจจะอย่างไร? 

ตอบ ความจริงทุกขเวทนาก็เป็นทุกขอริยสัจจะเหมือนกัน แต่ทว่าเวลาทุกขเวทนาจะเกิด สัตว์ทั้งหลายสามารถรู้ได้ เช่นอย่างปวดศีรษะหรือไม่สบายเราก็สามารถรู้กันได้ 

แต่ส่วนทุกขอริยสัจจะนั้นสัตว์ทั้งหลายไม่สามารถจะรู้ได้ทุกคนไป ผู้ที่สามารถจะรู้ได้จะต้องมีปัญญาหยั่งรู้อริยสัจจะทั้ง ๔ จึงจะสามารถรู้ทุกขอริยสัจจะได้ เพราะเมื่อว่าผู้ใดเข้าไปเห็นแล้วรู้แล้วว่าทุกข์นั้นเป็นของแก้ไขอะไรไม่ได้จริงๆ แล้วก็จะละความยึดมั่นถือมั่นเสียได้ ตามนัยแห่งบาลีสติปัฏฐานสูตรที่ว่า น จ กิญฺจิ โลเก อุปาทิยติ ย่อมไม่ยึดมั่น ถือมั่นอะไรๆ ในโลกดังนี้ฯ 

ถาม ถ้าผู้ปฏิบัติจะกำหนดแต่ทุกขเวทนาอย่างเดียว จะชื่อว่าเป็นการรู้ทุกขอริยสัจจะได้ไหม? หรือจะเป็นเหตุทำให้เห็นทุกขอริยสัจจะได้ไหม? 

ตอบ ได้เหมือนกัน ขอแต่ให้ผู้ปฏิบัติจงพยายามกำหนดรู้ทุกขเวทนานี้ ให้เห็นว่าเป็นทุกข์จริงๆ เถิด ก็สามารถจะเห็นความจริงของทุกข์นั้นได้ แต่เดี๋ยวนี้เท่าที่สัตว์ทั้งหลายไม่เห็นอย่างนั้น ก็เพราะไม่พยายามกำหนดให้เห็นตามความเป็นจริงของทุกขเวทนานั้น จึงได้พากันแก้ทุกข์นี้อยู่แทบทุกคนไป เพราะไม่ได้พิจารณาเห็นทุกข์นั้น ว่าเป็นของจริงฯ 

ถาม การกำหนดทุกขเวทนา แล้วสามารถรู้ความจริงของทุกข์นั้นได้ มีใครเป็นตัวอย่าง? 

ตอบ มีตัวอย่างมากมาย เช่นพระเถระที่ปวดท้องมาก ได้เสวยทุกขเวทนาอย่างหนัก ท่านก็ได้พยายามกำหนดรู้ทุกขเวทนานั้นให้รู้ตามความเป็นจริงของเวทนานั้น ผลที่สุด..ท่านก็สิ้นใจพร้อมกับการสำเร็จพระอรหันต์ อย่างนี้เรียกว่าพระอรหันต์ผู้เวทนาสมสีสี แม้ถึงพระเถระองค์อื่นๆ ที่ได้สำเร็จเพราะการกำหนดทุกขเวทนานี้ก็ยังมีอีกมาก เช่น พนะโคธิกะ เป็นต้นฯ 

ถาม โยคีบุคคลผู้รู้อยู่แล้วว่า รูปนามนี้เป็นทุกข์มิใช่หรือ? ก็เมื่อเป็นเช่นนั้นจะไปดูรูปนามทำไม? เพราะยิ่งดูแล้วก็ยิ่งเห็นแต่ทุกข์? 

ตอบ ใช่! รู้อยู่แล้วว่ารูปนามเป็นทุกข์ แต่เท่าที่จำเป็นต้องดู ก็เพื่อจะให้เกิดความรู้ ความเห็น ตามความเป็นจริงของรูปนามนั้น จะได้หายตื่นหายหลง ละทิฏฐิผิดๆ ออกเสียได้ฯ 

ถาม สักกายทิฏฐิและทิฏฐิที่ผิดอย่างหนักๆ จะพึงละได้อย่างไรบ้าง 

ตอบ ทิฏฐิที่ผิดอย่างหนักและอย่างกลางจะละได้ด้วยการศึกษา เล่าเรียน ให้รู้เท่าถึงเหตุผลต้นปลายของสภาวธรรมนั้นๆ แต่ทิฏฐิอย่างละเอียดที่นอนเนื่องอยู่ในจิตสันดานไม่สามารถละได้ ทิฏฐิอย่างละเอียดนี้จะต้องละด้วยการเจริญวิปัสสนา แต่วิธีละทิฏฐิที่ผิดๆ ทั้งสองวิธีนี้เป็นเพียง ตทังคปหาณ คือ ละได้ด้วยองค์คือการศึกษา และละได้ด้วยองค์คือ การเจริญวิปัสสนา เพียงชั่วขณะที่ความรู้ยังมีอยู่เท่านั้น แต่ถ้าวิปัสสนาเสื่อม หรือความรู้นั้นลืมไปเมื่อไร ทิฏฐิผิดก็เกิดกำเริบขึ้นอีกได้ ฉะนั้น ผู้ประสงค์จะละทิฏฐิให้เด็ดขาด จะต้องเจริญวิปัสสนาให้ถึงขั้นมรรคผลจึงจะละได้ฯ 
ถาม การเห็นทุกข์ในอิริยาบถเก่า กับการเห็นทุกข์ในอิริยาบถใหม่ ต่างกันอย่างไร? 

ตอบ ต่างกันอย่างนี้คือ การเห็นทุกข์ในอิริยาบถเก่านั้น คือเห็นทุกขเวทนา หมายความว่า ในอิริยาบถทั้ง ๔ มีอิริยาบถยืนเป็นต้น ถ้าหากตั้งอยู่นานๆ โดยมิได้ผลัดเปลี่ยนก็ย่อมเกิดทุกขเวทนา มีปวดเป็นต้น แต่การเห็นทุกข์ในอิริยาบถใหม่ไม่ได้เห็นอย่างนั้น แต่เห็นโดยความเป็นสังขารทุกข์ฯ 

ถาม ทุกข์ในเวทนามีเท่าไร อะไรบ้าง? 

ตอบ มี ๓ คือ (๑)ทุกขเวทนา เป็นทุกขทุกข์ (๒) สุขเวทนา เป็นวิปริณามทุกข์ (๓)อุเบกขาเวทนา เป็นสังขารทุกข์ 
ถาม เมื่อทราบแล้วว่าตัณหาเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ ผู้ต้องการจะถอนตัณหานั้น จะถอนได้อย่างไร? ในขณะไหน? 

ตอบ วิธีถอนตัณหานั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องใช้สติกำหนดรูปนามให้เห็นตามความเป็นจริง และจะต้องพิจารณาเห็นทุกข์ในขณะเปลี่ยนอิริยายถ โดยความเป็นสังขารทุกข์ คือขณะที่จะเปลี่ยนอิริยาบถนั้นมีสุขสัญญาคือความสำคัญหมายว่า ถ้าเปลี่ยนอิริยาบถเสียได้จะเป็นสุข ผู้ปฏิบัติจะต้องมีวิปัสสนาปัญญาเห็นความสุขซึ่งเกิดแต่การผลัดเปลี่ยนอิริยาบถนั้น โดยความเป็นวิปริณามทุกข์ คือ มีอันจะต้องแตกดับไปเสมอ เมื่อผู้ปฏิบัติเกิดวิปัสสนาปัญญา ถึงอุทยัพพยญาณ พิจารณาเห็นสุขเวทนา โดยความเป็นวิปริณามทุกข์ คือมีอันจะต้องแตกดับไปเสมอขึ้นเช่นนี้แล้ว ตัณหาก็ไม่มีที่จะจับจึงชื่อว่าละตัณหาเสียได้เป็นลำดับไปฯ 
ถาม คำ ๓ คำ คือ ทุกขตา ทุกขลักษณะ และทุกขานุปัสสีนี้ มีความหมายต่างกันอย่างไร? 

ตอบ ขันธ์ ๕ หรือรูปนาม เรียกว่า ทุกขตา ความดับของขันธ์ หรือความแปรของขันธ์ หรือถ้าจะเรียกง่ายๆ เรียกว่า ลักษณะของขันธ์ นี้แหละเป็นทุกขลักษณะ ส่วนทุกขานุปัสสีนั้น หมายถึง ตัววิปัสสนา ปัญญาที่เข้าไปเห็นขันธ์ ๕ โดยความเป็นทุกข์ฯ 

ถาม ขณะเห็นรูปนามเป็นทุกข์ เป็นความไม่พอใจ จัดเป็นปฏิฆะมิใช่หรือ ก็เมื่อเป็นเช่นนั้นผ๔ปฏิบัติจะพึงปฏิบัติอย่างไร จึงจะหายไปได้? 

ตอบ จริงอยู่ ขณะแรกเห็นรูปนามเป็นทุกข์รู้สึกไม่พอใจเป็นปฏิฆะ แต่เมื่อได้พยายามใช้สติกำหนดไปๆ จนวิปัสสนามีกำลังแก่กล้าขึ้น ปฏิฆะนั้นก็ดับไปหมดไม่สามารถจะทรงอยู่ได้ฯ 
ถาม อารมณ์ของสมาธิ กับ อารมณ์ของปัญญา ต่างกันอย่างไร ? 

ตอบ ตอบ ต่างกันอย่างนี้คือ อารมณ์ของสมาธิ โทสะไม่สามารถจะอาศัยเกิดได้ ส่วนอารมณ์ของปัญญา ตัณหาอาศัยเกิดไม่ได้ เพราะเมื่อวิปัสสนาปัญญาเกิดมากขึ้นแล้วย่อมเกิดเบื่อหน่าย เพราะปัญญาเป็นชาติสังขาร เป็นผู้ปรุงรูปนามให้เกิดความเบื่อหน่าย ผู้ที่ได้เข้าไปเห็นเกิดความไม่พอใจ ไม่อยากได้มีความอยากจะพ้นไปเท่านั้น นี้เป็นเรื่องของปัญญา เป็นผู้ฉลาดปรุงนั่นเอง ฯ 
ถาม ในปัจจยาการ พระองค์ทรงแสดงไว้ว่า วิญญาณเป็นปัจจัยแก่นามรูป แต่ในนิพพัตติลักขณะของอุทยัพพยญาณ แผนกวิญญาณขันธ์แสดงว่านามรูปเป็นปัจจัยแก่วิญญาณนั้น ก็เมื่อเป็นเช่นนี้ มิเป็นการแสดงธรรมขัดก็ไปหรือ? หรืออย่างไร ? 

ตอบ ไม่ขัดกัน เท่าที่พระพุทธองค์ทรงแสดงเช่นนั้นเพราะมีพุทธประสงค์อย่างนี้ คือ วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูปในปัจจยาการนั้นพระองค์ทรงแสดงรูปนามในปฏิสนธิกาลต่างหากส่วนในอุทยัพพยญาณพระพุทธองค์ ทรงแสดงถึงรูปนามในปวัตติกาลต่างกาลกัน ปฏิสนธิกาลคือขณะปฏิสนธิจิต ๑๙ ดวงๆใดดวงหนึ่งเกิดอยู่ นับแต่นั้นไปจนถึงวิปากจิต ๑๙ ดวงๆใดดวงหนึ่ง จุติ คือ ขณะตายเรียกว่า ปวัตติกาล ฉะนั้นธรรมที่พระองคทรงแสดงทุกๆหมวดจึงไม่ขัดกันเลยแม้แต่น้อย แต่เท่าที่ยังมีคนบางคน มีความเข้าใจไม่ถึงความประสงค์ของพระพุทธองค์ ก็มักจะพากันกล่าวว่าแสดงธรรมขัดกันอย่างนี้ต่างหาก ฯ
ถาม นามเป็นปัจจัยแก่นามรูปนั้นคือ...อย่างไร 

ตอบ นามคือปฏิสนธิวิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามนั้น คือ เป็นปัจจัยให้เกิดนาม เจตสิก ๓ ขันธ์ เวทนา-สัญญา และสังขาร ส่วนที่เป็นปัจจัยให้เกิดรูปนั้นได้แก่ มหาภูตรูป-วัตถุรูป-อาหารรูปและชีวิตรูป อย่างนี้แหละชื่อว่า นามเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป 
ถาม นามในบทว่า นามรูปที่ว่าเป็นปัจจัยแก่อายตนะนั้น คือ เป็นปัจจัยแก่อายตนะอะไร ? 

ตอบ เป็นปัจจัยแก่มนายตนะก่อน เพราะหลังจากนามเกิดดับแล้ว ภวังค์จิตก็เกิดต่อไป เด็กบางคนอาจเป็นภวังค์จิตอยู่ตั้ง ๑ เดือนก็มี เพราะตาหูเป็นต้นยังไม่เกิด ปัญจทวารวิถีก็ยังเกิดไม่ได้จะเกิดได้ก็แต่มโนทวารวิถีเท่านั้น เพราะฉะนั้นนามเจตสิกที่ดับก่อนจึงเป็นปัจจัยให้เกิดมนายตนะ คือ จิตที่เป็นมโนทวารวิถีฯ 
ถาม ธรรมารมณ์ คือ อารมณ์ทางใจมี ๖ อย่างคือ ประสาทรูป ๕ สุขุมรูป ๑๖ จิต เจตสิก บัญญัติ และนิพพานมิใช่หรือ ถ้าเช่นนั้นเด็กที่เกิดมาใหม่ ๆ จะเกิดมโนทวารวิถีได้นั้น จะรับอารมณ์อะไรได้บ้างในอารมณ์ ๖ อย่างนั้น ? 

ตอบ ใช่! แต่จิตที่เกิดทางมโนทวารของเด็กนั้น จะรับอารมณ์ได้ ๒ อารมณ์ คือ จิต และเจตสิกเท่านั้น เพราะเด็กที่อยู่ในครรภ์ยังไม่มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย อาจนึกคิดอะไรไปต่าง ๆ ได้ ฯ 
ถาม นามเจตสิกซึ่งเป็นสัมปยุตตธรรมของปฏิสนธิวิญญาณ และรูปที่เกิดแต่กรรมและอุตุนั้นเป็นปัจจัยให้แก่อายตนะอะไรบ้าง? 

ตอบ เป็นปัจจัยให้แก่อาตยนะ ๖ ครบ ตามบาลีที่ว่าฉฬายตนํ แต่ในระดับต้น หลักจากปฏิสนธิวิญญาณดับลงไปแล้วเป็นปัจจัยให้เกิดมานายตนะก่อน แต่ต่อไปเมื่อประสาท ๕ มีจักษุประสาทเป็นต้นสมบูรณ์ขึ้น ก็ชื่อว่าเป็นปัจจัยให้แก่อาตยนะ ๕ คือ จักขวายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ และกายายตนะ เป็นลำดับไป นี้และจึงชื่อว่านามรูปเป็นปัจจัยให้เกิดอายตนะ ๖ ดังนี้ ฯ 
ถาม ปฏิสนธิจิตเป็นปัจจัยให้เกิดนาม ๓ ขันธ์มีเวทนาขันธ์เป็นต้น เฉพาะในปฏิสนธิกาลเท่านั้น แต่ในปวัตติกาลนามขันธ์ ๓ ซึ่งเป็นสัมปยุตตธรรมของปฏิสนธินั้น เป็นปัจจัยให้เกิดนามในปวัตติกาลเท่าไร? 

ตอบ เป็นปัจจัยให้เกิดนาม ๔ ในปวัตติกาลคือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ หลังจากปฏิสนธิวิญญาณดับไปแล้ว จิตและเจตสิกทั้งหมดที่เกิดขึ้นนับว่าเกิดมาเพราะนามเจตสิก เป็นปัจจัยให้ทั้งสิ้นฯ 
ถาม เวลาสัตว์จะมาเกิด รูปเกิดก่อนหรือว่า นามเกิดก่อน? 

ตอบ เกิดพร้อมกันทั้งรูปและนาม ไม่ก่อนไม่หลังกันฯ 
ถาม ถ้ากระนั้นก็คงหมายความว่า เวลานามจะไปเกิด ก็คงจะมีรูปแขวงไปด้วยซิ?

ตอบ ตอบ หามิได้! เวลาที่นามจะไปเกิดนั้น ชนกะกรรมของสัตว์เมื่อใกล้ตาย ๕ ขณะนั้นแหละเป็นกำลังส่งให้เกิดวิบากจิตในชาติหน้า อวิชชาและตัณหาที่มีอยู่ในวิบากจิตดวงที่จะไปเกิดนั้นเมื่อได้ปัจจัยในภพใหม่เข้าก็เกิดเป็นขันธ์ขึ้นต่างหาก 

ท่านอุปมาไว้ว่า...วิบากจิตที่ไปเกิด เหมือนกับตัวนายช่างผู้ทำเรือน อวิชชาและตัณหาที่มีอยู่ในวิบากจิตที่เกิดขึ้น เหมือนกับความรู้ของนายช่างผู้ทำเรือน ส่วนมหาภูตรูปที่มีกับอยู่มารดา หรือมีอยู่ในภพหน้า คือ ภพที่วิบากจิตนี้ไปเกิด เหมือนกับอุปกรณ์เครื่องทำเรือน มีไม้อิฐและปูนเป็นต้น เมื่อยังไม่มีตัวนายช่างเรือนผู้มีวิชชาคือวิบากจิตที่มีอวิชชาและตัณหาแฝงอยู่โดยความเป็นอนุสัยนั้นมาเกิด มหาภูตรูปอันเป็นเสมือนอุปกรณ์ทำเรือนก็ไม่สามารถจะปรากฏเกิดเป็นเรือนกล่าวคือ ขันธ์ ๕ เป็นต้นนี้ขึ้นได้ 

แต่ถ้ามีนายช่างเรือนผู้ฉลาด คือ วิบากจิตที่จะนำเกิดมาปฏิสนธิ ก็สามารถก่อสร้างรูปที่มีอยู่ให้เป็นเรือนกล่าวคือ ขันธ์ขึ้นได้ฉันนั้นฯ 
ถาม สัตว์เมื่อใกล้จะตาย บางทีก็มีขณะจิตเพียง ๑๑ ขณะบ้าง ๑๔ ขณะบ้าง ไม่เหมือนกัน ตามที่ปรากฏในอภิธรรมอันว่าด้วยวิถีเช่นนี้ เป็นเพราะเหตุไรจึงเป็นเช่นนั้น? 

ตอบ เท่าที่เป็นเช่นนั้นก็เพราะเหตุหลายประการคือ บางทีผู้ใกล้จะตายมีจิตเกิดน้อยขณะก็เพราะอารมณ์ที่ปรากฏอ่อน, หรือไม่เช่นนั้น ร่างกายของผู้ที่จะตายนั้นอ่อนกำลังมาก เพราะถูกอาพาธความเจ็บป่วยเบียดเบียนนาน, ซึ่งไม่เหมือนกับคนมีกำลังเผอิญตายสด ๆ ร้อน ๆ โดยอุบัติเหตุบางอย่าง หรือไม่เช่นนั้นก็เป็นเพราะจิตอ่อนโดยธรรมชาติก็อาจเป็นได้ 

เหตุเหล่านี้ล้วนแต่จะทำให้จิตของผู้ใกล้ตายเกิดน้อยขณะทั้งนั้น แต่ถ้าหากปราศจากเหตุดังกล่าวนี้เป็นต้น โดยมากจิตมักเกิดบริบูรณ์ฯ 
ถาม ก็เมื่อมรณาสันนวิถีมีน้อย ไม่ครบ ๑๗ ขณะเช่นนี้จะนับขณะจิตไหนมารวมถึงจะให้ครบขณะจิต ๑๗ ขณะ ได้เล่า? 

ตอบ เมื่อมรณาสันนวิถีมีน้อยขณะ เช่นมีเพียง ๑๑ ขณะจะเป็นเพราะอารมณ์อ่อน, หรืออะไรก็ตามเถิด แต่พอถึงปฏิสนธิในภพหน้า ฐีติขณะของปฏิสนธิดวงนั้นจะต้องตั้งอยู่นานเท่ากับ ๕ ขณะของฐีติขณะธรรมดา ทั้งนี้ก็เพราะการตั้งอยู่นานในฐีติขณะนั้นเป็นการรวมกำลัง เพราะวิถีจิตอ่อนกำลังมาก มีจิตเกิดเพียง ๑๑ ขณะเท่านั้น 

ฉะนั้นเมื่อฐีติขณะของปฏิสนธิจิตในภพหน้าเกิด จะต้องตั้งอยู่ถึง ๕ ขณะ จึงนับรวมกับมรณาสันนวิถี ๑๑ ขณะในภพก่อน จึงครบ ๑๗ ขณะพอดี ทั้งนี้ท่านมิได้คำนึงถึงชาตินี้ หรือชาติหน้าไม่ เพราะท่านถือว่า การเกิดดับของจิตนี้เป็นไปโดยอนันตรปัจจัย 

ฉะนั้นการบังเกิดในภพนี้กับภพหน้าที่เกิดในลำดับของกันและกันจึงไม่เป็นของน่าแปลกอะไรสำหรับสภาธรรมฯ 

ถาม เวทนามี ๓ อย่างมิใช่หรือ? ถ้าเช่นนั้นสัตว์ผู้ที่ได้เสวยสุขหรือเสวยอุเบกขา จึงพึงกำหนดอย่างไร จึงจะเห็นเวทนาดังว่านั้นเป็นทุกขอริยสัจจ์ได้? 

ตอบ ใช่ ! แต่ว่าผู้ที่จะมองเห็นสุขโดยความเป็นทุกข์ก็จะต้องกำหนดโดยความเป็นวิปริณามทุกข์ ส่วนผู้ที่กำลังได้เสวยอุเบกขาเวทนาอยู่ จะเป็นเพราะได้ประสพกับมัชฌัตตารมณ์หรือเพราะได้วางเฉยในฌานก็ตาม ผู้ปฏิบัติก็จะต้องกำหนดอุเบกขาเวทนานั้นโดยความเป็นสังขารทุกข์จึงจะสามารถมองเห็นว่า เวทนานี้เป็นทุกข์ได้ รวมความว่า เมื่อผู้ปฏิบัติจะหยั่งจิตลงสู่สัจจธรรม ก็ต้องมองเห็นเวทนา ทั้ง ๓ อย่างมีสุขเวทนาเป็นต้น โดยความเป็นทุกขอริยสัจจ์ทั้งหมด 
ถาม เวทนาทั้ง ๓ คือ สุข-ทุกข์ และอุเบกขา เป็นปัจจัยให้เกิดอนุสัยอะไรได้บ้าง? 

ตอบ ให้เกิดได้ดังนี้ คือ สุขเวทนาเป็นเหตุให้เกิดราคานุสัย ทุกขเวทนาเป็นเหตุให้เกิดปฏิฆานุสัย อุเบกขาเวทนาเป็นเหตุให้เกิดอวิชชานุสัย ให้เกิดอนุสัยได้ดังนี้ฯ 
ถาม ก็ผู้ปฏิบัติได้ทราบแล้วว่ากิเลส คือ อนุสัยทั้ง ๓ นี้เกิดขึ้นจากเวทนาทั้ง ๓ ประเภท ผู้ปฏิบัติจะพึงปฏิบัติอย่างไร จึงจะสามารถละกิเลส ซึ่งเกิดมาจากเวทนาทั้ง ๓ นี้เสียได้ 

ตอบ ผู้ปฏิบัติจะต้องละโดยวิธีกำหนดเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน จึงจะสามารถละกิเลสนั้นได้ 
ถาม สมมติว่าเวลานี้ ทุกขเวทนากำลังเกิดขึ้นแล้ว ปฏิฆะ ก็พลอยเกิดขึ้นด้วย เมื่อเป็นเช่นนี้ ผู้ปฏิบัติจะพึงกำหนดอย่างไรจึงจะสามารถละปฏิฆะนั้นเสียได้? 

ตอบ เมื่อทุกขเวทนาเกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติจะต้องกำหนดให้รู้ทุกขเวทนาให้เห็นว่าเป็นทุกข์จริง ๆ แก้ไขอะไรไม่ได้ ก็จะเห็นทุกข์นั้นดับไป เกิดแล้วดับไปอย่างนี้แหละ จึงจะละปฏิฆะอันเป็นตัวกิเลสเสียได้ฯ 

ถาม ถ้าอย่างนั้นเมื่อทุกข์ดับไป กิเลสคือ ปฏิฆะก็พลอยดับไปด้วย เห็นอย่างนี้หรือที่เรียกว่า ละกิเลส ถ้ากระนั้นผู้ปฏิบัติก็จะทุกขเวทนาน่ะซิ ไม่ได้ละปฏิฆะอันเป็นตัวกิเลสนี่ แต่คำถามในที่นี้ต้องการจะถามถึงวิธีละกิเลส คือ ปฏิฆะ ซึ่งเกิดเพราะทุกขเวทนาเป็นปัจจัยต่างหาก? 

ตอบ เมื่อทุกขเวทนาเกิดแล้วดับไป กิเลสคือ ปฏิฆะก็ดับไปด้วย ถ้าผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นว่าทุกข์นี้เป็นสภาพเกิดแล้วดับจริง ๆ โดยไม่มีทางแก้ไขด้วยวิปัสสนาปัญญาแล้ว ปฏิฆะก็ไม่สามารถจะเกิดได้ ก็ชื่อว่า...ละปฏิฆะไปในตัวฯ 
ถาม ทุกขเวทนาที่ไม่มีกิเลสมีไหม ? 

ตอบ ไม่มี 

ถาม ถ้าเช่นนั้นทำไมในสติปัฎฐานท่านจึงพูดว่าสามิสทุกข์ คือ ทุกข์ที่เจือด้วยกิเลสคือปฏิฆะ และ นิรามิสสทุกข์ ๆ ไม่เจือด้วยกิเลส มิเป็นการผิดไปหรือ ๆ อย่างไร? 

ตอบ ไม่ผิด เท่าที่ท่านแสดงไว้ในสติปัฎฐานสูตรนั้น ท่านหมายถึง ทุกข์ซึ่งเกิดขึ้นแก่สามัญชนและทุกข์ที่เกิดพระอรหันต์ต่างหากฯ 
ถาม พระอรหันต์ผู้ขีณาสพ มีทุกข์หรือไม่? 

ตอบ มีแต่ทุกข์ทางกายซึ่งเกิดแก่วิบากขันธ์เท่านั้น ส่วนทุกข์ทางใจ ท่านไม่มีแล้วฯ 

ถาม กายิกทุกข์ของพระอรหันต์ กับของปุถุชนมีกิเลสไหม? 

ตอบ ไม่มีทั้ง ๒ คน เพราะเป็นชาติวิบากจิตเป็นอัพยากฤต ไม่ใช่บุญ...ไม่ใช่บาปแล้วฯ 
ถาม ถ้าอย่างนั้น กิเลสมันอยู่ในจิตดวงไหนเล่า? 

ตอบ กิเลสมีอยู่ในจิตทุก ๆ ดวงฯ 

ถาม จิตที่ไม่มีโลภ-โกรธ-และหลง ดีไหมฯ 

ตอบ ก็ดีน่ะซิ ใคร ๆ ก็ปรารถนากันทั้งนั้น จึงได้พยายามทำความดีกันอยู่ แล้วต่างคนก็ปรารถนาความสิ้นกิเลสกันทังนั้น 
ถาม ขณะตาเห็นรูปเป็นต้นจนถึงกายถูกต้อง สิ่งต่าง ๆ ในจิตนั้น มีโลภะเกิดด้วยไหม? 

ตอบ ไม่มีเกิด 

ถาม กับของพระอรหันต์ เหมือนกันหรือไม่? 

ตอบ เหมือนกัน คือขณะท่านเห็นรูปเป็นต้นก็ไม่มี โลภะ โทสะ และโมหะ เจตสิกเกิดเหมือนกันฯ 
ถาม เอ ถ้าเหมือนกันแล้ว จักขุวิญญาณเป็นต้น ของปุถุชนก็คงจะเป็นพระอรหันต์น่าซิ หรืออย่างไร? 

ตอบ จักขุวิญญาณปุถุชนและของพระอรหันต์ต่างก็ไม่เป็นอรหันต์ด้วยกันทั้ง ๒ ฝ่าย เพราะจักขุวิญญาณเป็นต้น เป็นโลกียจิตต่างหากไม่ใช่โลกุตตร ส่วนอรหัตตมรรคจิต และอรหัตตผลจิตท่านเรียกเฉพาะโลกุตตรจิตเท่านั้น 

แต่นั้นแหละ ขณะตาได้เห็นรูปเป็นต้น ของปุถุชนจะพูดว่า โลภะ โทสะ และโมหะ เจตสิกไม่เกิดร่วมด้วยตามหลักสังคหะก็ถูกอยู่ แต่จะพูดว่าจักขุวิญญาณดวงนั้นไม่มีกิเลสเสียเลยไม่ได้ เพราะกิเลสมีถึง ๓ ชนิด คือ อย่างหยาบอย่างกลาง และอย่างละเอียด ในจักขุวิญญาณเป็นต้นของปุถุชนไม่มีกิเลสอย่างกลาง อย่างหยาบ แต่กิเลสอย่างละเอียดก็มีอยู่โดยความเป็นอนุสัย มีกำลังอ่อนมาก ต่อเมื่อไรกิเลสที่ว่านี้ได้ปัจจัยพอดีเข้าแล้ว จึงจะปรากฏเป็นความ โลภ โกรธ และหลง 

ฉะนั้น จะว่าไม่มีไม่ได้ ซึ่งต่างกับจักขุวิญญาณเป็นต้น ของพระอรหันต์อันเป็นวิสุทธิขันธ์หมดจดจากกิเลสทั้งปวงแล้ว ท่านละกิเลสได้ทั้ง ๓ ชนิดนั้นด้วยอริยมรรคญาณทั้ง ๔ ซึ่งมีความคมกล้าดุจ อาวุธเพชรของท้าวสักกรินท์เทวราช จึงไม่เหมือนกันอย่างที่กล่าวนั้น ฯ 
ถาม อุปาทานขันธ์ในขันธ์ ๕ กับอุปาทาน ๔ นั้นต่างกันอย่างไร? 

ตอบ ต่างกันโดยองค์ธรรมฯ 

ถาม อุปาทานขันธ์ ถ้าจะแยกจากกันแยกอย่างไร? 

ตอบ แยกอย่างนี้คือ อุปาทานขันธ์ คือ ขันธ์ที่เป็นอารมณ์ของอุปาทานเป็นทุกขสัจจะ ส่วนฉันทราคะที่เข้าไปยึดถือในขันธ์ ๕ อันเป็นตัวกามุปาทานเป็นต้นนั้น เป็นสมุทัยสัจจะไม่เหมือนกัน 
ถาม คำว่า อามิสๆ นี้แปลว่าอะไรกัน และคำว่า อามิสในคำทั้ง ๓ ที่ว่า นิรามิสทุกข์ นิรามิสสุข และนิรามิสอุเบกขา ท่านหมายถึงธรรมอะไร? 

ตอบ คำว่า อามิส แปลกันว่า เหยื่อ อย่างนายพรานเอาเหยื่อมาเกี่ยวเบ็ดไว้ แล้วก็สามารถล่อลวงให้ปลาทั้งหลายหลงเชื่อพากันมาติดเบ็ดตายได้ ถึงแม้พรานคือตัวตัณหาก็เอาเหยื่อ คืออารมณ์ที่ดีมีรูปสวยเสียงเพราะเป็นต้นมาล่อลวง ให้สัตว์ทั้งหลายลุ่มหลงติดตายอยู่ในโลกได้เหมือนกันฉันนั้น อามิสจึงแปลกันว่าเหยื่อ สำหรับล่อปลาหรือล่อมนุษย์ และอามิสในคำทั้ง ๓ นั้น ก็ได้แก่กามารมณ์นั้นเอง 
ถาม ทุกข์ในคำว่า นิรามิสทุกข์ สุขในคำว่า นิรามิสสุข และอุเบกขาในคำว่า นิรามิสอุเบกขา หมายถึงเวทนาที่เกิดแก่ใครและเกิดเวลาไหน? 

ตอบ นิรามิสทุกข์ ได้แก่ทุกข์ทางกายที่เกิดมีแก่พระอรหันต์ หรือทุกข์กาย ทุกข์ใจ ที่เกิดมีแก่ผู้กำลังเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

นิรามิสสุข หมายถึง สุขในฌานที่ ๔ ซึ่งเกิดแก่ผู้ได้ฌานที่ ๔ และกำลังเข้าฌานอยู่ และสุขในผลจิตซึ่งเกิดแก่พระอริยบุคคลผู้กำลังทำผลสมาบัติอยู่ เป็นสุขที่ปราศจากเหยื่อ คืออารมณ์กาม 

นิรามิสอุเบกขา หมายถึง ฉฬังคุเบกขาซึ่งเกิดแก่พระอรหันต์บุคคล หรืออุเบกขาในปัญจมฌานๆ ที่ ๕ ซึ่งเกิดแก่ฌานลาภีบุคคลผู้ได้ฌานนั้น และอุเบกขาในสังขารุเบกขาญาณ ซึ่งเกิดแก่โยคีบุคคล เวทนาดังกล่าวทั้ง ๓ ประเภทนี้ เป็นนิรามิสเวทนา คือเวทนาที่ปราศจากอามิสคือกามทั้งนั้น 
ถาม การเจริญ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนั้น ผู้ปฏิบัติจะพึงปฏิบัติอย่างไร เพราะธัมมานุปัสสนาคือ ธรรมที่เป็นอารมณ์ของอนุปัสสนามีถึง ๕ หมวด เวลาเจริญธัมมานุปัสสนา ผู้ปฏิบัติจำเป็นจะต้องทำทั้ง ๕ หมวดทีเดียวหรือๆ อย่างไร ขอฟังคำอธิบาย? 

ตอบ ขณะเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เช่น ขณะตาเห็นรูป ถึงแม้องค์ธรรมของรูปารมณ์และจักขุวิญญาณ พร้อมทั้งเจตสิกธรรมที่เกิดร่วมนั้น จะสงเคราะห์เข้าในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานได้ทั้ง ๕ หมวดได้ก็จริง แต่ผู้เจริญวิปัสสนาจะต้องทำโยนิโสมนสิการในใจเพียงอารมณ์เดียวเท่านั้น จะเป็นขันธ์ ๕ หรืออายตนะ ๑๒ อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 

คือผู้ปฏิบัติเมื่อใส่ใจถึงขันธ์ ๕ แล้ว อีก ๔ หมวดที่เหลือ มีอายตนะ ๑๒ เป็นต้น ก็ไม่จำเป็นต้องเจริญอีก หรือเมื่อใส่ใจถึงอายตนะ ๑๒ แล้ว อีก ๔ หมวดที่เหลือก็ไม่จำเป็นต้องเจริญอีก เพราะจิตดวงเดียวจะไปรู้ครั้งเดียวถึง ๕ หมวด ย่อมผิดวิสัยของสภาวธรรม 
ถาม วิญญาณูปาทานักขันโธ เป็นศัพท์รวมกันอยู่ เมื่อจะแยกแล้วแต่ละอย่าง จะเป็นขันธ์อะไรได้บ้าง? 

ตอบ เมื่อแยกแล้ว แยกเป็นวิญญาณ กับอุปาทาน แต่ละอย่างต่างก็เป็นขันธ์ด้วยกันทั้ง ๒ ศัพท์ 

เว้นแต่ว่าวิญญาณนี้มีความหมายกว้าง เป็นขันธ์กุศลก็ได้ อกุศลขันธ์ก็ได้ และอัพยากตขันธ์ก็ได้ เพราะคำว่าวิญญาณในที่นี้ ได้แก่จิต ๘๙ ดวงนั้นเอง 

ส่วนอุปาทานนั้นเป็นได้แต่อกุศลขันธ์อย่างเดียว เพราะในอุปาทานทั้ง ๔ คือ กามุปาทานก็ได้แก่ โลภะ ทิฏฐุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และอัตตวาทุปาทาน ก็ได้แก่ทิฏฐิตัวเดียว 

ฉะนั้นในอุปาทาน ๔ จึงมีแต่โลภกับทิฏฐิ ๒ ตัวนี้เท่านั้นเป็นองค์ธรรม ท่านจึงจัดเป็นอกุศลขันธ์อย่างเดียวเป็นชาติอื่นไม่ได้ 

ถาม อุปาทานขันธ์ กับ วิสุทธิขันธ์ ต่างกันอย่างไร? 

ตอบ ต่างกันอย่างนี้ คือ อุปาทานขันธ์มีกิเลส แต่วิสุทธิขันธ์ไม่มีกิเลส และวิสุทธิขันธ์ยังแบ่งออกเป็นอีก ๒ อย่าง คือ 

๑) วิสุทธิขันธ์ที่เป็นอารมณ์ของอุปาทานไม่ได้ก็มี ในที่นี้ได้แก่ โลกุตรจิต พร้อมทั้งเจตสิกที่เกิดร่วมทั้งหมด 

๒) วิสุทธิขันธ์ที่เป็นอารมณ์ของอุปาทานได้ก็มี ในที่นี้ได้แก่ขันธ์ของพระอรหันต์ทั้งหมด เช่น พระสารีบุตรมีปัญญามาก แล้วมีคนอยากมีปัญญาอย่างท่านบ้าง ฉะนั้น ขันธ์ของพระสารีบุตรจึงเป็นอารมณ์แห่งอุปาทานของบุคคลผู้อยากได้นั้น แต่ส่วนขันธ์ของท่านไม่มีอุปาทาน 
ถาม เมื่อพูดถึงอาหารแล้วทำไมสัตว์ทั้งหลายจึงหิว? 

ตอบ เท่าที่หิวก็เพราะมีขันธ์จึงหิว ถ้าไม่มีก็ไม่ต้องหิว 

ถาม ถ้าพูดว่าเพราะมีตัณหาจึงหิว จะถูกไหม? เพราะอะไร? 

ตอบ ไม่ถูก ! เพราะพระอรหันต์ผู้ที่หมดกิเลสแล้วก็ยังมีหิวอยู่ ฉะนั้นจึงไม่ถูก 

ถาม อสัญญสัตตา และอรูปพรหมมีหิวไหม? เพราะอะไร? 

ตอบ ไม่มีหิว! เพราะอสัญญสัตตาไม่มีนามต้องการอาหาร และเพราะอรูปพรหมไม่มีรูปจะต้องการอาหาร 
ถาม นามที่พ้นจากนาม ๔ คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ มีไหม? 

ตอบ ไม่มี! 

ถาม นามที่พ้นจากขันธ์มีไหม? 

ตอบ มี ได้แก่ พระนิพพาน เพราะพระนิพพานธรรมนี้เป็นนามที่พ้นจากขันธ์ จึงเรียกว่า ขันธวิมุตติ 
ถาม ความดับของนามนั้นมีไหม? 

ตอบ มี 

ถาม ไฟกำลังติดอยู่ ความดับมีไหม? 

ตอบ ไม่มี 

ถาม ขณะไฟดับไป ที่ดับของไฟมีไหม? ถ้าจะเทียบทางธรรมแล้วได้แก่อะไร? 

ตอบ มี ! ที่ดับของไฟนั้นถ้าจะเรียกในทางธรรมแล้วก็ได้แก่นิพพาน แต่เมื่อความดับของไฟ ๓ กองคือ ราคะ โทสะ และโมหะ ยังไม่ดับ ความดับก็ยังไม่มี
ถาม คำที่ว่า มรรคจิตเกิดเอาอริยสัจจ์ทั้ง ๔ เป็นอารมณ์นั้น เป็นอย่างไร? ยังรู้สึกสงสัย เพราะตามธรรมดาแล้วจิตมีดวงเดียวก็เอาอารมณ์อย่างเดียว แต่นี่เหตุไฉนท่านจึงพูดว่า มรรคจิตมีอารมณ์ทั้ง ๔ อย่าง คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค ดูยังไงๆ อยู่? 

ตอบ ที่จริงขณะมรรคจิตเกิดขึ้น ก็เอานิโรธเป็นอารมณ์เดียวเท่านั้น มรรคจิตขณะเกิดขึ้น จะได้เอาทุข์-สมุทัย-นิโรธ และมรรคมาเป็นอารมณ์อย่างที่พูดนั้นก็หาไม่ แต่เท่าที่ว่าเอาอริยสัจจ์ ๔ มาเป็นอารมณ์นั้น ท่านว่าโดยกิจต่างหาก คือกิจในอริยสัจจ์ ๔ จะไปเสร็จสมบูรณ์ได้ ก็เฉพาะในมรรคจิตดวงเดียวเท่านั้น 

อุปมาเหมือนการตัดสินคดีต่างๆ อันเป็นคดีใหญ่ ที่จริงการตัดสินคดีนั้น เริ่มสำเร็จเป็นชั้นๆ เป็นลำดับๆ มา แต่ถ้ายังไม่ถึงผู้ชี้ขาดคือพระราชา คดีนั้นก็ยังไม่เสร็จสิ้น แต่เมื่อคดีนั้นตกถึงพระหัตถ์ของพระราชาแล้ว พระองค์ก็เซ็นลายพระหัตถ์และประทับดวงตราเป็นสำคัญแล้ว กิจทุกๆ อย่างก็เป็นไปสมบูรณ์กันตรงนั้น 

แม้ถึงกิจในอริยสัจจ์ก็ไปเสร็จลงที่มรรคจิตเช่นกัน ท่านจึงให้โวหารว่า เห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจจ์ ๔ 
ถาม นิโรธอริยสัจจ์นั้นดับอะไร? 

ตอบ ดับทุกข์พร้อมทั้งเหตุ คือสมุทัย 

ถาม เวลาที่ดับทุกข์พร้อมกับสมุทัย คือ ตัณหานั้น จิตกับเจตสิกที่เป็นโลกุตตรดับด้วยหรือเปล่า? 

ตอบ ไม่ดับ 

ถาม ถ้าอย่างนั้นจิตกับเจตสิกก็ไม่ดับน่ะซิ? 

ตอบ อย่างนั้นยังไม่ดับ 

ถาม ถ้าไม่ดับ ขณะมรรคจิตกำลังเกิดอยู่นั้นได้ทำกิจอะไรบ้าง? 

ตอบ ทำกิจ ๔ อย่างคือ 

๑) กำหนดรู้ (เรียกว่า ปริญเญยยกิจ) 

๒) กิจละ (ปหาณกิจ) 

๓) ทำให้แจ้ง (สัจฉิกาตัพพกิจ) 

๔) ทำกิจเจริญ (ภาเวตัพพกิจ) 
ถาม มรรคจิตเป็นสังขารหรือวิสังขาร 

ตอบ เป็นสังขาร 
ถาม ถ้ามรรคจิตยังเป็นสังขาร มรรคจิตก็ยังมีการเกิดดับอยู่น่ะซิ? 

ตอบ ถูกแล้ว! แม้มรรคจิตก็ยังมีการเกิดดับอยู่ เพราะธรรมประเภทใดก็ตาม ถ้าเป็นชาติสังขารจะต้องมีการเกิดดับทั้งนั้น 

ถาม ถ้าอย่างนั้นมรรคจิตมิเป็นทุกข์หรือ? 

ตอบ ถูกแล้วแม้มรรคจิตก็ยังเป็นทุกข์ ทนอยู่ไม่ได้ เข้าหลักว่า สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์ 
ถาม ธรรมที่ไม่ใช่ทุกข์ แต่เป็นอริยสัจจะมีไหม ได้แก่อะไร? 

ตอบ มี ได้แก่ สมุทัย นิโรธ และมรรค ธรรมเหล่านี้ไม่ใช่ทุกข์แต่เป็นอริยสัจจ์ 

ถาม ธรรมที่เป็นทุกข์และเป็นอริยสัจจ์มีไหม ได้แก่อะไร? 

ตอบ มี ได้แก่รูปนาม 

ถาม ธรรมที่เป็นทุกข์ แต่ไม่เป็นอริยสัจจ์มีไหม ได้แก่อะไร? 

ตอบ มี ได้แก่ มัคคจิตตุปบาทที่เหลือ ๒๙ กับผลจิตตุปปาทะ ๓๗ นี้ไม่เป็นอริยสัจจ์ เพราะพ้นจากกิจของอริยสัจจ์ทั้ง ๔ มีกิจกำหนดรู้เป็นต้น แต่ว่าธรรมเหล่านี้ยังมีการเกิดดับอยู่ จึงจัดว่าเป็นทุกข์ 

ถาม ธรรมที่ไม่เป็นทั้งทุกข์ ไม่เป็นทั้งอริยสัจจ์ มีไหม ได้แก่อะไร? 

ตอบ มี ได้แก่ บัญญัติธรรมทั้งหมด 
ถาม อริยสัจจ์ มีชื่อเท่าไร อะไรบ้าง? 

ตอบ มีชื่อมาก เช่น โลกียอริยสัจจะ โลกุตตรอริยสัจจะ เหตุอริยสัจจะ ผลอริยสัจจะ มิสฺสกอริยสัจจะ สุทฺธอริยสัจจะ วัฏฏอริยสัจจะ วิวัฏฏอริยสัจจะ นามอริยสัจจะ รูปนามอริยสัจจะ เป็นต้น 
ถาม นิพพานมีเท่าไร ว่าโดยอะไร? 

ตอบ นิพพานว่าโดยสภาวะแล้วมี ๑ คือ ดับ 
แต่ถ้าว่าโดยวัตถุที่ถูกดับแล้วมี ๒ คือ 
๑) สอุปาทิเสสนิพพาน ดับกิเลสแต่ยังมีเบญจขันธ์เหลือ 
๒) อนุปาทิเสสนิพพาน ดับกิเลสไม่มีเบญจขันธ์เหลือ 

ถ้าว่าโดยอารมณ์แล้วมี ๓ คือ 
๑) อนิมิตตนิพพาน เป็นนิพพานของผู้เจริญอนิจจานุปัสสนา 
๒) อปนิหิตนิพพาน เป็นนิพพานของผู้เจริญทุกขานุปัสสนา 
๓) สุญญตนิพพาน เป็นนิพพานของผู้เจริญอนัตตานุปัสสนา 

ถ้าว่าโดยมรรคแล้วก็มี ๔ มีโสดาปัตติมรรคเป็นต้น และนิพพานมี ๖๐ เพราะดับปิยรูป สาตรูปพร้อมกัน 
ถาม คนเมื่อใกล้จะตาย มีโทสะเป็นอารมณ์ตายแล้วจะไปไหน? เพราะอะไร? 

ตอบ คนที่มีโทสะเป็นอารมณ์ ตายแล้วจะไปสุคติคือภูมิที่ไปดี เพราะขณะเมื่อใกล้ตายเขาได้เจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานว่า สโทสํ จิตตํ ปชานาติ ไว้ เมื่อจิตมีโทสะ ก็รู้ว่าจิตมีโทสะ 

แต่ส่วนผู้ที่ไปนรกนั้น เขาไม่เอาความโกรธเป็นอารมณ์ แต่เขากลับเอาเรื่องมาเป็นอารมณ์ เพื่อให้เกิดจิตโกรธ แล้วจิตโกรธนั้นก็จะเป็นเหตุผลักดันให้ผู้นั้นไปนรกต่างหากฯ 
ถาม ทิฏฐิที่ไม่ห้ามสวรรค์แต่ห้ามนิพพานมีไหม ถ้าไม่มีก็แล้วไป แต่ถ้ามีได้แก่ทิฏฐิอะไร? 

ตอบ มี ! สัสสตทิฏฐิที่เห็นว่าเที่ยง และอุจเฉททิฏฐิเห็นผิดว่า ขาดสูญ เพราะผู้ที่มีความเห็นผิดดังว่านี้ได้ถึงฌานสมาธิก็มีจึงสามารถไปสวรรค์ได้ 
ถาม ทิฏฐิที่ห้ามทั้งสวรรค์ทั้งนิพพานมีไหม? ถ้าไม่มีก็แล้วไป ถ้ามีได้แก่อะไร? 

ตอบ มี ! ได้แก่ นิยตมิจฉาทิฏฐิ อย่างดี ๓ คือ อเหตุกทิฏฐิ อกิริยทิฏฐิ และนัตถิกทิฏฐิ เพราะทิฏฐิ ๓ อย่างนี้ มีโทษร้ายแรงมาก มีอันให้ไปโลกันต์โดยส่วนเดียว 

ถาม ทิฏฐิที่ไม่ห้ามทั้งสวรรค์และนิพพานมีไหม ได้แก่อะไร? 

ตอบ มี! ได้แก่สักกายทิฏฐิ ๒๐ ที่เห็นผิดในรูปนาม ขันธ์ ๕ ทิฏฐิอย่างนี้ ย่อมมีอยู่ทั่วไปในสาธุชนถึงแม้กัลยาณชนก็มี แต่ไม่มีโทษร้ายแรงถึงกับจะห้ามสวรรค์และนิพพาน ผู้ที่เป็นไตรเหตุกบุคคลมีทิฏฐิดังว่านี้ เมื่อได้เจริญวิปัสสนา ก็สามารถจะได้มรรคผลโดยไม่ขัดข้อง 
ถาม เมตตาอย่างไรที่ท่านจัดเป็นอย่างแท้ และอย่างเทียม ขอให้แยกมาให้ดู? 

ตอบ เมตตาเหล่าใดที่แผ่ไปเฉพาะเจาะจงลูก ๆ หลาน ๆ ท่านจัดเป็นเมตตาเทียม ๆ เพราะเมตตาดังว่านี้ เป็นเหตุให้เกิดโกรธได้ง่าย เช่น อย่างมีเมตตาในลูกเพราะอยากให้ลูกได้ดี พยายามสั่งสอนแต่ลูกไม่เป็นไปตามคำที่เราสอนก็เกิดโกรธให้ลูกแล้ว ฉะนั้นจึงไม่ได้สอนด้วยเมตตาแท้ เมตตาของผู้ใดแผ่ไปโดยไม่เจาะจงอย่างนี้จัดเป็นเมตตาแท้ เพราะมีความรักประกอบด้วยเมตตาโดยทั่วไปถึงแม้ว่าคนที่เราแผ่นเมตตาจะประพฤติอย่างไร เราก็ไม่ต้องโกรธ เพราะถือว่าเป็นกรรมของเขาเอง อย่างนี้จัดเป็นเมตตาแท้ ๆ 
ถาม การที่สัตว์ปฏิสนธิด้วยมหาวิบากญาณสัมปยุตคู่ที่ ๑ ก็ย่อมได้วิบาก ๑๖ ในปวัตติกาล สำหรับการได้อเหตุกกุศลวิลาก ๘ นั้น ก็ไม่น่าสงสัยนัก แต่การที่จะได้วิบากเป็นมหาวิบากนั้น ได้ในขณะไหน? และมีอะไรเป็นเกณฑ์? 

ตอบ การที่ติเหตุกบุคคลได้มหาวิบากทั้ง ๗ ที่เหลือข้างท้ายนั้น ย่อมได้ในขณะทำตทาลัมพนะกิจ ส่วนในกิจอื่น ๆ มหาวิบากย่อมให้ไม่ได้เลย 

ตัวอย่างเช่น บุคคลปฏิสนธิมาด้วยมหาวิบากเป็นโสมนัสสญาณสัมปยุตต์ อสังขาริก แต่มาทำบุญในชาติปัจจุบันนี้อ่อนไปโดยเจตนาบ้าง เพราะผู้ที่มารับทานของตนนั้น เป็นเพียงคนชั้นต่ำ ๆ เจตนาของผู้ให้นั้นก็อ่อนไป ความปิติยินดีก็อ่อนไป กุศลของติเหตุกบุคคลนั้น ก็กลายเป็นทวิเหตุกกุศลไปก็ได้ 

หรือถ้ากุศลชวนะเป็นอุเบกขา ถึงแม้เขาจะเกิดมาด้วยโสมนัส ตทาลัมพนะที่เกิดหลังอุเบกขาชวนะนั้นเป็นอุเบกขาตทาลัมพนะไปก็ได้ หรือว่าบุคคลผู้นั้นปฏิสนธิมาด้วยอุเบกขา อสังขาริก แต่ถ้าในชวนะของเขาเป็นโสมนัสสสังขาริก ตทาลัมพนะก็เป็นไปตามกุศลนั้น ๆ ก็ได้ฯ 
ถาม บุคคลปฏิสนธิด้วยมหาวิบากดวงแรกย่อมมีสิทธิได้รับวิบากในปวัตติกาลถึง ๑๖ แต่ทำไมคนที่ปฏิสนธิด้วยมหาวิบากดวงที่ ๔ หรือที่ ๕ ที่ ๖ จึงได้วิบากเพียง ๘ ดวง และปฏิสนธิด้วยมหาวิบากดวงที่ ๗-๘ จึงได้วิบากเพียง ๘ ดวงเท่านั้น มิเป็นการไม่ยุติธรรมไปหรือ อย่างไร? 

ตอบ ธรรมดา คนที่เกิดมาด้วยมหาวิบากดวงต้น ย่อมมีฐานะเหมือนพระราชา พระราชาย่อมมีบริวารมากไม่ว่าชนชั้นไหนเพราะพระองค์เป็นใหญ่ เป็นประธานของชนทั้งหมด ส่วนชนธรรมดาสามัญจะไปเอาทุก ๆ ชั้นมาเป็นบริวารไม่ได้ ข้อนี้ฉันใดถึงแม้มหาวิบากดวงต้นที่ทำปฏิสนธิก็ฉันนั้นเหมือนกัน คือมีสภาพเหมือนพระราชา ย่อมสามารถได้รับวิบากในปวัตติกาลถึง ๑๖ ไม่น่าแปลกประหลาดอะไร แต่วิบากที่ปฏิสนธิต่ำกว่านั้นลงมา ย่อมได้รับวิบากเพียง ๑๒ หรือเพียง ๘ ดวงเท่านั้น ถึงแม้ตนจะได้ทำกุศลในปัจจุบันเป็นไตรเหตุกกุศลก็ตาม ก็ไม่สามารถจะได้รับวิบากสูงกว่าปฏิสนธิของตนได้ ข้อนี้ก็เหมือนกันกับคนชั้นต่ำ ๆ ไม่สามารถจะนำเอาชนชั้นสูงกว่าตนมาเป็นบริวารได้นั่นเอง ฯ 
ถาม พวกเดียรถีร์เห็นพระพุทธเจ้าแล้วไม่พอใจ หากเขาเกิดมาด้วยโสมนัสสมหาวิบากคู่ต้น แต่ขณะไม่พอใจนั้นชวนะก็เป็นโทสะชวนะอย่างนี้วิบากที่มาทำหน้าที่ตทาลัมพนะจะเป็นเวทนาอะไร? 

ตอบ ถ้าหากโทมนัสสชวนะของโสมนัสสปฏิสนธิ บุคคลเกิดขึ้นในเมื่อประสพกับปริกัปปอนิฏฐารมณ์ โสมนัสสมหาวิบากจะมาเกิดทำตทาลัมพนะกิจทีเดียวยังไม่ได้ จะต้องเกิดกุศลวิบากสัณตีรณะขึ้นทำหน้าที่อาคันตุกภวังค์เสียก่อนแล้วจึงจะเกิดโสมนัสสมหาวิบากขึ้นทำหน้าที่ ตทาลัมพนะต่อไปได้ ฉะนั้นตทาลัมพนะจึงเป็นโสมนัสสเวทนาฯ 

ถาม เวลามิจฉาทิฏฐิบุคคลได้เห็นอกุศลอารมณ์ ซึ่งถูกกับใจของตนจะเกิดชวนะอะไร? และจิตอะไร จะมาทำตทาลัมพนะกิจให้? 

ตอบ พวกมิจฉาทิฏฐิได้เห็นอกุศลอารมณ์ เช่น ได้เห็นตั่งแห่งภูตเป็นต้น ในชวนะของมิจฉาทิฏฐิบุคคล ก็เป็นโลภะชวนะ เมื่อเวลาตทาลัมพนะจิตจะเกิดทำกิจก็จะต้องใช้โสมนัสสสัณตีรณกุศลวิบากมาทำกิจฯ 
ถาม ในตทาลัมพนะจิต ๑๑ โสมนัสสสัณตีรณมี แต่ทำไมโทมนัสส ตทาลัมพนะจึงไม่มีบ้างเล่า? 

ตอบ เท่าที่ไม่มีก็เพราะโทมนัสสนี้เป็นชาติอกุศลอย่างเดียว ส่วนโสมนัสสเป็นตทาลัมพนะได้ก็เพราะโสมนัสสนี้เป็นกุศลชาติก็ได้ เป็นชาติอกุศลก็ได้ และเป็นอพัพยากฤต คือ ชาติวิบากและกิริยาก็ได้ จึงสามารถมีได้ในกุศลวิบาก ถึงแม้อติอนิฏฐารมณ์จะมีได้ก็ตามโทมนัสสสัณตีรณะก็มีไม่ได้ เพราะเป็นอกุศลโดยตรง? 
ถาม ปัญจมฌานโลกีย์ทำไมมีตั้ง ๑๕ ส่วนปัญจมฌานโลกุตตรทำไมมีเพียง ๘ เท่านั้น? 

ตอบ เท่าที่ปัญจมฌานโลกกุตตรมีเพียง ๘ เท่านั้น ก็เพราะว่าปัญจมฌานโลกุตตรนั้นมีองค์ ๒ เหมือนกัน และมีพระนิพพานเป็นอารมณ์เหมือนกัน ส่วนปัญจมฌานโลกีย์มีอารมณ์ไม่เหมือนกัน ปัญจมฌานโลกีย์นั้นถึงแม้จะมีองค์ ๒ เหมือนกันก็จริง แต่ปัญจมฌานโลกีย์มีอารมณ์ไม่เหมือนกันจึงมีมากถึง ๑๕ ดวงฯ 
ถาม กามวิถี กับ กามจิต ต่างกันหรือเหมือนกัน มีกี่อย่าง อย่างละเท่าไร? 

ตอบ กามจิตมี ๕๔ ดวง กามวิถีก็มี ๕๔ ดวงเหมือนกันฯ 
ถาม โลกุตตรจิตเป็นอัปปนา แต่สมาธิเป็นอุปจารสมาธิมีบ้างไหม? ถ้าไม่มีก็แล้วไป ถ้ามีได้แก่อะไร? 

ตอบ มี! ได้แก่โลกุตตรจิตที่เป็นปัญญาวิมุตติ คือ มรรคจิต ผลจิตของปัญญาวิมุตติบุคคลฯ 
ถาม เพราะเหตุไร อกุศลมีเหตุ แต่ทำไมจึงให้วิบากที่มีเหตุไม่ได้เล่า? 

ตอบ เท่าที่อกุศลให้ผลไม่มีเหตุนั้น ก็เพราะว่าเป็นผลที่นำไปในส่วนต่ำ จึงไม่จำเป็นต้องมีเหตุ เพราะกฎธรรมดาสิ่งใดก็ตามถ้าตกไปในส่วนต่ำไม่จำต้องอาศัยความพยายาม เหมือนโดยสารเรือล่องน้ำไม่จำเป็นต้องอาศัยความพยายามอะไร ปล่อยเฉย ๆ ก็ลอยไปเอง ถึงแม้วิบากของอกุศลก็เหมือนกัน ไม่ได้ใช้ความพยายามอะไร ถึงแม้ไม่มีเหตุก็สามารถนำเกิดได้ เพราะเป็นธรรมนำไปสู่ภูมิต่ำฯ 
ถาม เพราะเหตุไร มหากุศลจึงให้วิบากได้ ๒ อย่าง คือ ทั้งวิบากที่มีเหตุและไม่มีเหตุ? 

ตอบ เท่าที่มหากุศลให้วิบากที่มีเหตุได้ก็เพราะเป็นส่วนความดี จะต้องอาศัยเหตุประกอบเพราะต้องมีความพยายาม เนื่องจากทางทำดีเหมือนกับการขึ้นที่สูงจำต้องอาศัยกำลัง ฉะนั้นส่วนที่สามารถให้วิบากที่ไม่เหตุก็ได้นั้นอย่างนี้ ไม่น่าแปลกอะไรเพราะสิ่งที่มีกำลังฝ่ายดีแล้วสามารถให้ได้รับ ทั้งปวัตติผลและปฏิสนธิผลทั้งมีเหตุและไม่มีเหตุ แต่นั่นแหละถึงแม้จะได้รับวิบากเป็นอเหตุกได้ก็จริง แต่วิบากอเหตุกที่ได้นั้นก็มีกำลังอ่อนเต็มที เช่น อย่างสัณตีรณะกุศลวิบากเป็นตัวอย่าง ถึงแม้จะนำไปสุคติก็จริง แต่นำไปได้เพียงสุคติภูมิ ๒ เบื้องต่ำเท่านั้น เรียกว่า มีกำลังอ่อนจวนกลายเป็นอกุศลอยู่แล้วฯ 
ถาม ท่านที่ว่า มิจฉาทิฏฐิ เป็นบาปอันหนักที่สุด เพราะสามารถจะนำผู้ที่เป็นเจ้าของให้ตกถึงโลกันต์นั้น คนเราเห็นจะแย่!...! เพราะพวกเราก็ยังมีทิฏฐิด้วยกันทุก ๆ คน ยังไม่เห็นใครตัดได้ เพราะไม่มีมรรคญาณเกิดขึ้นมาตัดให้ขาดได้เลย หรืออย่างไรขอฟังอธิบาย? 

ตอบ ไม่ใช่เช่นนั้น จริงถึงแม้พวกเรายังไม่มีมรรคญาณมาตัดให้ขาดก็จริงอยู่ แต่เราก็ไม่ต้องไปโลกันต์นรก เพราะความเห็นผิดของพวกเรานั้น ไม่ถึงความเป็นกรรมบถ เนื่องด้วยความเห็นผิดตามที่กล่าวนั้น เพราะเราฆ่าเสียได้ด้วยการศึกษาเล่าเรียนธรรม อนึ่งคนผู้ที่เป็นมิจฉาทิฏฐิอย่างยิ่งที่เดียวนั้น ก็ยังไม่ได้ไปตกถึงโลกันต์นรกเหมือนกัน แต่พวกที่ไปตกโลกันต์นรก ก็เพราะไปลงมือทำอกุศลกรรมทางกาย และทางวาจาเข้า บาปจึงเกิดถึง ๒ ชั้น คือ :- (๑) เป็นบาปเพราะล่วงกรรมชั่ว (๒) เป็นบาปเพราะเห็นผิด ถ้าเป็นคดีก็หมายถึง ทั้งปรับทั้งจำคุกฯ 
ถาม ตามธรรมดาของชวนะจิตนั้น เมื่อล่วงชวนะที่ ๑ แล้วก็จะต้องแล่นไปถึง ชวนะที่ ๗ ทีเดียว นี้เป็นธรรมนิยามไม่มีใคร ๆ ที่จะสามารถไปหักห้ามให้ชวนะนั้นหยุดตัวลงได้ในขณะจิตที่ ๒ หรือที่ ๓ ได้ ก็เมื่อเป็นเช่นนี้ทำไมในมงคงสูตร ตอนพูดถึงเรื่องมิจฉาทิฏฐิของเจ้าลัทธิทั้ง ๓ มีเจ้าลัทธิชื่อว่า มัคคลิเป็นต้นจึงกล่าวไว้ว่า ชนผู้ที่หยั่งลงสู่มิจฉาทิฏฐิ ถ้าเพียงชวนะที่ ๑ ถึงชวนะที่ ๖ ก็ยังพอจะแก้ไขไหว แต่ถ้าเลยไปถึงชวนะที่ ๗ เสียแล้ว!...! ก็ไม่มีใครจะสามารถมาแก้ได้ แม้พระพุทธเจ้าเองก็ไม่ทรงแก้ไข เพราะแก้ไขไม่ไหว นี่เท่าที่ในมงคลสูตรได้พูดไว้อย่างนั้นก็หมายความว่ายังจะมีใคร ๆ ผู้ที่สามารถไปแก้ไข ทำชวนะจิตนั้นให้หยุดตัวลงในระหว่างได้บ้างกระมัง หรืออย่างไร? 

ตอบ หามิได้ ความจริงเท่าที่ท่านพูดไว้เช่นนั้น ไม่ใช่จะมีใครไปแก้ไข หรือหักห้ามชวนะให้หยุดตัวลงในระหว่าง เพียงชวนะที่ ๒ หรือที่ ๓ ได้เลย แต่เท่าที่ท่านพูดไว้อย่างนั้น ท่านหมายถึงน้ำหนักของมิจฉาทิฏฐิต่างหากคือบุคคลผู้ที่หยั่งลงสู่ความเห็นผิดนั้น ถ้าอยู่เพียงชวนะที่ ๒ หรือที่ ๖ นั้นพอแก้ได้ เพราะชวนะที่ ๑ ถึงที่ ๖ นั้น ยังมีกำลังเบาอ่อน เป็นเพียงสังขาร เพิ่งสร้างขึ้นเท่านั้น แต่ถ้าถึงชวนะที่ ๗ ก็แก้ไขไม่ไหว มีน้ำหนักและแรงมาก เพราะถึงความเป็นกรรมเสียแล้ว? 
ถาม อสัญญสัตตาพรหม เมื่อจะจุติไม่มีนิมิต เวลาจะเกิดจิตเกิดจะรับอารมณ์จากไหน? และมีนิมิตอะไร? 

ตอบ สมมติว่า อสัญญสัตตาพรหมจะจุติ ถ้าจะเกิดเป็นมนุษย์ปฏิสนธิจิตจะต้องรับอารมณ์จากชวนะของมรณาสันนวิถีในชาติก่อนโน้น คือ ชาติก่อนที่จะมาเป็นอสัญญีสัตตาพรหม แต่ชวนะของมรณาสันนวิถีนั้นไม่ถึงความเป็นฌาน เพราะหมดกำลังของสมาธิเสียแล้ว จึงเกิดเป็นมนุษย์ไป ฯ
ถาม อุปธิ ๔ มีกามุปธิเป็นต้น พระอรหันต์ตัดอุปธิอะไรได้บ้าง? 

ตอบ ตัดได้ ๓ คือ กามุปธิ กิเลสุปธิ อภิสังขารุปธิ แต่ขันธุปธิยังตัดไม่ได้ แต่ขันธุปธินี้ไม่มีแก่พระอรหันต์ในชาติต่อไป ! 

ถาม การที่อายุของพวกเทวดามีมากกว่ามนุษย์ เพราะเหตุไร? 

ตอบ เท่าที่อายุของเทวดามีมากก็เพราะอุตุและอาหารในเทวภูมินั้น มีความละเอียดสุขุมมาก แต่พวกสัตว์นรกมีอายุมากไม่ได้เป็นอย่างเทวดา เท่าที่สัตว์นรกมีอายุมากเพราะกรรมมีกำลังแรงมาก 
ถาม คนที่ทำบาปเองย่อมเศร้าหมองเองนั้น เขามีความเศร้าหมองเพราะอะไร? 

ตอบ เขามีความเศร้าหมองเพราะกิเลส เช่น คนไปทำบาปขณะทำบาป กิเลสเกิดในจิตของผู้นั้นก็ชื่อว่าเศร้าหมองโดยธรรมชาติอยู่แล้ว ถ้าจะไปถือว่าทำบาปไม่รู้เรื่องแล้วไม่เกิดความร้อนใจ เช่น เด็กไปทำบาปไปทำเข้าไม่รู้ว่าสิ่งนั้นเป็นบาปแล้ว จะถือว่าการทำบาปนั้น ไม่เป็นบาปและไม่เศร้าหมองไม่ได้ เพราะคำว่าเศร้าหมองนั้นผู้ทำจะรู้เรื่องหรือไม่ก็ตามจะมีความเดือดร้อนหรือไม่ก็ตาม แต่เมื่อกิเลสเกิดในจิตของผู้ใด ผู้นั้นก็เป็นผู้เศร้าหมอง เพราะการเสวยผลในอบายนั้นจะถือว่าเศร้าหมองไม่ได้ เพราะการที่สัตว์กำลังเสวยผลกรรมอยู่ในอบาย จิตใจอาจไม่เศร้าหมองก็มี เช่น กำลังเสวยทุกข์อยู่ แต่การกลับรู้สึกว่าตัวผิดไปแล้วก็นึกว่าต่อไปจะไม่ทำอย่างนี้อีก จิตใจของเขาก็ไม่เศร้าหมองแล้ว เพราะฉะนั้นใจจะเศร้าหมองหรือไม่นั้น ท่านไม่ถือบุคคลหรือสถานที่เป็นประมาณ ฯ 
ถาม ขณะที่พระโสดาปัตติมรรคญาณเกิดขึ้นปหาณกิเลส ขณะนั้นกิเลสที่เป็นของมรรคเบื้องสูงจะพึงปหาณนั้นไปอยู่ที่ไหน? 

ตอบ ไม่รู้ ฯ 

ถาม ถ้าอย่างนั้นเวลาโสดาปัตติมรรคญาณดับไปแล้ว พอโลกีย์จิตเกิดขึ้นใหม่ ทำไมกิเลสที่เป็นวิสัยของมรรคเบื้องสูงจะพึงปหาณจึงเกิดอีก มันมาจากไหนเล่า? 

ตอบ อ๋อ ! เรื่องนี้เป็นธรรมดาเมื่อกิเลสยังไม่ได้ถูกปหาณให้หมดไป เวลาจิตเกิดกิเลสก็พลอยเกิดด้วย เพราะกิเลสมันเกิดตามจิตฯ 
ถาม การปหาณกิเลสของมรรคจะพูดว่า ปหาณในกาลใดจึงจะถูก และกิเลส โลภ โกรธ และหลง เวลาจะเกิดไม่ได้เกิดพร้อมกัน จะทำอย่างไรจึงจะปหาณได้เล่า? 

ตอบ การปหาณกิเลสของมรรค จะว่าปหาณในกาลใดกาลหนึ่งย่อมพูดไม่ได้ แต่การปหาณของมรรคนั้น เป็นการขุดรากเง้าขึ้นเลย มิใช่เป็นการตัดกิ่งก้านเพียงเล็กน้อย เมื่อกิเลสถูกขุดรากขึ้นเสียแล้ว กิเลสทั้งหลายเป็นอันขาดไปหมดไม่มีเหลือ และกิเลสดับไปแล้ว ก็ไม่สามารถจะเกิดขึ้นได้อีกเลย กิเลสที่จะเกิดต่อไปข้างหน้าก็มีไม่ได้ และกิเลสที่จะเกิดในปัจจุบันก็เกิดไม่ได้ เรียกว่ากิเลสที่จะเกิดในกาลทั้ง ๓ ย่อมเกิดไม่ได้เลยฯ 

ถาม ขณะโลกกุตตรจิตเกิดโลกียธรรมก็ดับหมดโดยไม่เหลือ แต่ทำไมโลกกุตตรธรรมที่เกิดดับลงแล้วโลกียธรรมจึงเกิดขึ้นอีกเล่าหรือโลกียจิตที่เกิดนั้นมีกิเลสเสมอไปหรืออย่างไร? 

ตอบ โลกียจิตซึ่งเกิดขึ้นนั้น จะเกิดเพราะมีกิเลสเป็นปัจจัยให้เกิดเสมอไปก็หาไม่ จริงอยู่ถึงแม้จิตของปุถุชน ซึ่งเกิดขึ้นจะมีกิเลสเกิดด้วยก็ตามที แต่นามรูปและจิตของอริยที่อริยมรรคญาณยังปหานไม่หมด ซึ่งเป็นขันธ์ของพระอรหันต์ผู้ที่ไม่มีกิเลสก็ยังสามารถเกิดอีกได้ ซึ่งเรามักเรียกขันธ์ของท่านว่าวิสุทธิขันธ์ ที่จะพูดว่าในจิตของท่านมีกิเลสจึงเกิดอย่างนี้ยังไม่ได้ แต่เท่าที่นามรูปซึ่งเป็นวิสุทธิขันธ์ของพระอรหันต์ยังเกิดได้นั้น ก็เพราะอำนาจของอดีตเหตุคืออวิชชาในชาติอดีตต่างหากเป็นเหตุให้ จึงเกิดอยู่นี้พูดโดยนัยแห่งอาการ ๒๐ คือ อดีตเหตุ เป็นปัจจัย ให้เกิดผลธรรมในปัจจุบัน ๕ มีวิญญาณเป็นต้น ซึ่งเป็นด้วยขันธุปธิพระอรหันต์ก็ยังละไม่ได้ในปัจจุบัน แต่ขันธ์ในอนาคตของท่านไม่มีอีกแล้ว จึงชื่อว่า...สิ้นชาติ สิ้นภพฯ 
ถาม พรหมอสัญญีสัตว์เป็นอายตนะไหน? เพราะเหตุไร? 

ตอบ ไม่เป็น! เพราะรูปของอสัญญีสัตว์เป็นอารมณ์ไม่ทั่วไปแก่ชนอื่น จะเป็นอารมณ์ได้ก็เฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้น ฉะนั้นท่านจึงไม่จัดเป็นอายตนะ ฯ 
ถาม คำ ๖ คำ คือ:- สันดาน - วาสนา - นิสสัย - อุปนิสสัย - จริต และบารมี คำเหล่านี้ต่างกันอย่างไร? 

ตอบ สันดาน หมายถึงจิตทุกดวงซึ่งเกิดสืบเนื่องกันไป 

วาสนา หมายถึงความเคยชินที่ติดอยู่ในจิตทุก ๆ ดวงนั้น 

นิสสัย หมายถึง ธรรมเป็นที่อาศัยเกิด เป็นปัจจุบันกาลอย่างเดียว 

อุปนิสสัย ก็เหมือนกับนิสสัยนั่นเอง ต่างแต่มีกำลังมากกว่า เพราะวัตถุและอารมณ์ 

จริต มีองค์ ๖ มีโลภะและโมหะเป็นต้น วัตถุธรรมมีสัทธาเป็นต้น ที่ทำให้จิตเกิดอยู่เสมอ ๆ เรียกว่าจริต 

ส่วนคำว่า บารมี นั้นก็มีความหมายเหมือนกับคำว่าอุปนิสสัย เช่นคำว่า ทานุปนิสสัยและคำว่า ทานบารมี เป็นต้น ฯ 
ถาม มหัคคตจิต และ มหัคคตวิถี มีเท่าไร? เว้นอะไร? เพราะอะไร? 

ตอบ มหัคคตจิตมี ๒๗ ดวง แต่มหัคคตจิตที่เป็นวิถีได้มีเพียง ๑๘ ดวงเท่านั้น เว้นมหัคคตวิบาก ๙ ดวง เพราะจิต ๙ ดวงที่เว้นนี้ เป็นวิถีวิมุตติ พ้นจากความเป็นวิถีเสียแล้ว ฯ 
ถาม เมื่อพูดถึงกรรม ๆ แล้ว มโนกรรมที่ถึงความเป็นกรรมบถนั้น อย่างไร? 

ตอบ ถึงความเป็นกรรมได้อย่างนี้คือ กิเลสมีอภิชฌาเป็นต้น เกิดขึ้นทางมโนทวาร แล้วยังกายให้ไหวถือเอาของที่เขามิได้ให้เป็นต้นอย่างนี้ เป็นมโนกรรม ส่วนกายเป็นกายทวารเพราะเจตนาทางกายเป็นอัพโพหาริก หรือไม่ถึงกับล่วงออกมาทางกายทางวาจาแต่ก็เป็นมโนกรรมได้ เช่น มีจิตประกอบไปด้วยมิจฉาทิฏฐิทั้ง ๓ มีนัตถิกทิฏฐิเป็นต้น ถึงแม้กายกับวาจาไม่ไหวก็จัดเป็นมโนกรรมแล้วเพราะทิฏฐิทั้ง ๓ ชนิดนี้ถึงความเป็นกรรมบถ เพราะเจตนาในมโนกรรมเป็นประธาน ฯ 
ถาม กายกรรมที่มีทวารเป็นวจีทวาร และมีทวารเป็นมโนกรรมหรือวจีกรรมที่มีทวารเป็นกายกรรม และมโนทวารมีบ้างไหม? ถ้ามีแล้วมีอย่างไร อธิบาย? 

ตอบ มี ! คนที่พูดว่า ขอให้สัตว์นี้ตายเสียอย่าอยู่ไปเลย ด้วยโทสะเจตนาคิดจะฆ่าให้ตายอย่างนี้ กรรมเป็นกายกรรม แต่ทวารเป็นวจีทวาร เพราะเรื่องการฆ่าสัตว์ไม่มีในวจีทวาร มีแต่ในกายทวารเท่านั้น ท่านจึงจัดเจตนามุ่งทางกายนั้นเป็นกายกรรมไป แต่เพราะอาศัยวาจาพูดจึงจัดเป็นวจีทวาร ส่วนการนึกทางใจอย่างแรงกล้า แต่มุ่งไปทางกายด้วยหวังจะยกมือไหว้พระเป็นต้นอย่างนี้ กรรมเป็นกายกรรม ทวารเป็นมโนทวาร เท่าที่ท่านจัดไว้อย่างนี้ ก็เพราะถือเอาการมุ่งของเจตนาเป็นใหญ่ 

เรื่องนี้มีมานพชื่อว่ามัฏฐกุณฑลี เป็นตัวอย่าง มานพผู้นี้เมื่อใกล้ตายได้เห็นพระพุทธเจ้าตั้งใจจะยกมือไหว้ แต่ยกมือไม่ไหวเสียแล้ว เพราะเจ็บหนัก อย่างนี้กรรมเป็นกายกรรม แต่ทวารเป็นมโนทวารไป เพราะเจตนาในมโนทวารมีกำลังกล้า ส่วนบุคคลที่เขียนหนังสือด้วยกายให้ผู้อื่นรู้เรื่องได้ หรือแสดงอาการให้ผู้อื่นรู้เรื่องได้ด้วยกายอย่างนี้ กายเป็นกายทวาร ส่วนกรรมเป็นวจีกรรมไป เพราะเจตนาเป็นใหญ่ในวจีวทวาร ชนที่นึกจะส่อเสียดผู้อื่นให้แตกกัน แล้วยังวาจาให้ไหวอย่างนี้ กรรมเป็นวจีกรรม ส่วนทวารเป็นมโนทวารไป ฯ 
ถาม คำที่ว่า มหากุศลดวงที่ ๑ ให้ได้วิบาก ๑๖ นั้น คือได้ในขณะไหน? 

ตอบ การที่มหากุศลจิตดวงที่ ๑ ให้ได้วิบาก ๑๖ นั้น ได้ในขณะทำตทาลัมพนะกิจ เพราะมหาวิบาก ๘ ดวงนั้น สามารถจะเกิดได้ ก็ต้องแล้วแต่กุศลที่ปรากฏเกิดขึ้น ส่วนภวังคจิตนั้นต้องแล้วแต่จิตปฏิสนธิของผู้นั้น คือ ปฏิสนธิมาด้วยจิตดวงใด ก็จะต้องใช้จิตดวงนั้นแหละทำภวังคกิจฯ 
ถาม คำว่าอาหาร กับ คำว่ารส เหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร? 

ตอบ คำว่าอาหารท่านหมายถึงสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ร่างกายคือวิตามินนั่นเอง หรือหมายถึงปัจจัยที่จะให้เกิดผล อาหารนี้เป็นธัมมารมณ์ พระท่านจัดเป็นจำพวกสุขุมรูป ส่วนคำว่ารส ท่านหมายถึง เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม จัดเป็นรสารมณ์ และจัดเป็นโอฬาริกรูป รูปหยาบ ๆ 
ถาม จักขุทวาร กับ จักขุวัตถุนั้น ต่างกันอย่างไร? 

ตอบ จักขุทวาร หมายถึง ประตูที่เกิดของจิตทางตา ๔๒ ดวง ส่วนจักขุวัตถุนั้น เป็นที่เกิดของจิตได้เพียง ๒ ดวง คือ จักขุวิญญาณ ๒ ดวงเท่านั้น ฯ 
ถาม คำที่ว่า หิริกับศรัทธา ท่านจัดเป็นตัวทาน นั้นคือ จัดอย่างไร? 

ตอบ จัดอย่างนี้คือ เมื่อหิริความอายมีขึ้นในกาลใด ก็เชื่อว่าเป็นเหตุให้สังวรณ์ในศีล อันเป็นตัวอภัยทานโดยตรง ฉะนั้นในมงคลสูตร ท่านจึงเรียกหิริว่าเป็นตัวทาน ส่วนศรัทธาที่ท่านจัดเป็นทานนั้น ก็เพราะเป็นเครื่องสำหรับให้ทานฯ 
ถาม คำว่า กายลหุตา กับ จิตตลหุตานั้น ต่างกันอย่างไร? 

ตอบ ต่างกันอย่างนี้คือ กายลหุตาได้แก่ สภาพที่ทำให้หมู่ของเจตสิกเบาจากอกุศล ส่วนจิตตลหุตานั้น คือ สภาพที่ทำให้จิตเบาจากอกุศล ถ้าจะอุปมาแล้ว เหมือนกับมีคนผู้หนึ่งเอามือประคองสำรับเดินไปทำบุญ เท้าเป็นผู้เดิน ไม่ใช่เป็นผู้แบก สำรับมือเป็นผู้แบก ผู้นั้นจะไปทำบุญให้สำเร็จได้ ก็ต้องอาศัยมือและเท้าทั้ง ๒ คู่ ฉันใด แม้ธรรม ๒ ประเภทนี้ก็ฉันนั้น คือ มือท่านอุปมาเหมือนกายลหุตาซึ่งเป็นผู้ประคองหมู่เจตสิกให้เบาจากอกุศลส่วนเท้าทั้ง ๒ ท่านอุปมาเหมือนจิตตลหุตาซึ่งเป็นผู้เดินไปทำบุญรวมความว่า ทำงานร่วมกันในจิตมหากุศลดวงเดียวแยกกันไม่ได้ ฯ 
ถาม ในทุกขอริยสัจจก็มีทั้ง อนิจฺจํ ทุกฺขํ และอนตฺตา ทำไมท่านจึงจัดเป็นทุกขสัจจ์เฉพาะทุกฺขํ เท่านั้น ที่อนิจฺจสัจจ์ และอนตฺตาสัจจ์ ทำไมจึงไม่จัดไว้บ้างเล่า? 

ตอบ เท่าที่ท่านไม่จัดไว้ ก็เพราะลักษณะทั้ง ๒ นั้นไปรวมอยู่ในทุกข์ทั้งหมด และทุกข์นี้สัตว์ทั้งหลายเห็นได้ง่ายกว่าลักษณะทั้งสองนั้น ถึงบาลีก็มีรับรองไว้แล้วว่า สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ อถ นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขาติ อถ นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ อถ นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข จะเป็นสังขารหรือธรรมก็ตามรวมอยู่ในทุกข์ทั้งนั้น ฉะนั้นจัดไว้อย่างเดียวก็เหมือนจัดหมด ฯ 
ถาม ตัณหานั้นมีชื่ออย่างไรบ้าง? 

ตอบ มีชื่ออย่างนี้ คือ นันทิ-ราคา-โลภ-กาม-อิจฉา-ตัณหา-ตสิตา-เอชา-ชาลินี-วิสัตติกา-ฉันโท-ชฎา-นิกันตยา-สา-สิพพินี-ภวเนตติ-อภิชฌา-วนโถ-วานํ-อาลัย-ปิหา-มโนรถ-ภิลาส-โทหฬา-อากงฺขา-รุจิ-ลลาลสา ฯ 
ถาม ความปรารถนาอยากได้นิพพานเป็นตัณหาหรือไม่เป็นเพราะเหตุไร? 

ตอบ เป็นก็ได้ เพราะบุคคลบางคนปรารถนาอยากได้สุขที่เกิดจากพระนิพพานก็มีฯ 
ถาม อวิชชา กับ ตัณหา ทั้งสองนี้จัดเป็นสมุทัยเหมือนกัน แต่เวลาจะปหานทำไมจึงต้องปหานตัวตัณหาเล่า? 

ตอบ เป็นความจำเป็น เพราะอวิชชาเป็นตัวเหตุในอดีต ท่านอุปมาเหมือนบิดา ส่วนตัวตัณหานี้เป็นตัวเหตุในปัจจุบัน ท่านอุปมาเหมือนบุตร การจะปหานจำต้องปหานบุตร เพราะตระกูลคือขันธ์จะสืบต่อไปอีกนานก็เพราะอาศัยบุตรเป็นผู้สืบ เมื่อบุตรถูกปหานแล้วก็เป็นอันหมดผลต่อไป เหตุนั้นจึงจำต้องฆ่าตัวตัณหาก่อน ฯ 
ถาม โลภ โทสะ และโมหะ ก็เป็นกิเลสสำคัญแต่ละตัว ทำไมท่านจึงจัดแต่ตัณหาคือโลภเป็นตัณหาเพียงตัวเดียวเท่านั้น? 

ตอบ การที่พระพุทธองค์จัดตัณหาเป็นสมุทัยเพียงตัวเดียวเท่านั้น ก็เพราะตัณหานี้เป็นตัวเหตุปัจจัย การที่ภพชาติจะมีต่อไปตัณหาเป็นผู้ต่อไว้ ตัณหานี้ท่านอุปมาเหมือนบุตร การจะสืบตระกูลบิดาไม่ได้สืบ บุตรต่างหากเป็นผู้สืบต่อไป พระพุทธองค์มีพระพุทธประสงค์จะกำจัดทุกข์ข้างหน้า ซึ่งไหลมาแต่ตัวตัณหาเป็นต้นเหตุจึงจัดตัณหาไว้ว่าเป็นสมุทัย และตัณหานี้มีอารมณ์มาก ตัณหานี้สมาธิฆ่าไม่ได้ เพราะตัณหามีสุขเป็นอาหาร ฉะนั้น จึงจำต้องฆ่าด้วยปัญญา เพราะปัญญากำหนดรู้ทุกข์ ฯ 
ถาม ภวตัณหามีกี่อย่าง? อะไรบ้าง? มีอยู่แก่ใคร? 

ตอบ ภวตัณหามี ๒ อย่าง คือ :- 

(ก) ภวตัณหา ที่เนื่องกับสัสสตทิฏฐิก็มี เช่น ตัณหาของบุคคลที่ยังตัดทิฏฐิยังไม่ได้ มีความอยากได้ในขันธ์หรือในภาพ โดยมีความเห็นผิดว่า ขันธ์หรือภพเป็นของเที่ยงและยั่งยืน 

(ข) ภวตัณหา ที่ไม่เนื่องด้วยสัสสตทิฏฐิก็มี เช่น ภวตัณหาของพระอริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบันบุคคลขึ้นไป เพราะท่านมาตัดมิจฉาทิฏฐิเสียแล้ว แต่ความยินดีในภพหรือขันธ์ที่ท่านอาศัยยังมีอยู่ ฯ 
ถาม อารมณ์ของตัณหาทั้ง ๓ ต่างกันอย่างไร? 

ตอบ ต่างกันอย่างนี้คือ 

(ก) กามตัณหา มีวัตถุกามภายนอกเป็นอารมณ์ 

(ข) ภวตัณหา มีขันธ์ของตนและภพที่ตนอยู่เป็นอารมณ์ มีอารมณ์เป็นภายใน 

(ค) วิภวตัณหา มีความขาดสูญเป็นอารมณ์ คือมีความเห็นปฏิเสธเหตุ สิ่งทั้งปวงจะเกิดขึ้น ก็เกิดขึ้นเฉยๆ โดยไม่มีเหตุ เห็นผิดว่าสิ่งนั้นสูญ 
เช่น วิญญาณจะเกิดขึ้นก็เพราะมีเหตุ หมดเหตุแล้วก็ดับไป แต่อุจเฉททิฏฐินี้ เห็นผิดว่าอารมณ์และจิตจะเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นโดยปราศจากเหตุฯ 
ถาม คำว่า สัมมาทิฏฐิ ปัญญาเห็นชอบคือ เห็นอริยสัจจ์ทั้ง ๔ นั้น ในอริยสัจจ์ทั้ง ๔ ก็มีมรรคอริยสัจจ์อยู่ด้วย ก็เมื่อเป็นเช่นนี้มิเป็นอันว่า มรรครู้มรรคไปหรือ? 

ตอบ ถูกแล้วมรรครู้มรรค 

ถาม มรรครู้มรรคได้อย่างไร? ขอฟังอธิบาย 

ตอบ มรรครู้มรรคได้อย่างนี้คือ ขณะที่พระโยคีถึงโลกุตตรมรรค ก็ย่อมจะรู้ได้ว่าทางนี้เป็นทางสิ้นทุกข์แน่นอน ถ้าตราบใดยังไม่ถึงที่สุดก็ยังรู้ไม่ได้แน่ว่าเป็นทางที่ถูกหรือไม่ 

ท่านอุปมาไว้เหมือนคนจะไปพระปฐมเจดีย์ ขณะเดินทางอยู่ก็เป็นแต่เพียงรู้อยู่ว่าทางสายนี้ไปพระปฐมเจดีย์ ขณะเดินทางอยู่ก็เป็นแต่เพียงรู้อยู่ว่าทางสายนี้ไปพระปฐมเจดีย์เท่านั้น ถึงดังนั้นก็ยังไม่แน่ แต่พอถึงพระปฐมเจดีย์เมื่อไร ก็แน่ใจทีเดียวว่าทางนี้เป็นทางมาพระปฐมเจดีย์แน่ฉันใด แม้โลกุตตรมรรคก็ฉันนั้นเหมือนกัน? 
ถาม ปัญญา คือสุตะเป็นต้น มีในขณะใด? 

ตอบ สัจจญาณ คือ ปัญญาที่รู้ว่า นี้ทุกข์ นี้เหตุให้เกิดทุกข์ นี้ความดับทุกข์ นี่ทางให้ถึงความดับทุกข์ รู้อย่างนี้เรียกว่า สุตามยปัญญา 

ส่วนกิจจญาณ ปัญญาที่รู้ชัดว่า ทุกข์ควรกำหนดรู้ สมุทัยควรละ นิโรธควรทำให้แจ้ง และมรรคควรเจริญให้มีขึ้น ญาณนี้จะมีได้ต่อเมื่อวิปัสสนาเกิด ซึ่งเรียกว่า ภาวนามยปัญญา 

ส่วนกตญาณได้แก่ปัญญาที่มารู้ว่า ทุกข์ที่ควรกำหนดรู้ ก็ได้รู้แล้ว สมุทัยควรละ ก็ได้ละแล้ว นิโรธควรทำให้แจ้ง ก็ทำให้แจ้งอยู่ ณ บัดนี้แล้ว และมรรคควรเจริญ ก็ได้เจริญให้มีบริบูรณ์แล้ว และญาณนี้จะเกิดมีขึ้นได้ในขณะมรรคจิตเกิดเท่านั้น ในจิตดวงอื่นๆ กตญาณจะเกิดขึ้นไม่ได้เลยฯ 
ถาม การฆ่ากิเลสของมรรค ที่ท่านจัดเป็นสมุจเฉทปหานนั้น คือปหานอย่างไร? 

ตอบ คือปหานครั้งสุดท้าย ท่านอุปมาการปหานกิเลส ซึ่งเป็นตทังคปหานของวิปัสสนาญาณ ว่าเหมือนกับการตัดสินอรรถคดีของศาลชั้นต้นๆ ไปจนถึงศาลอุทธรณ์ ศาลฎีกา เป็นลำดับๆ ไป แต่ถึงดังนั้นก็ยังไม่เด็ดขาด คือคดีนั้นยังไม่สิ้นสุดลงได้ แต่พอพระราชาซึ่งอุปมาเหมือนโลกุตรมรรคประทับตรารับรองเท่านั้น คดีนั้นก็เป็นอันสิ้นสุดลงได้ เหตุนั้นการที่จะมารู้อริยสัจจ์อย่างสมบูรณ์ได้ ก็ต้องมารู้กันแน่นอนที่ตรงมรรคโลกุตรนี้แหละฯ 
ถาม ในตัณหาทั้ง ๓ พระอริยบุคคล ๔ ละตัณหาอะไรได้บ้าง? 

ตอบ พระโสดาและพระสกิทาคาละวิภวตัณหาได้ เพราะพระอริยะทั้งสองจำพวกนี้ละจิตที่เป็นทิฏฐิสัมปยุตตเสียได้แล้ว 

พระอนาคาละกามตัณหาได้เด็ดขาดจึงเป็นผู้หมดเชื้อกามไม่กลับมาสู่กามโลกนี้อีกต่อไป แต่ท่านยังเป็นผู้มีความยินดีในขันธ์และภพที่ท่านอาศัยอยู่อีกชาติหนึ่งนั้น จึงยังตัดภวตัณหาไม่ได้ 

พระอรหันต์ละภวตัณหาได้เด็ดขาด เป็นผู้หมดความอาลัยในขันธ์และภพ ไม่มีความยินดีแม้แต่น้อยหนึ่ง ท่านจึงเป็นผู้สิ้นชาติสิ้นภพไม่ต้องกลับมาเกิดในภพใดภพหนึ่งอีกต่อไป รู้สึกว่าภวตัณหานี้ละได้ยากกว่ากามตัณหาและวิภวตัณหา สมเด็จพระบรมศาสดาจึงจัดภวตัณหาเป็นสมุทัย ตามพระบาลีที่ว่า อวิชฺชา จ ภวตณฺหา ฯ
ถาม กิจของอริยสัจจ์ ๔ ตามบาลีท่านจัดได้อย่างไรบ้าง? 

ตอบ ท่านจัดไว้อย่างนี้คือ 

๑. ปริญเญยฺยกิจ = นามญฺ จ รูปญฺจ 

๒. ปหาตพฺพกิจ = อวิชฺชา จ ภวตณฺหา จ 

๓. สจฺฉิกาตพฺพพกิจ = วิชฺชา จ วิมุตฺติ จ 

๔. ภาเวตพฺพกิจ = สมโถ จ วิปสฺสนา จ 

ในกิจทั้ง ๔ นี้ ถ้าเป็นโลกีย์มีเพียง ๒ กิจเท่านั้น คือ กิจ ๒ เบื้องต้น ถ้าเป็นโลกุตตรกิจ ๔ จึงจะสมบูรณ์ 
ถาม ในนิโรธอริยสัจจะ ท่านจัดเอาพระนิพพานเป็นองค์ธรรม แต่ทำไปในบาลีนี้จึงหมายเอาวิชชา และวิมุตติเล่า? 

ตอบ ความจริงท่านก็หมายถึงนิพพานนั้นเอง เพราะวิชากล่าวคือมรรค ๔ ก็มีพระนิพพานเป็นอารมณ์ ส่วนวิมุตติท่านก็หมายถึงเอา อริยผล ๔ ซึ่งมีพระนิพพานเป็นอารมณ์เหมือนกันฯ 
ถาม ในวิถีจิตทางมโนทวาร บางวิถีก็มีอดีตภวังค์ บางวิถีก็ไม่มีอตีตภวังค์ เมื่อเป็นเช่นนี้จะทำความเข้าใจอย่างไร? 

ตอบ ในวิถีทางมโนทวารนั้น ถ้าหากวิถีใดมีอารมณ์บัญญัติและเนื่องมาจากปัญจทวาร คือหมายความว่า อารมณ์มากระทบทางปัญจทวารรับอารมณ์จนสุดวิถีแล้วก็ขึ้นทางวิถีมโนเสมออารมณ์นี้โดยมาเป็นบัญญัติอารมณ์ เช่น มีใครเอาไฟมาจี้เกิดความร้อนก็เป็นทุกข์ เวทนาก็เป็นโทมนัสสเวทนาว่าไม่ควรจะเอาไฟมาจี้เราอย่างนี้ การที่จะรู้บัญญัติว่าไฟนั้น ก็เพราะว่าวิถีทางมโน คือพอวิถีทางปัญจทวารดับลงแล้ว ก็ขึ้นอดีตภวังค์ทางมโนทวารทีเดียว แต่การมณ์จะชัดหรือไม่นั้ แล้วแต่ทางปัญจทวารกระทบแรงและค่อย ส่วนใจที่นึกถึงธัมมารมณ์โดยตรง โดยไม่ต้องอาศัยการกระทบทางปัญจทวาร อย่างนี้ไม่มีอดีตภวังค์ มีแต่ภวังคจลนะเรื่อยไปจนสุดวิถี แต่จะเป็นวิภูตารมณ์หรืออวิภูตารมณ์นั้น ต้องแล้วแต่นึกหรือคิดได้ชัดเจนหรือไม่ชัด ส่วนวิถีฝันก็ใช้วิถีทางมโนทั้ง ๒ นี้เหมือนกัน ฯ
ถาม มหากุศลให้วิบาก ๑๖ คือ มหาวิบาก ๘ และกุศลวิบาก ๘ แต่มหาวิบาก ๘ ให้ผลได้ทั้งปฏิสนธิและปวัตติ ส่วนกุศลวิบากให้ได้แต่ปวัตติอย่างเดียว เมื่อเป็นเช่นนี้ เราจะทราบได้อย่างไรว่าการให้ผลในปวัตติกาลเป็นวิบากของอย่างไหน คืออย่างไหนเป็นผลของกุศลวิบาก อย่างไหนเป็นผลของมหาวิบาก? 

ตอบ ทราบไม่ได้โดยภายนอก แต่จะพึงทราบได้โดยกิจของจิต ยกตัวอย่างเช่น ขณะที่เราได้เห็นพระพุทธรูปหรือเห็นแก้วแหวนเงินทอง การเห็นนั้นก็จัดเป็นวิบากจิต ทำทัสสนะกิจแต่เมื่อวิถีจิตแล่นไปถึงชวนะก็เกิดชอบใจ แต่พอถึงตทาลัมพนะมหาวิบากก็ทำตทาลัมพนะกิจ เป็นมหาวิบากให้ผลขณะทำตทาลัมพนะกิจนั้นทราบได้อย่างนี้ฯ 
ถาม อวิชชาจะมาเกิดบังทุกข์ได้ จะต้องอาศัยอะไรเกิด? 

ตอบ อวิชชา ที่จะเกิดบังทุกข์ได้นั้นจะต้องอาศัยอริยาบถเกิด เมื่ออวิชชาเกิดแล้ว สุขสัญญาจึงเกิดขึ้น เป็นเหตุให้เปลี่ยนอิริยาบถ สุขสัญญา ความสำคัญว่าถ้าได้ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถเสียได้ จะเป็นการดีนี้เกิดในลำดับแห่งอวิชชา แต่เกิดภายหลัง ท่านจึงจัดเป็นปัจจุยุบันนะธรรมคือเป็นผล ความจริงก็เกิดพร้อมกับจิตเหมือนกัน แต่เป็นผลของอวิชชาในขณะจิตนั้นฯ 
ถาม ทำไมนวกนิบาติจึงพูดจำกัดไว้ว่า พระผู้เป็นเจโตวิมุติฆ่าตัณฆาอันเป็นมูลที่ ๒ ส่วนปัญญาวิมุติละก็ฆ่าอวิชชาเป็นมูลที่ ๑ หรือพระพุทธองค์ทรงมีเหตุผลอย่างไร? 

ตอบ ความจริงการฆ่ากิเลสของพระอริยะผู้เจโตและปัญญานั้น จะฆ่ามูลใดก็ตาม ก็เป็นอันขาดหมดทั้ง ๒ มูล มิใช่ว่าพระอริยะผู้ปัญญาวิมุติฆ่าอวิชชาแล้วจะเหลือตัณหาก็หามิได้ หรือผู้ฆ่าตัณหาแล้วจะเหลืออวิชชาอยู่ก็หามิได้ แต่เพราะเป็นลีลาเทศนาของพระพุทธองค์นั้นประการหนึ่ง และอีกประการหนึ่ง พระอริยะผู้เจโตวิมุติท่านได้ฌาน ละกามฉันทะอันเป็นตัวตัณหาด้วยวิกขัมภนปาหนอันเป็นบุพพภาคมาก่อน พระองค์จึงจัดพระผู้เจโตวิมุติว่า ฆ่ามูลที่ ๒ ส่วนปัญญหาวิมุติท่านได้ได้ฌานมาก่อน ก็ไม่สามารถละกามฉันทะได้ แต่เมื่อท่านมาบำเพ็ญวิปัสสนา พอวิปัสสนาเกิด ก็กำจัดความไม่รู้คืออวิชชาอันเป็นเบื้องต้นทีเดียว เหตุนี้พระองค์จึงจัดปัญญาวิมุติว่าฆ่าอวิชชาอันเป็นมูลที่ ๑ ฯ 
ถาม เอกัคคตาเจตสิก เวลาเป็นสมาธินทรีย์เข้ากับจิตอะไรได้บ้าง? และเข้ากับจิตอะไรไม่ได้บ้าง? และการที่เข้าได้และไม่ได้นั้น เพราะเหตุอะไร? 

ตอบ เอกัคคตาเจตสิก ที่เป็นสมาธินทรีย์เข้าได้กับจิตทุกดวง แต่เว้นจิต ๑๗ ดวงคือ :- ทวิปัญญจวิญญาณ ๑๐ มโนธาตุ๓ สันตีรณะ ๓ วิจิกิจฉาโมหะ ๑ อธิบาย เท่าที่เอกัคคตาที่เป็นสมาธินทรียน์ เว้นทวิปัญญจวิญญาณ ๑๐ ก็เพราะทวิปัญญจวิญญาณ ๑๐ นี้เมื่อเกิดไม่มีวิริยะเกิดด้วย เป็นจิตไม่มีกำลังจึงต้องเสีย เท่าที่เอกัคคตาที่เป็นสมาธินทรีย์เว้นโมนธาตุก็เพราะมโนธาตุนี้ไม่มีวิริยะเกิดด้วยเป็นจิตเกิดขณะเดียวไม่มีกำลังเหมือนกัน ส่วนสันตีระ ก็มีนัยเหมือนมโนธาตุนั้นแล เท่าที่เอกัคคตาที่เป็นสมาธินทรีย์ เว้นโมหะวิจิกิจฉา ก็เพราะวิจิกิจฉาตัวนี้ไม่มีอธิโมกข์เกิดด้วย ธรรมดาจิตที่ไม่มีอธิโมกข์คือการเลือกอารมณ์ หรือตัดสินอารมณ์อยู่ด้วย จะไปหาความแน่นอนจับอารมณ์ติดมาจากไหน เหตุนั้นจึงเว้นวิจิกิจฉาเสีย แต่เท่าที่สมาธินทรีย์ไปมีได้ในอุทธัจจะนั้น ก็อ่อนที่สุด มีก็เหมือนไม่มี ฯ 
ถาม เมื่อพูดตามสัมปโยคนัย วิริยะเจตสิกไม่เกิดในทวิปัญญสวิญญาณ ก็หมายว่าวิริยะไม่เกิดในกายวิญญาณด้วย ก็เมื่อเป็นเช่นนี้กายิกวิริยะความเพียรทางกายจะมีได้อย่าง ? 

ตอบ ข้อนั้นไม่เกี่ยว วิริยะเจตสิกนี้เป็นสัมปยุตตธรรมกับเจตนา ๒๙ ดวง ซึ่งเกิดทางกาย - วาจา และทางใจต่างหาก แต่จะเป็นบุญหรือบาปนั้นต้องแล้วแต่เจตนา 

คือหมายความว่า เมื่อเจตนาดวงใดมาเกิดทางกายแล้วมีวิริยะเกิดด้วยในที่นั้น ความเพียรคือวิริยะในที่นั้นเรียกว่า กายิกวิริยะ ถ้าความเพียรคือวิริยะดวงใจเกิดกับเจตนาทางใจ ความเพียรคือวิริยะในที่นั้นเรียกว่าเจตสิกวิริยะ ส่วนกายวิญญาณนั้น มีหน้าที่รับรู้ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เท่านั้น ไม่เกี่ยวกับความเพียรเลย 
ถาม ในศีล ๕ มีอารมณ์ต่างกันอย่างไร? 

ตอบ ต่างกันอย่างนี้คือ :- (มาในสังคยุตบาลี) ปาณา มี สัตว์ เป็นอารมณ์ อทินนา มี วัตถุเป็นอารมณ์ กาเม มี สังขาร เป็นอารมณ์ มุสา มี บัญญัติ เป็นอารมณ์ สุรา มี รส เป็นอารมณ์ 
ถาม ศีล ของผู้เข้าวิปัสสนา ๆ ปรากฏแล้วกับศีลของผู้เข้าวิปัสสนา แต่วิปัสสนายังไม่เกิดและศีลของผู้ไม่ได้เข้าวิปัสสนาต่างกันอย่างไร? 

ตอบ ต่างกันอย่างนี้ :- ศีลของผู้มิได้เข้าวิปัสสนานั้นไม่สามารถจะเป็นบาทให้เกิดสมาธิและปัญญาได้ เพราะมีบัญญัติเป็นอารมณ์ และอารมณ์หลายอย่างไม่สามารถจะจับให้เป็นหนึ่งแน่ได้ ส่วนศีลของผู้เข้าวิปัสสนาทั้งที่มีวิปัสสนาเกิดและยังไม่เกิดมีอารมณ์คือรูปนามเป็นสภาวะเหมือนกัน ศีลทั้ง ๒ อย่างนี้สามารถเป็นบันไดให้เกิดสมาธิและปัญญาได้ จะต่างกันก็แต่เพียงว่า ศีลของผู้ที่เข้าวิปัสสนาแต่วิปัสสนายังไม่เกิดนั้นยังไม่สมบูรณ์ด้วยสมาธิและปัญญาเท่านั้น แต่ศีลของผู้ที่มีวิปัสสนาเกิดแล้วนั้น เป็นศีลที่สมบูรณ์ทั้งสมาธิและปัญญา ฯ 
ถาม กายสังขารในปฏิจจสมุปปาทธรรม กับ นิโรธ ต่างกันอย่างไร? 

ตอบ ต่างกันอย่างนี้คือ :- กายสังขารในปฏิจจสมุปปาท ท่านหมายถึงเจตนาที่เกิดทางกายกรรม ๒๐ คือ อกุศลเจตนา ๑๒ มหากุศลเจตนา ๘ รวม ๒๐ ส่วนกายสังขารในนิโรธ ท่านหมายถึงลมหายใจเข้าออก เพราะเวลาพระอนาคามีและพระอรหันต์เข้านิโรธนั้นคือ ดับกายสังขาร ก็คือ ดับลมหายใจเข้าออกนี้เอง ต่างกันย่างนี้ฯ 
ถาม วจีสังขารในปฏิจจสมุปปาท กับในนิโรธ ต่างกันอย่างไร? 

ตอบ ต่างกันอย่างนี้คือ :- ในปฏิจจสมุปปาท ท่านหมายถึงเจตนากรรม ๒๐ คือ อกุศล ๑๒ มหากุศล ๘ รวม ๒๐ ซึ่งเกิดทางวาจา ส่วนวจีสังขารในนิโรธนั้น ท่านหมายถึง วิตกและวิจารเพราะก่อนจะพูด จำต้องใช้วิตกตรึกและใช้วิจารตรองเสียก่อนจึงจะพูดได้ มิฉะนั้นจะไม่เป็นภาษา แต่เมื่ออยู่ในนิโรธนั้นจิตดับหมด เมื่อจิตดับแล้ววิตกและวิจารก็ดับไปด้วย ฉะนั้น ในที่นั้นท่านจึงหมายถึง วิตกและวิจารฯ 
ถาม จิตสังขารในปัจจยาการ กับในนิโรธ ต่างกันอย่างไร? 

ตอบ ในปฏิจจสมุปปาท ท่านหมายถึง มโนกรรม ๖ คือ :- กุศลกรรมบถ ๓ อกุศลกรรมบถ ๓ (รวม ๖ เฉพาะกามาวจร) มโนกรรมที่เป็นมหัคคตอีก ๙ รวมทั้งกามาวจรและมหัคคตจิตท่านเรียกว่าจิตตสังขารในปฏิจจสมุปปบาท ส่วนในนิโรธ จิตสังขารในที่นั้น ท่านหมายถึง สัญญาและเวทนา เพราะเจตสิกทั้ง ๒ ดวงนี้สำคัญมากจึงสามารถเป็นขันธ์ ๕ ได้โดยลำพังตนเอง แต่ละขันธ์และผู้ที่เข้านิโรธนั้น จะต้องใช้เนวสัญญานาสัญญายตนะเป็นบันไดก่อนจึงจะเข้าได้ และเมื่อเข้าแล้ว จิตและเจตสิกทุกประเภทดับหมดไม่มีเหลือ เวทนาและสัญญาก็ดับหมด ท่านจึงหมายถึงสัญญาและเวทนา ในที่นี้เรียกว่า สัญญาเวทยิตนิโรธฯ 
ถาม จักขุทวาร กับ จักขุปสาท เหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร? 

ตอบ จักขุปสาท เป็นกัมมัชรูปมีอยู่แล้ว แต่เพราะเป็นเหมือนประตู ท่านจึงเรียกว่า จักขุทวาร เมื่อมีอยู่ประจำยังไม่ทำหน้าที่ให้จักขุวิญญาณเกิดท่านเรียกว่า จักขุปสาท แต่ถ้าสมัยใดไปทำหน้าที่ให้จักขุวิญญาณเกิด จักขุปสาทผู้ทำงานนั้น ท่านเรียกว่าจักขุวัตถุ ส่วน หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็เหมือนกันฯ 
ถาม อนิจจตา กับ อนิจจลักษณะ ต่างกันอย่างไร? 

ตอบ ความที่ขันธ์ไม่เที่ยงเรียกว่า อนิจจตา ความที่ขันธ์เป็นทุกข์ เรียกว่า ทุกขตา ความที่ขันธ์ไม่ใช่ตัวตนของใครนี้แหละเรียกว่า อนัตตตา คือ ขันธ์ที่มีสภาพทั้ง ๓ ประจำอยู่ แล้วแต่ลักษณะของขันธ์ ๕ เรียกว่า ไตรลักษณ์ คือ:- อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ อนัตตลักษณะ ลักษณะทั้ง ๓ นี้ ถ้าเมื่อใด โยคีบุคคลมีวิปัสสนาปัญญาเข้าไปเห็นลักษณะนั้น เรียกว่าอนิจจานุสสารี ทุกขานุสสารี และอนัตตานุสสารี นี้เฉพาะผู้ที่ทำวิปัสสนายังไม่ถึงมรรคผล หมายความว่าวิปัสสนาเข้าไปตั้งอยู่ในขันธ์ทั้ง ๕ นั้น เรียกว่า อนิจจานุปัสสี ส่วนอนิจจาวิหารีท่านหมายพระอรหันต์พิจารณารูปว่า ไม่เที่ยง ส่วนทุกข์และอนัตตาก็เหมือนกัน คือเรียกว่า ทุกขาวิหารีและอนัตตาวิหารีฯ 
ถาม ที่เห็นอนิจจตานั้น คือเห็นอย่างไร? 

ตอบ คือเห็นว่ารูปนี้มีความฉิบหายและแตกดับคือเห็นความไม่เที่ยงของขันธ์เท่านั้น ยังไม่เห็นไตรลักษณ์ อย่างนี้เรียกว่า เห็นอนิจจตา ทุกขตา และอนัตตาฯ 
ถาม ที่ว่าเห็นอนิจจลักษณะนั้นคือ เห็นอย่างไร? 

ตอบคือเห็นความเกิดขึ้นและดับไปของขันธ์ยกขึ้นสู่พระไตรลักษณ์ ความจริงต้องเห็นขันธ์ ๕ ก่อน ถ้าไม่เห็นขันธ์แล้ว จะไปเห็นความดับของขันธ์ได้อย่างไร จึงเห็นต่างกันอย่างนี้ฯ 
ถาม ทำไมท่านจึงจัดอนัญญาตัญญัสสามาตินทรีย์ว่าได้แก่โสดาปัตติมรรคญาณดวงเดียว? 

ตอบ เพราะนับตั้งแต่หลายอเนกชาติมาแล้วไม่เคยมีญาณรู้เลย เมื่อมีญาณมารู้เข้า ความรู้ของพระโสดาปัตติมรรคญาณนั้นท่านจึงจัดเป็นอินทรีย์ คือ เป็นใหญ่ในที่นั้น ฯ 
ถาม ทำไมท่านจึงจัดมรรค ๓ ผล ๓ ว่าเป็น อัญญินทรีย์ 

ตอบ เพราะปัญญาทั้ง ๖ นี้ ทำให้รู้อีก ท่านจึงจัดไว้ฯ 
ถาม ทำไมท่านจึงจัดพระอรหัตตผลญาณว่าเป็น อัญญาตาวินทรีย์ 

ตอบ เพราะการรู้ครั้งนี้เป็น การรู้ครั้งสุดท้าย การรู้ครั้งนี้เสร็จกิจแล้ว ฯ 
ถาม วิถีของรูปพรหม กับ วิถีของกาม ต่างกันอย่างไร? 

ตอบ ในรูปภูมิมีวิถีเหมือนกามวิถีนี้แหละเพราะสามารถเห็นรูปได้ยินเสียงได้เหมือนกัน แต่เมื่อจบวิถีชวนะในกามภูมิ มีตทาลัมพนะมาเกิดรับช่วงชวนะเท่านั้น ส่วนรูปภูมไม่มีมหาวิบากไปทำกิจตทาลัมพนะพอสุดชวนะแล้วก็ลงภวังค์ไปและภวังค์นั้นใช้รูปวิบากไปทำภวังคกิจมี ๑๗ ขณะเหมือนกัน ในรูปพรหมมีได้ทั้ง ๒ วิถี คีอ อัปปนาวิถีก็ได้ กามวิถีก็ได้ ฯ 
ถาม สสังขาริกจิตในกามาวจรจิต มีสังขารกายกับวจีชักชวนจึงเกิดจิต จิตดวงนั้นจึงเรียกสสังขาริกจิตก็ชอบแล้ว แต่มหัคคตกับโลกกุตตระจิตมีใครชักชวนที่ไหน จึงจัดเป็นสสังขาริกจิต? 

ตอบ สสังขาริกของกามกับ อัปปนา นั้นต่างกัน กามาวจรสสังขารนั้น ใช้กายกับวจีชักชวน แต่อัปปนาคือ มหัคคตกับโลกกุตตรใช้จิตชวนะคือมหากุศลญาณสัมปยุตตเกิดขึ้น ๔ ครั้ง มหัคคตและโลกุตตระได้กำลังหนุนจากการเสพอารมณ์ของมหากุศลญาณสัมปยุต ๔ ดวง นั้นจึงเกิดขึ้นได้ ท่านจึงจัดเป็นสสังขาริกจิต
ถาม สัตว์ในอบาย เมื่อขณะทำกุศล เช่น ขณะยกมือไหว้พระมาลัย เขาจะได้รับมหาวิบากทำตทาลัมพนะกิจเก็บอารมณ์หรือไม่ เพราะเหตุไร? 

ตอบไม่ได้ เพราะสัตว์ในอบายปฏิสนธิไปด้วย อกุศลวิบาก สันตีรณะอเหตุกะภวังค์ ในเวลาสุดวิถีที่ทำตทาลัมพนะกิจ ก็เป็นอเหตุกไปด้วยปฏิสนธิมาอย่างไร ภวังค์ก็เป็นอย่างนั้นไปตาม นี้เป็นหลักตายตัว ฯ 
ถาม ผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนาย่อมจะเห็นอารมณ์พระไตรลักษณะไม่เหมือนกัน บางคนเห็นแต่อนิจจํ บางคนเห็นแต่ทุกขํ บางคนเห็นแต่อนตฺตา เท่าที่เป็นอย่างนี้เพราะเหตุไร? 

ตอบ ที่เป็นเช่นนี้ ผู้ที่เห็นอนิจจํชัดก็เพราะแต่ชาติก่อนเขาเคยบำเพ็ญสัทธาและศีลไว้มาก ๆ ผู้ที่เห็นทุกขํชัดก็เพราะแต่ชาติก่อนเขาเคยบำเพ็ญสมาธิไว้มาก ๆ ผู้ที่เห็นอนัตตาชัดก็เพราะในชาติปางก่อนเขาได้เคยบำเพ็ญปัญญาไว้มากมาทำวิปัสสนาชาตินี้จึงเห็นอย่างนั้น ฯ 
ถาม ทำไมบำเพ็ญศีลจึงเห็นอนิจจํ ชัด? 

ตอบ เพราะผู้ที่ถือศีลนั้นย่อมจะมีมานะยึดถือว่าศีลเป็นของวิเศษเป็นของเที่ยง ครั้นได้เจริญวิปัสสนาพอปัญญาเกิดแล้ว ย่อมทำลายตัวสำคัญผิดว่าเที่ยง ว่าวิเศษ ให้ทำลายลงมานะจึงอยู่ไม่ได้ ย่อมพินาศไปเพราะกำลังของปัญญาฯ 
ถาม ทำไมผู้ที่เคยทำสมาธิไว้ในปางก่อน จึงเห็นทุกขํชัด ในเมื่อทำวิปัสสนา? 

ตอบ เพราะในขณะที่ทำสมาธินั้นมีความสุขมาก ครั้นได้มาทำวิปัสสนา ปัญญาเกิดก็ย่อมเห็นว่าสุขเวทนานั้น เป็นเพียงขันธ์หนึ่งทนอยู่ไม่ได้ เมื่อปัญญาเกิดขึ้นทำลายสุขสัญญาเสียตราบใดเมื่อนั้นย่อมเห็นทุกข์ชัดแจ้ง ฯ 
ถาม ทำไมผู้ที่บำเพ็ญปัญญาไว้ในปุเรชาติมาก จึงเห็นอนัตตาชัดในเมื่อวิปัสสนาเกิด ฯ 

ตอบ เท่าที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะผู้มีปัญญา โดยมากมักเห็นว่าตัวตนนี้เป็นของจริง ด้วยอำนาจความเห็นผิด ฉะนั้นเมื่อวิปัสสนาเกิดขึ้นทำลายอัตตสัญญาให้พินาศลงได้ในกาลใด ก็ย่อมเห็นอนัตตาชัดในกาลนั้น ฯ 
ถาม วิรตีเจตสิกทั้ง ๓ นี้ เกิดกับจิตกุศลเท่านั้นมิใช่หรือ แต่ทำไมในโลกุตตรวิบาก ซึ่งไม่ใช่เป็นจิตงาน ทำไมจึงไปเกิดได้? 

ตอบ เท่าที่เกิดได้เพราะผลจิตทั้ง ๔ นั้น อยู่ในชวนะเดียวกันและอยู่ในวิถีเดียวกัน มีกิจอย่างเดียวกัน ฉะนั้นท่านเอาวิรตีเจติสิกเข้าไปเกิดตามสภาวะได้ด้วย แต่เท่าที่ในมหาวิบากเกิดไม่ได้นั้นก็เพราะไม่ได้อยู่ในชวนะเดียวกันและมีกิจคนละอย่าง ฯ 
ถาม พระผู้ได้อุภโตภาควิมุตติ คือผู้ที่พ้นโดยส่วนทั้ง ๒ นั้น คือพ้นด้วยอะไร หรือพ้นจากอะไร? 

ตอบ พ้นจากนิวรณธรรมด้วยสมถหรือพ้นจากตัณหาด้วยอำนาจแห่งเจโตวิมุตติ พ้นจากอวิชชาด้วยอำนาจปัญญาวิมุตติ ฯ 
ถาม ตัณหา-มานะ-และทิฏฐิ เมื่อทำวิปัสสนาไปแล้ว อะไรเป็นผู้ทำลายกิเลสเหล่านี้? 

ตอบ ทุกข์ทำลายตัณหา - ศีลทำลายมานะ - ปัญญาทำลายทิฏฐิ ฯ 
ถาม คำว่ากามาวจรจิต หมายความว่ากระไร? 

ตอบ หมายความว่า จิตที่รับกามอารมณ์ได้ ฯ 

ถาม อาคันตุกภวังค์ หมายถึง จิตพวกไหน? 

ตอบ ท่านหมายถึง กามอุเบกขาภวังค์ ๖ ดวง 


ถาม ถ้าจะเป็นอาคันตุกภวังค์ เป็นได้เวลาไหน? 

ตอบ เป็นได้ในขณะอารมณ์ไม่ตรงกับชวนะ เช่น พวกเดียรถีย์เห็นพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นอารมณ์กุศลโดยตรง แต่เกิดไม่พอใจเป็นโทมนัสขึ้นมาอย่างนี้ ต้องเป็นอาคันตุกภวังค์เสมอไป ฯ 
ถาม วิถีในอรูป เรียกว่า วิถีอะไร และมีวิถีได้กี่อย่าง ? 

ตอบ มีได้ทั้ง ๒ อย่างคือ กามวิถีในขณะเป็นวิถี กามวิถีได้แก่ เกิดพอใจในอรูปกรรมฐานที่ตนได้ทำอย่างนี้ ก็เกิดโลภะฝ่ายอรูปราคะขึ้นได้ แต่ว่ามีเพียงอดีตภวังค์ไปจนถึงชวนะแล้ว ต่อแต่นั้นก็ลงภวังค์เป็นอรูปวิบากไป ฯ 
ถาม ถ้าบุคคลเกิดมาด้วยโสมนัสส แต่มาประสบกับอารมณ์ที่ดี ในเวลาเกิดแล้ว เกิดความดีใจขึ้นอย่างนี้ จะมีตทาลัมพนะเหมือนกันได้ไหม? 

ตอบมีตทาลัมพนะเหมือนกันได้ ฯ 

ถาม ทำไมสุคติบุคคลปฏิสนธิด้วยจิตอเหตุกวิบาก แต่เวลาเกิดมาแล้ว ทำไมจึงได้มหาวิบากญาณวิปปยุตต ๔ ที่เป็นสเหตุกวิบากได้อีกเล่า ? 

ตอบ เท่าที่สุคติบุคคลได้มหาวิบากญาณวิปยุตตนั้น มิใช่จะได้เสมอไป จะได้ก็แต่เฉพาะจำพวกสุคติชั้นเยี่ยมเท่านั้น ฯ 
ถาม ทำไมโสมนัสสันตีรณะ จึงนำปฏิสนธิไม่ได้? 

ตอบ เท่าที่นำปฏิสนธิไม่ได้ ก็เพราะโสมนัสสันตีรณะนี้เป็นจิตที่มีกำลังแรงมาก ถ้าจะนำปฏิสนธิก็นำไปในที่ดีทีเดียว แต่เพราะเหตุที่บุคคล ๒ เหตุก็มีมหาวิบากญาณวิปปยุตตทำหน้าที่อยู่แล้วและเป็นภูมิที่เกี่ยวกับต้องเหตุกุศลอย่างแรง ครั้นจะมาเกิดในสุคติบุคคลก็ไม่ได้ เพราะสุคติบุคคลเป็นเพียงบุคคลที่มาจากกุศลอย่างอ่อนที่สุด ไม่สมฐานะใกล้ต่อสัตว์ในอบายมาก เหตุนี้จึงไม่นำปฏิสนธิ ? 
ถาม ทำไมในรูปภูมิจึงมีจิตที่เป็นวิถีได้เพียง ๖๔ ดวง ทำไมจึงไปเว้นอรูปวิบากเสีย ส่วนในกามภูมิทำไมท่านจึงเอามหาวิบากไว้ด้วยเล่า? 

ตอบ เท่าที่ในกามภูมิมีวิถีจิตถึง ๘๐ ดวงนั้น และมีมหาวิบากได้ด้วย ก็เพราะมหาวิบากนี้เป็นวิถีได้ คือ ตทาลัมพนะ ๒ ขณะเป็น ๑ วิถี ตทาลัมพนะก็คือ มหาวิบาก ๘ และอุเบกขาสันตีรณะ ๒ ดวงนั้นเอง ส่วนมหัคคตวิบาก ๙ ดวงที่เว้นทั้งกามภูมิรูปภูมิและอรูปภูมินั้น ก็เพราะพ้นจากจิตที่เป็นวิถีเรียกว่า วิถีวิมุตติทำได้เพียง ๓ กิจ คือ จุติ - ปฏิสนธิ - และภวังค์ เท่านั้น ไม่ได้เป็นในวิถีเลย จึงเว้นเสีย ฯ 
ถาม กามชวนะทางปัญจทวารโดยตรง กับชวนะทางมโนทวารที่เนื่องจากปัญจทวารนั้น มีความแตกต่างกันอย่างไรบ้าง? 

ตอบ ต่างกันอย่างนี้คือ :- ทางปัญจทวารมีอารมณ์เป็นปัจจุบันและเป็นสภาวะอารมณ์ด้วย ถึงกระนั้นชวนะก็สามารถเป็นกุศลอกุศลได้ทั้ง ๆ ที่เป็นสภาวะอารมณ์อย่างนี้แหละ ตัวอย่างที่เห็นง่าย ๆ เช่น เด็ก ๆ ที่เกิดมาได้เพียง ๒ หรือ ๓ เดือน แท้จริงยังไม่รู้ชื่อสิ่งของหรือบุคคลที่เป็นบิดาหรือมารดาเลย แต่ถึงกระนั้นชอบสิ่งใด ก็อย่ากได้สิ่งนั้น อย่างนี้ก็เป็นโลภะ ถ้าไม่ได้ก็เกิดความขัดใจเป็นโทสะร้องไห้อย่างนี้ ฉะนั้นจึงเป็นกุศลหรืออกุศลได้ในอารมณ์ที่ยังเป็นปัจจุบันอยู่ ส่วนชวนะทางมโนทวาร มีอารมณ์เป็นบัญญัติอารมณ์ด้วย คือรู้ถึงชื่อบุคคลหรือสัตว์ที่สิ่งของจึงต่างกัน ฯ 
ถาม ในกามวิถีทางปัญจทวารนี้ เมื่อจบวิถีแล้ว จะให้ลงมโนทวารวิถีเสมอไปหรือ ๆ เป็นอย่างไรบ้าง? 

ตอบ ไม่เสมอไป ที่ลงถึงมโนได้มีดังนี้คือ :- จบวิถีอติมหันตารมณ์แล้วให้เกิดวิภูตารมณ์ได้ ถ้าเป็นชวนะวาระวิถีแล้ว ให้เกิดมโนทวารวิถีที่เป็นอวิภูตารมณ์ได้ ถ้าเป็นโวฎฐัพพนะวาระให้เกิดอติอวิภูตารมณ์ได้ ถ้าเป็นโวฎฐัพพนะวาระให้เกิดอติอวิภูตารมณ์ได้ ถ้าเป็นโมฆวาระวิถีแล้วให้เกิดมโนทวารวิถีไม่ได้ เพราะมีเพียงภวังคลนะเท่านั้น !..! ไม่ทันถึงขึ้นสู่วิถี ฯ 
ถาม คำว่ากัปป์ ๆ นี้ มีกี่อย่าง และแต่ละอย่าง มีอธิบายอย่างไร? 

ตอบ มี ๔ อย่างคือ :- ๑. อายุกัปป์ ๒. อันตรกัปป์ ๓. อสังไขยกัปป์ ๔. มหากัปป์ 

อธิบาย ๑. อายุกัปป์ หมายความว่า อายุของสัตว์ไขยตั้งแต่ ๑๐ ปี จนถึงอสังไขยปี เรียกว่า อายุกัปป์ ๑ 

๒. อันตรกัปป์ หมายถึง อายุไขยตั้งแต่ ๒๐ ปีถึงอสังไขยปีและไขยลวตั้งแต่อสงไขยปี ลงไปจนถึง ๑๐ ปี ไขยขึ้นและไขยลงโดยนัยนี้ถึง ๖๔ ครั้ง เรียกว่า อันตรกัปป์ 

๓. อสังไขยกัปป์ ๖๔ อันตรกัปป์ จึงเป็น ๑ อสังไขยกัปป์ 

๔. มหากัปป์ ๔ อสังไขยกัปป์นับเป็น ๑ มหากัปป์ 

กำหนดการไขยของอายุ โดยทำนองนี้ล่วงไปได้ ๑๐๐ ปี จึงจะลดไปหรือไขยขึ้นเป็น ๑ ปี ถ้าปีล่วงไป ๑๐๐๐ ปีจึงจะลดไปหรือไขยขึ้นเป็น ๑๐ ปี กำหนดอายุในสมัยพระพุทธเจ้ายังทรงพระชนชีพอยู่ กำหนดไว้ ๑๐๐ ปีเต็ม มาบัดนี้ ปีล่วงมาได้จวบถึง ๒,๕๐๐ ปีแล้ว จึงกำหนดอายุของมนุษย์ ไว้ในเวลานี้เพียง ๗๕ ปีเท่านั้น เดิม ๑๐๐ ปีเต็มปีล่วงไปได้ ๑๐๐๐ ปีลดไป ๑๐ ปี ปีล่วงไปได้ ๑๐๐๐ ปีที่ ๒ คือ ๒๐๐๐ ปี ลดไปอีก ๑๐ ปี จึงเหลือ ๘๐ ปี ปีลดไปอีก ๕๐๐ ปี ก็คงเหลืออายุมนุษย์ในสมัยนี้อีก ๗๕ ปี ฯ 
ถาม เวลาพระอรหันต์ท่านจะนิพพานท่านทำอย่างไร? 

ตอบ เวลาที่ท่านจะนิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุท่านเข้าผลสมาบัติมีนิพพานเป็นอารมณ์ เมื่อสุดวิถีแล้ว ก็จุติหมดเพียงแค่นั้น จิตปฏิสนธิในชาติใหม่เกิดไม่ได้ เพราะชวนะที่เป็นชนกกรรม ๕ ดวงในชาตินี้ มีนิพพานความดับแห่งขันธ์เป็นอารมณ์จึงไม่มีต่อไป นี่แหละเรียกว่า หมดชาติ...หมดภพ. ฯ 
ถาม ตาย ๔ อย่างท่านหมายถึงตายอย่างไร? 

ตอบหมายถึง ๑. ตายเพราะสิ้นอายุ ๒. ตายเพราะสิ้นกรรม ๓. ตายเพราะสิ้นทั้ง ๒ อย่าง ๔. ตายเพราะกรรมตัดรอน 
ถาม ตามทั้ง ๔ นั้นมีอธิบายไว้อย่างไร? 

ตอบ อายุคนกำหนด ๑๐๐ ปี พอถึง ๑๐๐ ปีแล้วจึงตาย อย่างนี้เรียกว่า ตายด้วยสิ้นอายุ ถ้าอายุยังไม่ทันถึง ๑๐๐ ปี เป็นโรคตายเสียในระหว่าง เรียกว่าตายเพราะสิ้นกรรม ถ้าสิ้นทั้ง ๒ หมายถึงพรหม เพราะพรหมท่านกำหนดอายุไว้แน่นอน ไม่ตายในระหว่าง พอสิ้นอายุกรรมก็หมดพอดี เพราะกรรมก็ให้ได้อายุเพียงแค่นั้น ฯ 
ถาม ตายเพราะกรรมตัดรอน คือ ตายอย่างไร? 

ตอบ การตายเพราะกรรมตัดรอนนั้น หมายถึง ถูกศาตราหรืออาวุธหรือถูกรถชน ให้ถึงแต่ความตายเสียภายใน ๑๐๐ ปี ซึ่งกรรมก็ยังไม่หมด ฯ 
ถาม มหากิริยาญาณสัมปยุตต ๔ ของพระอรหันต์ยึดเอานิพพานเป็นอารมณ์ได้ในขณะไหน? 

ตอบ เอาได้ในเวลาพระอรหันต์ข้าผลสมาบัติและโคตรภูจิตดวงนั้นเป็นมหากิริยาญาณสัมปยุตตยึดนิพพานเป็นอารมณ์ ในคำว่า เอาอารมณ์ได้ทั้งหมด ฯ 
ถาม อารมณ์ทั้ง ๓ คือ กรรม - กัมมนิมิต และคตินิมิต เป็นอารมณ์ของจิตอะไรได้บ้าง? 

ตอบ เป็นของภวังค์จิตก็ได้ ของชวนะก็ได้ แต่เป็นอารมณ์ของชวนะในเวลาใกล้ ๆ จะตายจึงมีได้ ฯ 
ถาม เสขบุคคล เวลาใกล้จะตาย ก่อนจะเข้าผลสมาบัติเสียมิได้หรือ เพราะเมื่อเข้าให้ชวนะ มีอารมณ์เป็นนิพพานเสียแล้ว จะได้ไม่ต้องกลับมาเกิดอีก ? 

ตอบ เข้าผลสมาบัติไม่ได้ เพราะกิเลสเครื่องทำนิมิตยังมีอยู่ ฯ 
ถาม กามุปาทานมีอธิบายอย่างไร จะพึงประหารด้วยอะไรจึงจะหมด ? 

ตอบ กามุปาทานได้แก่ โลภเจตสิก ๘ ดวง เพราะท่านหมายทั้งกามภพ รูปภพ และอรูปภพ จะต้องประหารด้วยพระอรหัตตมัคคญาณจึงจะหมดฯ 
ถาม ทิฏฐุปาทานมีอธิบายอย่างไร จะพึงประหารด้วยกุศลชนิดไหนจึงจะหมด? 

ตอบ ทิฏฐุปาทานได้แก่ ทิฏฐิสัมปยุต ๔ ดวงนี้เอง แต่เพียงสัมมาทิฏฐิในกัมมบถก็ประหารได้ ฯ 
ถาม สีลพัตตุปาทาน ได้แก่ โลภะสัมปยุต ๔ ดวงเหมือนกัน แต่จะต้องถึงโสดาปัตติมัคคญาณจึงจะละได้ เพราะมีอยู่ลึกกระนั้นหรือ? 

ตอบความจริงสีลพัตต์นี้ ถึงจะมีอยู่เพียง ๔ ดวงก็จริง แต่ไม่ถึงโลกกุตรปัญญาปฐมมรรค ก็ยังไม่ขาดเพราะเกี่ยวกับข้อปฏิบัติ ท่านกล่าวจนถึงแม้ผู้นั้นจะปฏิบัติขึ้นถึงขึ้นวิปัสสนาแล้ว ก็ยังไม่ขาดไปจากสันดาน เพราะในขณะปฏิบัติอยู่นั้น ยังไม่แน่ว่าข้อปฏิบัตินี้จะถึงที่สุดแห่งทุกข์จริงหรือไม่ ต่อเมื่อไรถึงโสดาปัตติมัคคญาณแล้ว การถือสีลพรตก็ขาด เพราะมาแน่ใจว่าข้อปฏิบัติทางสายเอกจริง ๆ ทางอื่นที่จะเป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์แห่งสัตว์ทั้งหลายก็หามีไม่ ฯ 
ถาม อัตตวาทุปาทานหมายถึงอะไร ? จะต้องทำกุศลชนิดไหน ? จึงจะประหารได้ ? 

ตอบ ได้แก่ทิฏฐิสัมปยุตต ๔ ดวงเหมือนกัน แต่เพียงวิปัสสนาก็ฆ่าได้แล้ว ฯ ส่วนสีลพัตตุปปาทาน วิปัสสนาก็ฆ่าไม่ได้เพราะละเอียดมาก คือตราบใดยังไม่ถึงมรรค ก็ยังไม่แน่ใจสีพัตตจึงยังไม่ขาด ฯ 
ถาม คำว่า วิรตีไม่เกิดกับกิริยาจิตนั้น หมายความว่ากระไร? 

ตอบ หมายความว่า พระอรหันต์ท่านทำให้บริบูรณ์ในศีลแล้ว ประหารกิเลสเสียได้หมดแล้ว ก็ไม่จำต้องมีอีก อุปมาเหมือนไม่มีผู้ร้ายก็ไม่จำต้องมีเจ้าหน้าที่ฉะนั้น ฯ 
ถาม ขณะพระอริยะทำผลสมาบัติ กิเลสของพระอริยะผู้อเสขะก็หมดแล้วมิใช่หรือ ? ถ้ากระนั้นมีวิรตีไปเพื่ออะไร ? 

ตอบ ใช่ ! เท่าที่มีวิรตีไว้อีกนั้น ก็หาได้มีไว้เพื่อฆ่ากิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งก็หาไม่ แต่เพราะผลจิตฝ่ายโลกุตตรนั้นรับอารมณ์คือนิพพาน ต่อมาจากโลกุตตรมรรคจึงมีวิรตีติดมาด้วย วิรตีที่เกิดในผลจิตนี้เรียกว่าโลกุตตศีล ซึ่งมีอุปมาดุจเจ้าหน้าที่หลังจากปราบข้าศึกสงบแล้ว ก็คอยดูแลชมความสุขที่ประชาชนกำลังเสวยอยู่ฉะนั้น ฯ 
ถาม วิรตีเจตสิกทั้ง ๓ นั้น ไม่เกิดกับวิบากมิใช่หรือ ? แต่ทำไมจึงไปเกิดในโลกุตตรวิบากได้เล่า ? 

ตอบ เท่าที่เกิดได้นั้น ก็เพราะมีลักษณะที่จะพึงเกิดได้หลายอย่าง คือ :- 

๑. โลกุตตรวิบากนั้นมีอยู่ในวิถีเดียวกับมรรค 

๒. มีอารมณ์คือนิพพานอย่างเดียวกันกับมรรค 

๓. อยู่ในชวนะเดียวกันกับมรรค 

๔. มีกิจเหมือนกันกับมรรค เว้นแต่ผลจิตของอาทิกรรมิกอริยบุคคลนั้น มีความสุขน้อยกว่าผลจิตซึ่งเกิดขึ้นในขณะทำผลสมาบัติเท่านั้น 

อุปมาผลซึ่งเกิดขึ้นหลังจากมรรคนั้น มีความสุขไม่ต่างอะไรกับการต่อสู้กับข้าศึก ขณะต่อสู้กับข้าศึก เหมือนกับมรรคทำการประหารกิเลส เมื่อทราบว่าข้าศึกที่ต่อสู้นั้นตายรู้สึกสบายใจ แต่ความสบายนั้นก็ไม่สู้จะสนิทนัก เพราะข้าศึกเพิ่งจะตายไป ใจยังรู้สึกตุ๋ม ๆ ต่อม ๆ อยู่ เหมือนผลเกิดในลำดับมรรค แต่ความสุขสบายซึ่งเกิดมีแก่ผู้ที่ห่างไกลข้าศึกมานานแล้วนั้น เป็นความสุขที่สงบหาสิ่งใดที่จะเทียบไม่ได้ เหมือนผลซึ่งเกิดแก่พระอริยะผู้เข้าชมผลสมาบัติฉันนั้น มีความสุขมาก ประหนึ่งเทพเสวยทิพยสมบัติก็ปานกัน ฯ 
ถาม มรรคจิตเป็นทุกขสัจจะด้วยหรือเปล่า ? ถ้าไม่เป็นแล้วจะถูกนิโรธดับด้วยหรือไม่ เพราะตามหลักก็ดับทุกขสัจจะกับสมุทัยสัจจะเท่านั้น ? 

ตอบ เปล่า! ไม่ถูกดับมรรคจิตเป็นทุกข์จริงอยู่ แต่ไม่ใช่ทุกขอริยสัจจ์ เพราะมรรคจิตนี้มิได้อยู่ใจกิจใดกิจหนึ่งของอริยสัจจ์ แต่มรรคจิตเกิดเพราะมีนิพพานเป็นเหตุโดยอารัมมณปัจจัยต่างหาก ฯ 
ถาม บุคคลที่มีอาชีพเป็นมิจฉาชีพแล้ว แต่อาจมีสัมมากัมมันตะและสัมมาวาจา ในบางคราวหรือการงานของเขาจะเป็นสัมมากัมมันตะ ในบางครั้งจะได้บ้างไหม? 

ตอบ สามารถมีได้ เช่น บางคนมีอาชีพเป็นมิจฉา คือฆ่าสัตว์หรือค้าขายน้ำเมาเป็นนิจ แต่บางครั้งเขามาทำบุญเป็นสัมมากัมมันตะ หรือเปล่งวาจารับศีลเป็นสัมมาวาจในบางครั้งก็มี อย่างนี้เรียกว่าไม่เกี่ยวกับอาชีพ ส่วนทางชั่วตรงกันข้าม 
ถาม นิพพัตติลักษณะ ๒๕ คืออะไรบ้าง? 

ตอบ รูปขันธ์มี ๕ คือ อวิชชา - ตัณหา - กรรม - อาหาร - ลักษณะที่รูปเกิดอีก ๑ จึงรวมเป็น ๕ ลักษณะ เวทนาขันธ์มี ๕ คือ อวิชชา - ตัณหา - กรรม - นามรูป - ลักษณะที่มีวิญญาณเกิดอีก ๑ จึงรวมเป็น ๕ เงื่อนเกิดมี ๕ ลักษณะ ๕ ขันธ์จึงรวมเป็น ๒๕ ส่วนเงื่อนดับหมายถึง ๒๕ ลักษณะดับลงจึงรวมเป็น ๕๐ คือ เงื่อนเกิด ๒๕ เงื่อนดับ ๒๕ = ๕๐ ฯ 
ถาม ในปฏิจจสมุปปาทพูดว่า วิญญาณให้เกิดนามรูป แต่ในนิพพัตติลักษณะแห่งอุทยัพพยญาณพูดว่า นามรูปเป็นเหตุให้เกิดวิญญาณ ทั้ง ๒ นัยนี้ มีความต่างกันอย่างไร? 

ตอบต่างกันอย่างนี้คือ :- วิญญาณในปัจจยาการท่านหมายถึง ปฏิสนธิวิญญาณ ส่วนในนิพพัตติลักษณะนั้น ท่านหมายถึง ปวัตติวิญญาณ นามเป็นปัจจัยให้เกิดรูป เข่น จิตเป็นเหตุให้เกิดรูปข้างหน้าต่อไป นามเจตสิกเป็นปัจจัยให้เกิดจิต เช่น โลภเจตสิกเป็นเหตุให้เกิดโลภจิต รูปให้เกิดนาม เช่น จักขุวัตถุรูปเป็นปัจจัยให้เกิดจักขุวิญญาณโดยวัตถุปุเรชาตปัจจัย ทั้งนี้หมายเฉพาะนามรูปให้เกิดวิญญาณขันธ์ ฯ 
ถาม วิถีของอารมณ์ที่ว่ามี ๔ นั้น คืออะไรบ้าง และวิถีนั้น ๆ หมายถึงอะไร? 

ตอบ มี ๔ อย่างคือ :- ๑. สัททวิถี ๆ ของเสียง ๒. สุทธวิถี หมายถึง โสตวิญญาณได้ยินเสียง ๓. อนุวัตตกวิถี หมายถึง จิตตั้งแต่สัมปฏิจฉันนะไปจนถึงสันตีรณะ ๔. อัตถวิถี หมายตั้งแต่โวฏฐัพพนะไปจนถึงชวนะนี้เป็นวิถีของอารมณ์ทางโสตทวารเป็นตัวอย่าง ฯ 
ถาม ตามธรรมดาตัณหาจะเกิดก็ย่อมอาศัยสุขเวทนาและอุเบกขาเวทนาเกิด มิใช่อาศัยทุกข์หรือโทมนัสเกิดมิใช่หรือ ถ้าเช่นนั้นในขณะตนมีโทสะ เวทนาไม่เป็นสุขอย่างนี้ ตัณหาจะไปอาศัยเกิดอย่างไร ? 

ตอบ ความจริง มิใช่ตัณหาจะอาศัยโทมนัสเวทนาขณะโกรธเกิดก็หามิได้ ขอให้นึกถึงหลักของธรรมดาก่อนว่า โกรธจะเกิดขึ้นจะต้องเกิดมาแต่ความไม่สมหวังในสิ่งที่ตนปรารถนา ตนปรารถนาในสิ่งใด ตัณหาก็เกิดในสิ่งนั้นเป็นเหตุอยู่ก่อนแล้ว แต่พอไม่สมหวังโกรธก็เกิดเป็นตัวกรรมขึ้น แล้วเป็นตัวผล ฉะนั้นโทสะท่านจึงจัดเป็นตัวผล ฯ 
ถาม การที่บัญญัติว่า มรรคจิตเป็นโลกุตตรนั้น บัญญัติขณะเกิดหรือเกิดแล้วจึงบัญญัติ และมีนักปฏิบัติบางคนพูดว่า เวลาเข้าผลสมาบัติก็ดับเวทนา และสังขารขันธ์นั้น เมื่อพูดตามความจริงแล้วจะมีได้หรือไม่? 

ตอบ การที่พระอริยเข้าผลสมาบัตินั้นมีนักปฏิบัติบางคนพูดว่า ขันธ์ทั้ง ๓ ดับไปคงเหลือแต่รูปขันธ์และวิญญาณ ซึ่งยึดพระนิพพานเป็นอารมณ์อยู่เท่านั้น ก็เมื่อเวทนาขันธ์ พลอยดับไปเสียด้วยแล้วเช่นนี้ คำที่ว่าพระอริยเข้าผลนั้น ก็เพื่อจะเข้าไปชมผลที่ตนได้บรรลุ มีความสุขดุจพระราชาได้เสวยสุขในขณะอภิเษกเป็นพระราชา หรือเหมือนพวกเทวดากำลังเสวยทิพย์สมบัติ ก็เมื่อเวทนาดับเสียแล้ว จะมาเอาอะไรไปเป็นผู้เสวยเล่า ฉะนั้นความเห็นของนักปฏิบัติผู้นั้นจึงยึดเอาเป็นหลักอะไรไม่ได้ เพราะตามสภาวะความจริงแล้ว จิตที่เกิดโดยปราศจากเจตสิกย่อมไม่มีกล่าวไว้ที่ไหนเลยในพระไตรปิฎก และการเรียกจิตว่าเป็นโลกุตตรนั้น ท่านเรียกขณะจิตนั้นเกิดรับนิพพานเป็นอารมณ์อยู่ตามลำพังจิตเฉย ๆ หาได้เรียกว่า โลกีย์หรือโลกุตตรไม่ แต่เรียกว่า โลกกุตรก็เพราะอาศัยอารมณ์ ฯ 
ถาม ตามหลักที่เรียน ๆ มาก็เห็นแต่ว่าจิตเกิดก็มีเจตสิกเกิด เพราะจิตจะเกิดได้ก็ต้องอาศัยเจตสิก ก็เมื่อเจตสิกดับเสียหมดแล้วจิตเกิดได้อย่างไร ? 

ตอบ ความจริงแล้วมีไม่ได้ เป็นเพียงความเห็นไม่ควรยึดถือเป็นหลัก ฯ 
ถาม ในกามภูมิได้จิต และวิถีเท่าไร? 

ตอบ ในกามภูมิได้จิต ๘๐ ดวง และได้วิถี ๘๐ ดวงเหมือนกัน ฯ 
ถาม ในกามภูมิมีจิตที่ไม่เป็นวิถีเท่าไร ? 

ตอบ ไม่มี ! ถ้าจะตอบว่ามี ๙ ดวง คือ มหัคคตวิบาก ๙ ดวงนั้นก็ไม่ถูกอีก เพราะถึงมหัคคตวิบากจะเป็นวิถีก็จริงอยู่ แต่ไม่ได้เป็นในกามภูมิ เป็นในรูปภูมิต่างหาก ฉะนั้นในกามภูมิจึงไม่มี ฯ 


ถาม ในรูปภูมิได้จิตเท่าไร และได้วิถีเท่าไร? 

ตอบ ในรูปภูมิได้จิต ๖๙ ได้วิถีจิต ๖๔ ฯ 


ถาม ในอรูปภูมิได้จิตและวิถีเท่าไร? 

ตอบในอรูปภูมิได้จิต ๔๖ และได้วิถีจิต ๔๒ ฯ 
ถาม โลภะเจตสิกเป็นเหตุให้เกิดอะไร ? 

ตอบ โลภะเจตสิก เป็นเหตุให้เกิดจิตที่เป็นโลภะ ๘ ดวง และให้เกิดเจตสิกอีก ๒๐ ดวง (เว้นตัวเอง) ฯ 


ถาม เมื่อโลภะเจตสิกนี้เกิดเป็นตัวเหตุเสียแล้วก็หมายความว่าเกิดก่อนจิตนะซิ ? 

ตอบ ที่เป็นเหตุในที่นี้มิใช่หมายความว่าเป็นเหตุในฐานะเกิดก่อน แต่เป็นเหตุให้เรียกชื่อว่า โลภะจิตเท่านั้น ความจริงจิตเฉย ๆ หาได้เรียกว่าโลภะไม่ ที่มีชื่อเรียกว่าโลภะจิตได้ ก็เพราะโลภะเจตสิกนั่นเองเป็นตัวเหตุให้เรียก ฯ 


ถาม โลภะเจตสิก เกิดได้กี่ภูมิ ? 

ตอบ เกิดได้ ๓๐ ภูมิ เว้นอสัญญสัตตาภูมิเดียว ฯ 

ถาม โลภะในมหากุศลจิตมีไหม? 

ตอบ มี ! แต่มีอย่างละเอียด ส่วนอย่างกลางและอย่างหยาบไม่มี ส่วนที่มีหาได้มีอาการปรากฏชัดไม่ ทั้งนี้ก็เพราะมีปัจจัยไม่พอจะให้เกิด อุปมาเหมือนหัวไม้ขีดไฟ เมื่อยังไม่กระทบกับข้างไม้ขีดก็ยังไม่ติดไฟ จะพูดว่าไม่มีไฟก็ไม่ได้ ต่อเมื่อไรสมเหตุก็เกิดมีไฟขึ้นได้ ข้อนี้ฉันใด แม้กิเลสอย่างละเอียดที่มีประจำอยู่ ก็มีอุปมัยฉันนั้น ฯ 
ถาม กามวิตกอย่างหยาบเป็นอย่างไร 

ตอบ กามวิตกอย่างหยาบ หมายถึง กามวิตกที่เกิดขึ้นพร้อมกับวิญญัติรูป ๒ ฯ 


ถาม กามวิตกอย่างกลาง และอย่างละเอียด ต่างกันอย่างไร ? 

ตอบ ต่างกันอย่างนี้คือ :- กามวิตกอย่างกลางหมายถึง ความตรึกอยู่แต่ในใจถึงเรื่องกามคุณ ส่วนกามวิตกอย่างละเอียดนั้น หมายถึงชนิดที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน ฯ 
ถาม คำว่าธรรมชาติ ธรรมนิยาม และธรรมฐิติญาณ มีความแตกต่างกันอย่างไร? 

ตอบ ความต่างกันแห่งคำสามคำนี้อย่างนี้คือ ธรรมชาติ ได้แก่ นามรูปอันเป็นตัวสภาวะ ส่วนธรรมนิยามนั้นได้แก่ ลักษณะของสภาวธรรมทั้งสามมี อนิจจลักษณะเป็นต้น ส่วนธรรมฐีติญาณ ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ ฯ 
ถาม กุศลก็มี อกุศลก็มี แต่ทำไมกุศลจึงเรียกว่ามหากุศล ส่วนอกุศลทำไมไม่เรียกว่ามหาอกุศลบ้างเล่า ? 

ตอบ เท่าที่ท่านไม่เรียกว่า มหาอกุศลนั้น ก็เพราะอกุศลขันธ์ทั้ง ๑๒ นี้เกิดได้ในชั้นกามภูมิเท่านั้น ส่วนในรูปภูมิ และอรูปภูมิไม่สามารถเกิดได้ มีเขตแคบกว้างกว่ากันอย่างนี้ท่านจึงไม่เรียกว่ามหาอกุศล ฯ 
ถาม พรหมวิหาร ๔ ฆ่าอะไรได้บ้าง ? 

ตอบ เมตตา ฆ่า โทสะ 

กรุณา ฆ่า วิหิงสา 

มุทิตา ฆ่า อิสสา 

อุเบากขา ฆ่า อคติ ๔ ฯ 
ถาม คำว่า ฌาน ๆ นี้ จะเรียกตรงไหนจึงจะถูก ? 

ตอบ ถ้าจะเรียกให้ถูก จะต้องเรียกตรงกำลังเป็นสมาธิเพราะองค์ฌานทั้ง ๕ มีเอกัคคตาเป็นสำคัญ ฯ 
ถาม โลกุตตรมีกี่อย่าง ? 

ตอบ มี ๓ อย่างคือ : - โลกุตตรจิต โลกุตตรเจตสิก โลกุตตรนิพพาน ฯ 


ถาม โลกุตตรเที่ยงหรือไม่เที่ยง 

ตอบ ที่เที่ยงก็มีไม่เที่ยงก็มี โลกุตตรจิตและโลกุตตรเจตสิกเป็นสภาพไม่เที่ยง ส่วน โลกุตตรนิพพาน เป็นธรรมชาติที่เที่ยง ฯ 
ถาม ทำไมนิพพานจึงเป็น นิจฺจํ สุขํ อนตฺตา ? 

ตอบ เพราะไม่มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป จึงเป็นนิจฺจํ เพราะเป็นสันติสุข ดังภาษิตที่ว่า นิพฺพานํ ปรมฺ สุขํ จึงเป็นสุขํ เพราะนิพพานไม่ได้อยู่ในอำนาจของใคร ๆ ทั้งนั้น ดังภาษิตที่ว่า นิพฺพานํ ปรมฺ สุญฺญํ พระนิพพานจึงเป็นธรรมชาติว่างเปล่าปราศจากตัวตน ฯ 
ถาม กายทวาร วจีทวาร และมโนทวาร ในทวารทั้ง ๓ นี้ ประตูกายได้แก่ กายวิญญัติ ประตูวาจาได้แก่ วจีวิญญัติ มโนทวารหมายเอาอะไร? 

ตอบ หมายเอาภวังคจิต ๑๙ ดวง ฯ 
ถาม ในทวารทั้ง ๖ กายทวาร วจีทวาร และมโนทวาร ท่านหมายเอาอะไร ? 

ตอบ กายทวารได้แก่ กายประสาท วจีทวารไม่มี มโนทวารได้แก่ ภวังคจิต ๑๙ ดวง นั่นเอง ฯ 
ถาม วจีวิญญัติเกิดที่ไหน ? 

ตอบ เกิดที่ฐานกรณ์ มีมุทธชเป็นต้น ฯ 

ถาม วจีทวารไม่มีในทวาร ๖ เพราะเหตุไร? 

ตอบ เพราะเป็นทวารของกรรม และเป็นทวารของเจตสิกต่างหาก ฯ 
ถาม นิพพานเป็นนาม หรือ เป็นรูป ? 

ตอบ เป็นนามฯ 

ถาม ถ้าเป็นนามแล้วเป็นนามอะไร? 

ตอบ เป็นนามนอกขันธ์ แต่ก็ไม่นอกไปจากขันธ์ทีเดียวฯ 

ถาม นิพพานหมายถึง นามขันธ์ทั้ง ๔ ดับแต่รูปไม่ดับรูปโดยจำนวน คือประเภทของพระอรหันต์มีอยู่ ๒๗ เว้นภาวรูปเสียใช่ไหม ? 

ตอบ ใช่ ! เพราะรูปไม่ใช่นิพพาน นามนิพพานต่างหากเพราะรูปยังเกิดได้อีกนับเป็นประเภทได้ ฯ
ถาม ขันธ์ของพระอรหันต์ มีอุปาทานหรือเปล่า ? 

ตอบ เปล่า ! เพราะอุปาทานทั้ง ๔ ซึ่งมีอยู่ในขันธสันดานของพระอรหันต์ ก่อนที่ยังมิได้เป็นอรหันต์นั้น ท่านได้ประหารเสียหมดแล้ว ด้วยมรรคญาณทั้ง ๔ ขันธ์ของท่านจึงเป็นวิสุทธิขันธ์ คือเป็นขันธ์ที่หมดจดสะอาด ฯ 

ถาม พระอรหันต์มีเวทนาเท่าไร ? 

ตอบ เฉพาะในมนุษย์มี ๓๕ ฯ 
ถาม อารมณ์ที่จัดเป็นบุญเป็นบาปมีไหม ? 

ตอบ ที่จัดเป็นก็มี ที่ไม่จัดเป็นก็มีฯ 
ถาม ที่จัดเป็น และ ไม่เป็น นั้นอย่างไร ? 

ตอบ ที่เป็นก็เพราะอารมณ์ใด เป็นรูปอารมณ์นั้นไม่จัดเป็นบุญเป็นบาป เพราะรูปไม่จัดเป็นบุญเป็นบาป ถ้าอารมณ์เป็นจิตและเจตสิก อารมณ์นั้นจัดเป็นบุญเป็นบาปได้ ฯ 
ถาม รูปจัดเป็นนิพพานได้ไหม เพราะเหตุใด ? 

ตอบ ไม่ได้ เพราะรูปเกิดแล้วก็ยังนับเป็นขันธ์ได้อยู่ ฯ 
ถาม รูปที่เกิดขึ้นจากอกุศลจิตมีไหม ? 

ตอบ มี ! แต่เมื่อรูปนั้นดับไปแล้ว ก็ยังเกิดอีก ก็ยังนับเป็นขันธ์ได้อีก แต่จิตที่เป็นอกุศลดับไปแล้วไม่มาเกิดอีก จึงนับเป็นขันธ์ไม่ได้อีกแล้ว ก็เป็นอันดับไปฯ 
ถาม การที่ท่านจัดปฐมชวนะเป็นกรรมให้ผลในปัจจุบัน จัดสัตตมชวนะให้ผลในชาติที่ ๒ และจัดชวนะที่เหลือให้ผลในชาติต่อ ๆ ไป จนถึงพระนิพพานนั้น มีเหตุผลอย่างไร? 

ตอบ ไม่มีเหตุผลอย่างไร! นอกไปจากการที่ท่านจัดไว้อย่างนั้นคือ จัดตามหน้าที่เวลาที่ให้ผล คือถ้าหากปฐมชวนะไม่ให้ผลในชาตินี้ ต่อนั้นก็เป็นหน้าที่ของสัตตมชวนะไป สัตตมชวนะไม่ให้ผลในชาติที่ ๒ คือชาติหน้าแล้ว ต่อนั้นก็ต้องเป็นหน้าที่ของชวนะที่เหลือต่อไปจนถึงชาติที่จะถึงนิพพาน ฯ 
ถาม อโหสิกรรมที่มี ๓ นั้น คืออะไรบ้าง? 

ตอบ อโหสิกรรมที่ว่มี ๔ นั้น คือ :- (ก) กรรมมีแล้วผลก็ให้แล้ว เช่น ทำฌานชาตินี้ เมื่อตายไปผลก็ให้เกิดเป็นพรหมทีเดียวได้ในข้อนี้ (ข) กรรมีแล้วผลยังไม่มี เช่น ชนทำฌานได้ฌาน กรมมีแล้ว ต่อไปฌานเสื่อม เวลาตายผลฌานไม่ให้ผล ตายแล้วก็เกิดเป็นมนุษย์อย่างนี้ก็ได้ในข้อนี้ (ค) กรรมมีแล้วผลจักให้ เช่น พระเทวทัตทำกรรมมากเวลาให้ผล การทำลายสงฆ์ให้แตกกัน ผลของอนันตริยกรรมก็ให้ผลก่อน กรรมอื่น ๆ ก็หมดโอกาส แต่ถ้าอนันตริยกรรมไม่ให้ผลกรรมนอกนั้นก็จักให้ผล อย่างนี้ชื่อ กรรมได้มีผลก็จักให้ (ฆ) กรรมมีแล้ว ผลไม่ให้เลย เช่น กรรมของพระอรหันต์อย่างองคุลิมาล ทำก็สักแต่ว่าทำไปไม่ให้ผลเลย ฯ 
ถาม กรรมอะไรที่สามารถเปลี่ยนภวังคจิตของบุคคลให้เป็นอย่างอื่นในชาติปัจจุบันนั้นได้บ้าง ? 

ตอบ มีมรรคกรรมเท่านั้น คือเมื่อบรรลุมรรคผลแล้ว สามารถทำปุถุชนให้เป็นอริยะได้ ท่านจัดเป็นอกาลิกธรรม ไม่มีกาล ส่วนกรรมอื่น ๆ โดยที่สุด แม้ฌานกุศลก็ไม่สามารถเปลี่ยนภวังค์ของชนให้เป็นพรหมในปัจจุบันได้ ต่อเมื่อตายไปในชาติที่ ๒ จึงเป็นพรหมได้ ฉะนั้นการบัญญัติบุคคลว่าเป็นบุคคลชนิดไหน จึงบัญญัติที่ปฏิสนธิจิตต์ เพราะแน่นอน ฯ 
ถาม สังขาร กับ กรรมภพนั้น ต่างกัน หรือ เหมือนกันอย่างไร? 

ตอบ เมื่อว่าโดยองค์ธรรมแล้วเหมือนกัน คือได้แก่เจตนา ๒๙ เหมือนกัน แต่เมื่อพูดถึงความต่างกันก็ต่างกันอยู่ที่กาลเท่านั้น ฯ 
ถาม ปัญญา กับ โทสะ มีอารมณ์ต่างกันอย่างไร? 

ตอบ มีอารมณ์เป็นอนิฏฐารมณ์เหมือนกัน แต่ว่าปัญญา เมื่อประสพกับอารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนาอย่างนั้นแล้ว ก็อยากจะหลุดพ้นไปเสียจากอารมณ์คือ ขันธ์ที่ไม่เที่ยง เป็นอนิจฺจํ นั้นไป เมื่อพ้น ก็ไปนิพพาน ส่วนโทสะไม่ใช่เช่นนั้น เมื่อประสพกับอารมณ์ที่ไม่ดี ก็ปรารถนาที่จะพ้น เมื่อไม่มีทางพ้นได้ก็มีการให้ทำร้ายกันและกันเป็นต้น ก็เป็นมูลเหตุให้ไปนรกได้ ฯ 
ถาม เรื่องสังขตะ กับ อสังขตะมีเท่าไร คืออะไรบ้าง เมื่อว่าโดยองค์ธรรมแล้วได้แก่อะไร? 

ตอบ เรื่องของสังขตะมี ๒ อย่าง คือ :- 

(ก) โลกียสังขตะ ได้แก่ โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๒ รูป ๒๘ 

(ข) โลกุตตรสังขตะ ได้แก่ โลกุตตรจิต ๘ ดวง และเจตสิกที่ประกอบอีก ๓๖ ดวง 

โลกุตตรอสังขตะมี ๑ คือ ได้แก่ พระนิพพาน ๑ และส่งที่มิใช่โลกียและโลกุตตร แต่เป็นอสังขตะมี ๒ คือ ได้แก่ อากาศ กับ บัญญัติ ฯ 
ถาม สัมปชัญญะมีเท่าไร คืออะไรบ้าง และหมายความว่าอย่างไร? 

ตอบ สัมปชัญญะมี ๔ คือ :- (ก) สาตถกสัมปชัญญะ (ข) โคจรสัมปชัญญะ (ค) สัปปายสัมปชัญญะ (ฆ) อสัมโมหสัมปชัญญะ มีความหมายดังนี้คือ :- 

(๑) สาตถกสัมปชัญญะ นั้นหมายความว่า ต้องรู้อารมณ์ที่มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ เช่น เวลาจะเดินต้องมีเหตุผลว่าเดินไปนั้น เดินไปเพื่อประโยชน์อะไร ก็ต้องทราบว่าเพื่อจะเปลี่ยนอิริยาบถหรือเพื่อแก้ทุกข์ อย่างนี้เรียกว่าอารมณ์นี้มีประโยชน์ ถึงแม้อารมณ์อื่น ๆ ก็เหมือนกัน เช่น เวลารับทานข้าว ต้องทราบว่ารับเพื่ออะไร ถ้าคนเราจะไม่รับอาหารเสียจะดีไหม อย่างนี้ย่อมจะเป้นไปไม่ได้ ก็จะต้องรู้เหตุผลว่า รับก็เพื่อกำจัดเวทนาเท่านั้นเอง การกำหนดรู้อย่างนี้ เรียกว่า สาตถกสัมปชัญญะ 

(๒) โคจรสัมปชัญญะ คือหมายถึง รู้ว่าอารมณ์อย่างนี้จะควรหรือไม่ควรให้จิตตกไปในอารมณ์นั้น ๆ เช่น ขณะเรากำลังทำกัมมัฏฐานอยู่ ไปคิดเรื่องที่ไม่ควรจะคิด เช่น คิดอยากจะทำบุญเลี้ยงพระ เมื่อคิดไปก็ทำให้จิตของตนตกไปในอารมณ์ที่เป็นกามาวจรไม่ทันต่ออารมณ์ที่เป็นสภาวะก็ทำให้อารมณ์เสียไป ฉะนั้น การที่เรามารู้ในขณะเข้ากัมมัฏฐานว่าอารมณ์อย่างไรควรจะให้จิตตกไปหรือไม่ การที่รู้อย่างนี้เรียกว่า โคจรสัมปชัญญะ 

(๓) สัปปายสัมปชัญญะ หมายความว่ารู้ปัจจัยเป็นสบายมี ๔ คือ 

ก. รู้ว่าอาหารอย่างนี้สมควรจะรับประทานหรือไม่รับประทาน เมื่อรับประทานเข้าไปแล้วจะแสลงหรือไม่ หรือว่าการรับประทานอาหารมากจนเกินไปอย่างนี้สมควรจะรับประทานหรือไม่ ก็ทำให้อึดอัดไม่เป็นอันกำหนดกัมมัฏฐาน ทำให้จิตซึมหรือเชื่องช้าไป ไม่เป็นที่สบาย 

ข. เสนาเสนะเป็นที่สบาย เราต้องรู้ว่าเสนาสนะอย่างที่ว่าคับแคบเกินไป ถ้าไปอยู่ที่นั้นแล้วจะเกิดอึดอัดในใจ หรือว่าที่เข้ากัมมัฏฐาน ก็ต้องรู้ว่าสถานที่ในนั้นไม่สมควร 

ค. รู้ในบุคคลเป็นที่สบายคือ รู้ว่าบุคคลที่อยู่ร่วมกับเรานั้นจะเป็นผู้รู้จักรักษาอารมณ์ของตนหรือไม่ หรือจะเป็นผู้นำแต่เรื่องที่จะทำอารมณ์ของตนให้เสียไปอย่างนี้ จำเป็นต้องรู้ แล้วเว้นบุคคลเช่นนั้นเสีย เลือกคบแต่กัลยามิตร มีอาจารย์ผู้ที่สอบกัมมัฏฐานให้แก่ตน เป็นต้น 

ฆ. รู้กัมมัฏฐานเป็นที่เหมาะแก่จริต เช่น ราคะจริตจะต้องใช้กัมมัฏฐานเช่นไร หรือในขณะจะปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ถ้าหากผู้นั้นเป็นคนมีตัณหาอย่างหยาบเป็นจริต ก็จะต้องเจิรญกายานุปัสสนาสติปัฏฐานอย่างนี้เป็นต้น การที่มารู้ในปัจจัยทั้ง ๔ เป็นที่สบายอย่างนี้ ชื่อว่า สัปปายสัมปชัญญะ 

(๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ รู้ในสัมปชัญญปัพพะ เช่น เมื่อผู้บำเพ็ยวิปัสสนากัมมัฏฐานจะรับประทานอาหารจะต้องพิจารณาโดยไม่หลง โดยวิธี ๑๐ นัย คือ 

๑. ขณะมื่อจิตอยากกินอาหารเกิดขึ้น ต้องรู้ 

๒ ขณะรับประทานอาหาร ต้องรู้ 

๓ ขณะเมื่อหย่อนมือลงหยิบของ ต้องรู้ 

๔. ขณะรวบตะร่อมอาหาร มีข้าวเป็นต้น ต้องรู้อย่างนี้เป็นต้น ฯ 

ถาม ตามพระอภิธรรมเล่ม ๑ ว่าไว้ตอนที่ว่า...ด้วยอายุของรูปว่า รูป ๖ รูป คือ วิญญัติรูป ๒ กับลักษณะรูป ๔ มีอายุไม่ถึง ๑๗ ขณะของจิต ถ้ากระนั้นรูปทั้ง ๖ รูปนี้ดับลงในขณะจิตไหน และรูปอย่างนี้มีในวิถีไหนได้บ้าง? 

ตอบ จิตที่ทำให้วิญญัติรูปเกิดมี ๓๒ ดวงคือ กามชวนะ ๒๙ มโนทวาราวัชชนะจิต ๑ อภิญญาจิต ๒ 

ก. กามชวนะ ๒๙ ดวง วิญญัติรูปเกิดได้ในจิตเป็นชวนะทุก ๆ ดวง 

ข. มโนทวาราวัชชนะจิต ๑ ให้เกิดรูปได้ หมายความว่า มโนทวารมนสิการต้องมีขึ้นก่อนว่าจะพูดเรื่องอะไร ฉะนั้นรูปทั้ง ๒ จึงเริ่มเกิดตั้งแต่ดวงนั้นเป็นต้นไป 

ค. อภิญญาจิต ๒ ให้เกิดรูปคือ เมื่อเข้าฌานอภิญญาแล้วอธิษฐานให้เหาะหรือพูดเสียงดังก็ได้ อาการอย่างนั้นเป็นวิญญัติรูปอย่างหนึ่ง ซึ่งเกิดจากอภิญญาจิต ฯ 

ถาม ตามพระอภิธรรมเล่ม ๑ หน้า ๑๑๕ แสดงวิถีฌานมันทะและติกขะบุคคลไว้ มีอดีตภวังค์และมีชวนะเพียง ๔ หรือ ๕ ขณะเท่านั้น ซึ่งมีไม่ถึง ๗ ขณะเหมือนกับวิถีของมรรคอาทิกัมมิกอริยบุคคล เท่าที่เป็นเช่นนี้ เพราะเหตุไร? 

ตอบ เหตุที่จะไม่ให้เกิดมีอดีตภวังค์ในมโนทวารวิถีนั้น มีเหตุหลายอย่าง เป็นต้นว่า 

๑. อารมณ์ละเอียดเกินไป เช่นอารมณ์เป็นบัญญัติและนามธรรมหรือสุขุมรูปซึ่งมากระทบกับทวารอย่างนี้ไม่มีอดีตภวังค์ 

๒. เพราะเกี่ยวกับอารมณ์นั้นเป็นอดีตล่วงไปแล้ว หรืออารมณ์นั้นเป็นอนาคต คือยังไม่มาถึง ซึ่งไม่มีอารมณ์มากระทบต้องใช้จิตน้อมนึกเอาเอง จึงไม่มีอดีตภวังค์ฯ 

ถาม อสังขาริกจิตสามารถจะเป็นปัจจัยให้เกิดสสังขาริกจิตในวิถีใดวิถีหนึ่งได้บ้างไหม? ถ้าได้ก็แล้วไป ถ้าไม่ได้ทำไมมหากุศลญาณสัมปยุตต์ ๒ ดวงๆ ใดดวงหนึ่งในมรรควิถี หรือฌานวิถีจึงเป็นปัจจัยให้เกิดมหัคตะและโลกุตตร ซึ่งเป็นสสังขาริกจิตได้เล่า? 

ตอบ ในมรรควิถีหรือฌานวิถีนั้น จะชื่อว่าอสังขาริกของกามาวจรเป็นปัจจัยให้เกิดสสังขาริกคือ มหัคคตะและโลกุตตรไม่ได้ เพราะอัปปนา ๒๖ กับกามาวจรนั้นมีอารมณ์ต่างกัน และในมรรควิถีนั้นเป็นอาเสวนะปัจจัยไม่ได้ เพราะกามาวจรชวนะมีอารมณ์เป็นกาม แต่มรรคจิตมีอารมณ์เป็นพระนิพพาน ถึงผลจิตจะมีอารมณ์เป็นพระนิพพานอย่างเดียวกับมรรคก็ตาม แต่มรรคจิตกับผลจิตเป็นจิตคนละละชาติจึงจัดเป็นอาเสวนะปัจจัยไม่ได้ฯ 
ถาม คำว่า ถีนะ กับ มิทธะ เกิดกับสสังขาริกจิตทั้ง ๕ นั้น คืออย่างไร? 

ตอบ คำว่า สสังขาริกจิตมีถีนมิทธะเกิดด้วยนั้น คือหมายความว่า สสังขาริกจิตนั้นเป็นจิตที่มีกำลังน้อย คือมีกำลังอ่อน ถีนมิทธะจึงเกิดได้ เช่น ขณะเรากำลังนั่งฟังเทศน์อยู่เกิดไม่พอใจในเทศน์ที่ตนกำลังฟังอยู่นั้น ก็ให้เกิดท้อในใจหรือทำให้เกิดท้อถอยในใจอ่อนกำลังลงเช่นนี้ ความไม่พอใจนั้นเป็นสสังขาริกจิตเกิดขึ้นโดยได้อาศัยเสียงของพระที่เทศน์นั้น แล้วไม่พอใจจัดเป็นโทสสสังขาริก 

ขณะเกิดความท้อถอยนั้นจัดเป็นถีนมิทธะ ขณะไม่พอใจนั้นจัดเป็นโทสสสังขาริกจิต แต่ไม่แน่เสมอไป เพราะถีนมิทธะนี้ท่านจัดเป็นอนิยตโยคีเจตสิก คือประกอบไม่แน่นอนหรือถูกเขาชักชวนไปลักของ แต่ไปด้วยความไม่ใคร่เต็มใจนัก อย่างนี้ก็เป็นจิตที่มีกำลังอ่อน แล้วเกิดความท้อใจอย่างนี้ก็จัดเป็นถีนมิทธะเกิดกับโลภะสสังขาริกได้เหมือนกัน แต่สสังขาริกที่เกิดโดยลำพังจิตนึกเฉยๆ เช่น นึกที่จะขโมยของที่เขาไม่ให้หลายๆ ครั้ง ก็จัดเป็นสสังขาริกจิตเหมือนกัน แต่ท่านไม่จัดเป็นกรรม แต่ถ้าสสังขาริกจิตนี้เกิดขึ้นโดยถูกผู้อื่นชักชวนไปทำกรรมนั้น จึงจะสำเร็จเป็นกรรมขึ้นได้ฯ 

ถาม อายุของรูปเท่าที่ท่านกำหนดไว้ว่า ๑๗ ขณะของจิตตักขณะใหญ่ก็น่าฟังอยู่ แต่ถ้าวิถีของฌานท่านกล่าวว่า มีชวนะเกิดไม่มีกำหนดเช่นนี้รูปจะดับไปได้อย่างไร? 

ตอบ ความจริงรูปจะต้องดับเมื่อครบขณะจิต ๑๗ ขณะเสมอ ถึงแม้ว่าวิถีของฌานจิตจะไม่มีกำหนดว่าเท่าไรก็ตามที แต่เมื่อครบ ๑๗ ขณะของจิตแล้ว ก็เป็นอันดับทีเดียว เพราะการดับของรูปนี้จะดับในขณะจิตไหนก็ได้ไม่เลือก ต่อเมื่อครบ ๑๗ ขณะของจิตตักขณะละก็ดับทีเดียว ฉะนั้น ท่านจึงกำหนดวิถีจิตว่าต้องมี ๑๗ ขณะก็เพราะถือเอาอายุของรูปนี้แหละเป็นหลักฯ 
ถาม ตามที่ท่านว่าผู้ที่เคยบำเพ็ญศรัทธาและศีลมา เมื่อปฏิบัติวิปัสสนาจะเห็นอนิจจังชัดก็ดี หรือผู้ที่เคยทำสมาธิเป็นสมถะ มาทำวิปัสสนาเข้าจะต้องเห็นทุกขังชัดก็ดี หรือผู้ที่เคยบำเพ็ญปัญญามา มาปฏิบัติวิปัสสนาเข้าเห็นแต่อนัตตาชัดก็ดี นั้นน่ะมีเหตุผลเป็นอย่างไร? 

ตอบ ผู้ที่เคยบำเพ็ญศรัทธาและศีลมา เมื่อมาได้เจริญวิปัสสนาเข้า ย่อมเห็นแต่อนิจจังชัดนั้นจริง เพราะเดิมทีตนมีความเชื่อว่า ตนเองจะพ้นจากความทุกข์ได้ก็ด้วยอาศัยศีลอย่างเดียว เห็นว่าศีลนี้เป็นของวิเศษเลิศลอยไม่มีคุณธรรมอย่างอื่นเทียบ ครั้นมาเจริญวิปัสสนาเข้าก็เห็นศีลนั้นเป็นของไม่เที่ยง ซึ่งตรงกับความเข้าใจที่ตนมีความเข้าใจอยู่เดิมก็ย่อมจะปักใจลงที่อนิจจังนั้นชื่อว่าเจริญอนิจจานุปัสสนา เมื่อวิปัสสนาเจริญถึงพระโสดาปัตติมรรคแล้ว ท่านเรียกผู้สำเร็จนั้นว่า สัทธานุสารี ส่วนมรรคที่เหลืออีก ๓ และผลที่เหลืออีก ๔ รวมเป็น ๗ นั้นท่านเรียกว่า สัทธาวิมุติ นิพพานของผู้ที่เห็นอนิจจังนั้นท่านเรียกว่า อนิมิตตนิพพาน 

ส่วนผู้ที่ทำสมาธิมาก่อน เมื่อมาเจริญวิปัสสนาเข้าก็ย่อมเห็นแต่ทุกขังชัดเพราะเหตุว่า ธรรมดาคนที่ทำสมาธิย่อมเกิดความสุขมาก ต่อเมื่อเจริญวิปัสสนาเข้าแล้วย่อมเห็นความสุขนั้นทนอยู่ไม่ได้ ก็ย่อมมีใจปักลงที่ทุกข์ทีเดียว เพราะตนไม่เคยเห็นทุกข์เข้าใจว่าเป็นความสุขมาเสียนาน เมื่อมาประสบทุกข์เช่นนั้นเข้าก็ตกใจมีใจนี้น้อมไปในทุกข์นั้นชื่อว่า เจริญทุกขานุปัสสนา เมื่อได้สำเร็จเป็นพระโสดาบันหากผู้นั้นได้รูปฌานท่านเรียกว่า กายสักขี หากผู้นั้นสำเร็จเป็นพระอรหันต์และได้ทั้งรูปและอรูปฌานท่านเรียกผู้หลุดพ้นนั้นว่า อุภโตภาควิมุตติ นิพพานของผู้ที่บำเพ็ญสมาธิมาชื่ออัปปนิหิตนิพพาน 

ส่วนผู้ที่เคยบำเพ็ญปัญญามา หากได้บำเพ็ญวิปัสสนาเข้าย่อมเห็นอนัตตาชัด เพราะผู้ที่มีปัญญาโดยมากมักเกี่ยวกับมีทิฏฐิแรงมาก ฉะนั้นเจ้าลัทธิอาจารย์ต่างๆ จึงเป็นผู้มีปัญญา ส่วนมากคั้นได้มาเจริญวิปัสสนาเข้าก็ย่อมจะเห็นอนัตตาชัดเจนชื่อว่าเป็นผู้เจริญอนัตตานุปัสสนา ครั้นปัญญาแก่กล้าขึ้นจนได้ถึงเป็นมหาโสดาปัตติมรรค ท่านเรียกว่า ธัมมานุสารี และตั้งแต่โสดาปัตติผลไปจนถึงอรหัตตมรรค ท่านเรียกว่าทิฏฐิปัตตะ ถ้าได้อรหัตตผลท่านเรียกว่า ปัญญาวิมุติ นิพพานที่ผู้บำเพ็ญปัญญามาท่านเรียกว่า สุญญตนิพพาน 

ถาม ผู้ที่ได้ฌานแล้วเวลาจะเจริญวิปัสสนาจะพึงปฏิบัติอย่างไร? 

ตอบ ผู้ที่ได้ฌานแล้ว เวลาจะเจริญวิปัสสนาต่อจะต้องถอนจิตออกจากฌานเป็นกามาวจรชวนะญานสัมปยุตปรารภวิปัสสนาเอารูปนามเป็นอารมณ์ก่อน แล้วทำความในใจว่าองค์ฌานนี้เป็นนาม หทยวัตถุรูปนี้เป็นรูป แล้วตนได้อารมณ์อย่างใดก็ต้องเพ่งอารมณ์นั้นแล้วใช้ปัญญาในชวนะจิตดวงหลังพิจารณาองค์ของฌานในจิตดวงต้นเหมือนหนึ่งจิตทางตาเอารูปเป็นอารมณ์ แต่วิปัสสนาเอาจิตทางตากับรูปเป็นอารมณ์อีกต่อหนึ่ง 

ส่วนจิตฌานนี้ ชวนะดวงต้นเอากสิณเป็นอารมณ์ แต่ปัญญาในทุติยะชวนะในจิตดวงหลังเพ่งองค์ฌานในจิตต้นเป็นอารมณ์ ถ้าองค์ฌานอะไรปรากฏชัดก็ให้เพ่งฌานนั้นๆ เป็นนามเพ่งหทยวัตถุรูปที่องค์ฌานนั้นอาศัยเกิดเป็นรูปธรรม ในที่นั้นๆ คือ เพ่งอยู่วิถีชวนะเดียวกัน 

เช่น ในวิถีชวนะของฌานนั้นไม่มีประมาณของชวนะ เวลาจะเพ่งวิปัสสนาใช้ปัญญาเจตสิกในชวนะจิตดวงหลังเพ่งองค์ของฌานปฐมชวนะจิตดวงหน้าพร้อมกับหทยวัตถุรูปที่องค์ฌานนั้นอาศัยเกิดอย่างนี้ เรียกว่า เจริญวิปัสสนาเป็นเจโตวิมุตติ 
ถาม การที่ท่านสงเคราะห์พระวินัยเข้าเป็นอารมณ์ของศีลหรือสงเคราะห์พระสูตรเป็นอารมณ์ของสมาธิ หรือท่านสงเคราะห์พระอภิธรรมเป็นอารมณ์ของปัญญานั้น คือสงเคราะห์อย่างไร? 

ตอบ การที่ท่านสงเคราะห์พระวินัยเป็นอารมณ์ของศีลนั้นก็คือว่า สิกขาบทบัญญัติที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ เป็นอารมณ์ยืนไว้ให้เจตนาอันเป็นตัวศีลเป็นผู้เว้นคือ จับเอาเป็นอารมณ์สำหรับเว้น ท่านจึงสงเคราะห์ไว้ในศีลสิกขา 

ส่วนพระสูตรที่ท่านสงเคราะห์ไว้เป็นอารมณ์ของสมาธินั้นก็คือว่า เรื่องราวของชาดกต่างๆ หรือเรื่องราวในปัจจุบัน หรือเรื่องราวข้างหน้า จะรู้ได้ก็ด้วยอาศัยสมาธิทั้งนั้น คือว่าเมื่อมีสมาธิจิตดีจนถึงขนาดขั้นอภิญญาแล้วก็จะสามารถระลึกชาติในหนหลังได้ว่าเมื่อชาตินั้นๆ ข้าพเจ้าได้เคยเกิดเป็นอะไร จนหรือมี โง่หรือฉลาด เกิดในตระกูลสูงหรือต่ำ หรือว่าต่อไปข้างหน้านี้บ้านเมืองจะเป็นอย่างไร ระลึกรู้ล่วงหน้าได้เช่นเดียวกับเทวลดาบส ระลึกชาติหนหลังย้อนไปได้ ๔๐ กัปป์ และระลึกชาติล่วงหน้าที่ยังมาไม่ถึงได้อีก ๔๐ กัปป์ รวมเป็น ๘๐ กัปป์ อย่างนี้ก็ดี หรือรู้อยู่ว่าเหตุการณ์ขณะนี้จะเป็นอย่างไร อย่างนี้ก็ดี ผู้นั้นก็สามารถจะรู้ได้ด้วยอภิญญาสมาธิอันเกิดแต่การได้ฌานทั้งนั้น ท่านจึงสงเคราะห์พระสูตรว่าเป็นอารมณ์ของสมาธิ 

ส่วนพระอภิธรรมที่ว่าเป็นอารมณ์ปัญญานั้น ก็คือว่าพระอภิธรรมนี้เป็นคัมภีร์ที่ปฏิเสธสัตว์บุคคล ปฏิเสธหญิง ปฏิเสธชาย ปฏิเสธสมมุติบัญญัติทั้งหมด แสดงไว้แต่สภาวะคือ ขันธ์ ธาตุ อายตนะ และสัจจะ ล้วนๆ จึงเป็นอารมณ์ของปัญญาแท้ๆ เพราะสภาวะธรรมเหล่านี้ยืนไว้ให้ปัญญาเพ่ง ยืนไว้ให้ปัญญารู้ ยืนไว้ให้ปัญญาเห็น ฉะนั้นท่านจึงว่าสภาวะธรรมนี้ทนต่อความเพ่งพินิจของปัญญาจริงๆ ด้วยเหตุนั้น ท่านจึงสงเคราะห์พระไตรปิฎกเป็นอารมณ์ไตรสิกขา ดังกล่าวมา 
ถาม การที่พระอนุรุทธาจารย์ ท่านจัดสัมปโยคะไว้โดยจิตย่อบ้างพิสดารบ้าง ทำไมท่านจึงจัดไว้อย่างนั้น ทำให้ผู้ศึกษาเกิดความเข้าใจยาก ยกตัวอย่างเช่น วิตกก็ได้ในจิตอย่างพิสดารถึง ๕๕ ดวง แต่ทีปัญญากลับไปเกิดได้ในจิต ๔๗ ดวงเท่านั้น เท่าที่ท่านแสดงไว้อย่างนี้ท่านมีเหตุผลเป็นประการใดหรือจึงจัดไว้อย่างนั้น? 

ตอบ การที่ท่านจัดไว้อย่างนั้นมิใช่อื่นไกล ความจริงท่านจัดไว้เพื่อให้ผู้ศึกษาเกิดความเข้าใจง่ายต่างหาก มิใช่จะให้ผู้ศึกษาเกิดความเข้าใจยากอย่างที่เข้าใจนั้นหามิได้เลย คือ 

เจตสิกพวกใดเกิดได้ในจิตทุกดวงไม่มีเว้นเลยท่านก็แสดงไว้โดยย่อ 

แต่ถ้าจิตดวงใดเกิดไม่ได้ในจิตทุกๆ ดวง ท่านต้องแสดงไว้โดยพิสดารเพื่อจะได้รู้ว่าเจตสิกดวงนี้เกิดได้ในจิตเพียงเท่านั้นดวงเท่านี้ดวง 

มิฉะนั้นจะทราบไม่ได้เลย เช่นตัวอย่าง วิตกเจตสิกเกิดได้ในจิตเพียงปฐมฌาน ๑๑ ดวงเท่านั้น ท่านแสดงโลกุตตรไว้ถึง ๘ ดวงก็เพื่อให้รู้ว่าเกิดได้เพียงปฐทฌาน ๘ ดวงเท่านั้น ส่วนทุติยฌานเป็นต้นนั้นเกิดไม่ได้ถ้าไม่จำกัดไว้ก็ทราบไม่ได้ว่าเกิดแค่จิตดวงไหนกันแน่ ส่วนปัญญาเจตสิกนั้นท่านแสดงไว้แต่เพียงจิตโดยย่อเพียง ๔๗ ดวง ก็เพราะปัญญาเจตสิกนี้เกิดได้ในญาณสัมปยุตจิตทั้งหมด ก็รู้ได้ถึงในจิตโลกุตตรอย่างย่อ ๘ ดวง ปัญญาก็เข้าหมด หรือโลกุตตรอย่างพิสดาร ๔๐ ดวงปัญญาก็เกิดได้หมดไม่เว้นเลย ฉะนั้นแสดงแต่โดยย่อเพียง ๔๗ ดวงก็รู้ได้ว่าเกิดหมด ไม่เว้น 
ถาม เรื่องวิชา ๘ ประการนั้นเป็นอย่างไร? 

ตอบ วิชา ๘ ประการนี้ มีทั้งวิชาโลกีย์ และวิชาโลกุตตร เป็นวิชาโลกีย์ ๗ ประการ เป็นวิชาโลกุตตร ๑ ประการ คือ อาสวักขยญาณ 

(๑) ปุพฺเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกชาติได้ (๒) จุตูปปาตญาณ รู้จุติและปฏิสนธิแห่งสัตว์ (๓) มโนมยิทธิ สำเร็จด้วยใจคือเนรมิตรได้(๔) อิทธิวิทธิ สำแดงฤทธิ์ได้ (๕) ทิพฺพโสต หูทิพย์ (๖) เจโตปริยญาณ รู้วารจิตผู้อื่น 

ในวิชาทั้ง ๖ นี้ เกิดขึ้นด้วยอำนาจสมาธิที่มีกำลังแรงกล้าในจตุตถฌานนั้น ส่วน (๗) วิปัสสนาญานอีก ๑ วิชานั้น วิชานี้ยังเป็นโลกีย์อยู่เกิดขึ้นจากวิปัสสนาปัญญา ส่วน (๘) อาสวักขยญาณนั้นเป็นโลกุตร เกิดขึ้นด้วยอำนาจของมรรคญาณทั้ง ๔ 

ความจริงวิชาโลกีย์ทั้ง ๖ นั้น สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่านได้มาก่อนแล้ว เพราะท่านได้อบรมในเรื่องฌาน หรือเรื่องสมาธิจนบริบูรณ์เต็มที่แล้ว ที่ได้มาตรัสรู้ตอนหลังนี้ก็คือวิปัสสนาญาณ กับอาสวักขยญาณ ๒ วิชานี้เท่านั้น จึงรวมกันเข้าเป็นวิชา ๘ ประการ จึงสมบูรณ์?ง ๘ ประการพร้อมกับเวลาตรัสรู้นั้นเอง 

อนึ่ง วิธีสอนที่จะให้เกิดวิชาต่างๆ ตามที่กล่าวมาแล้วนั้น มีอยู่ในวิสุทธิมรรค ในสมาธินิเทส ตอนอภิญญานิเทส ส่วนเรื่องของนักเดานั้น ย่อมมีอยู่มากเป็นธรรมดาทุกๆ กาลทุกๆ สมัย และการเดานั้นก็ย่อมมีถูกบ้างผิดบ้างเป็นธรรมดา ถึงความเห็นแม้ของเราเองก็เหมือนกันถ้าหากว่าคิดเอาเองโดยไม่ได้อาศัยมาตาหลักที่แน่นอนแล้ว ฉะนั้นสำหรับพวกเราๆ นี้ จึงควรจะยึดหลักการศึกษาว่า เป็นของสำคัญยิ่งกว่าการคาดคะเนเอา 

แต่จะเป็นอย่างไรก็ตามขอจงเข้าใจด้วยว่า การอธิบายธรรมด้วย จดหมายนั้น ย่อมจะทำความแจ่มแจ้งและละเอียดละออ เหมือนกับเราคุยกันด้วยปากไม่ได้ 

ถาม ๑. ความโกรธเกิดจากอะไร? 

๒. เมื่อรู้จักเหตุแห่งความโกรธแล้ว จะมีวิธีป้องกันอย่างไรจึงจะละความโกรธเสียได้ หรือจะเอาธรรมอะไรมาคอยกั้นกางไว้ มิให้ความโกรธเข้ามาใกล้เราได้? 

ตอบ ข้อ ๑. ความโกรธเกิดจากการประสบกับอนิฏฐารมณ์ คือ อารมณ์ที่เราไม่ชอบใจนั้น 

ข้อ ๒. วิธีที่จะละความโกรธได้นั้น ย่อมมีอยู่หลายวิธี แต่ที่นี้จะยกมาแต่เพียง ๔ ข้อเท่านั้น 

ก. ละได้ด้วยวิธีเปลี่ยนอารมณ์ (ตทังคปหาน) 

ข. ละได้ด้วยการสำรวมอินทรีย์ ๕ (ตทังคปหาน) 

ค. ละได้ด้วยสมาธิ (วิขัมภนปหาน) 

ง. ละได้ด้วยอนาคามีมรรค (สมุจเฉทปหาน) 
หมายเหตุ ข้อ ก. หมายความว่า เมื่อเราประสบกับอนิฏฐารมณ์คืออารมณ์ที่เราไม่ชอบใจนั้น ความโกรธ คือความไม่พอใจนั้นย่อมเกิดขึ้น โดยอาศัยอารมณ์นั้นเป็นปัจจัยให้โทสะจิตเกิดขึ้น ฉะนั้น เราจึงหาวิธีเปลี่ยนอารมณ์ให้เสียใหม่ คือหาอารมณ์ที่ชอบใจให้แก่จิตใหม่ แต่การเปลี่ยนอารมณ์นี้มี ๒ อย่างคือ กุศลอย่างหนึ่ง อกุศลอย่างหนึ่ง 

เช่น ไปเที่ยว หรือไปดูหนังดูละคร ไปกินเหล้า ไปเล่นการพนัน มีไพ่เป็นต้น เมื่อเราให้ปัจจัยแก่จิตใหม่เช่นนี้แล้ว จิตใหม่คือโลภะจิตย่อมเกิดขึ้น ส่วนจิตเก่าในที่นี้คือโทสะจิตเท่านั้นเปมื่อเหตุปัจจัยของตนสิ้นลงไม่มีแล้ว โทสะจิตนั้นก็ย่อมดับไป แต่การแก้โทสะด้วยอารมณ์เช่นนี้เป็นอกุศลไม่ใช่กุศล 

ส่วนการเปลี่ยนอารมณ์ที่จะแก้โทสะด้วยกุศลนั้น ให้นึกโดยจินตามยปัญญาว่า การโกรธเป็นกิเลสมีโทษ ทำให้เกิดการเร่าร้อนและเสียหายทั้งตนและคนอื่น ฉะนั้น เราไม่ควรโกรธ หรืออีกนัยหนึ่งก็คิอว่า สิ่งทั้งหลายในโลกนี้จะดีก็ตาม จะชั่วก็ตาม ก็ล้วนแต่ไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตาทั้งสิ้น แล้วแต่บุญกรรมที่เราทำว้ จึงต้องรับดังนี้ เราไม่ควรจะไปยึดไปถือ เมื่อเราเปลี่ยนอารมณ์เสียใหม่ดังนี้ ความโกรธก็ย่อมระงับไปชั่วคราว การเปลี่ยนอารมณ์อย่างนี้เป็นกุศล 

ฉะนั้นโทสะจิตย่อมดับไป กุศลจิตย่อมเกิดขึ้น ถ้าหากเราประสบอารมณ์ที่ไม่ชอบใจ ความโกรธเกิดขึ้นแล้ว แต่จิตเราไม่ยอมเปลี่ยนอารมณ์นั้น เรากลับจับยึดอารมณ์นั้นไว้ หมายถึงว่าเราหมกมุ่น คิดวิจารณ์อยู่แต่เรื่องที่ไม่ชอบใจนั้น เช่น คิดว่าเราไม่มีผิด หรือคนนั้นไม่ควรจะทำกับเราอย่างนั้นๆ อันนี้เป็นเหตุให้ความโกรธตั้งอยู่ได้นาน หรือมิฉะนั้นก็ทำให้ความโกรธนั้นเกิดมากขึ้น โดยเหตุนี้ บางทีท่านโบราณจารย์ท่านจึงสอนให้เปลี่ยนอารมณ์ด้วยการนับตั้งแต่ ๑ ถึง ๑๐ อันเป็นอุบายแก้ความโกรธให้น้อยลงได้เหมือนกัน 
หมายเหตุ ข้อ ข. ความโกรธ คือความไม่ชอบใจ ย่อมไหลมาจากอารมณ์ทั้ง ๖ ที่เป็นอนิฏฐารมณ์ในเวลาที่มากระทบกับทวารทั้ง ๖ ฉะนั้น ในเมื่อขณะอารมณ์กับทวารกระทบกัน เราต้องมีสติสำรวมอยู่ในทวารทั้ง ๖ คือหมายความว่าให้ตั้งสติกำหนดรู้อยู่แค่ทวารแต่เพียงในอาการที่เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส ถูกต้อง ใจรู้ธรรมารมณ์ ให้รู้อยู่ที่เห็นและรู้ว่าเห็น ให้รู้อยู่ที่ได้ยินว่าได้ยินเท่านั้น ให้เอาสติจับไว้ที่ในอาการเห็น ในอาการได้ยินเท่านั้น เมื่อเราเอาสติจับไว้ในอาการเช่นนั้นเป็นอารมณ์ได้แล้ว จิตก็ไม่สามารถที่จะเอื้อมไปถึงอารมณ์ที่เป็นนิมิตและอนุพยัญชนะ อันเป็นเหตุให้เกิดความรู้สึกว่าดีและชั่ว ที่จะนำมาซึ่งความชอบใจและไม่ชอบใจ ซึ่งได้แก่ความโลภและความโกรธนั้นได้ 

เมื่อเราสำรวมอยู่เช่นนี้ได้ทุกๆ ทวาร เราย่อมพ้นจากความรักและความโกรธทั้งปวง แต่การละกิเลสด้วยข้อปฏิบัติอย่างนี้เป็นภาวนาญาณ ซึ่งได้กับสติปัฏฐานนั้น 

หรืออีกนัยหนึ่ง ซึ่งเราจะใช้ละความโกรธตามนัยของจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานนั้นก็ได้ ตามที่ท่านบอกว่าในเวลาที่โทสะจิตเกิดขึ้น ท่านให้เอาสติไปกำหนดรู้ดูอยู่ที่ความโกรธนั้นอย่างเดียวมิให้วิจารณ์ไปในอารมณ์อื่นใดทั้งหมด นอกจากให้รู้อยู่ที่โกรธนั้น เพราะความโกรธนั้น เมื่อถูกอำนาจของสติสัมปชัญญะเพ่งเผาเข้าเช่นนั้นแล้ว โทสะกิเลสนั้นก็ย่อมพินาศไป แต่นัยอันนี้ก็อยู่ในความสำรวมอินทรีย์นั่นเอง 

หมายเหตุ ข้อ ค. ความโกรธย่อมระงับได้ด้วยสมาธินั้น อันนี้ได้กับผู้ทำสมาธิจนมีกำลังกล้าจนถึงความเป็นฌาน เพราะฌานย่อมมีองค์ประกอบอยู่ ๕ อย่างคือ วิตก วิจาร ปิติ สุข เอกัคคตา ในองค์ทั้ง ๕ นี้ย่อมมีหน้าที่ระงับนิวรณ์ทั้ง ๕ นั้น เช่น วิตกก็มีหน้าที่ระงับถีนะมิทธะนิวรณ์ วิจารระงับวิจิกิจฉานิวรณ์ ปิติระงับพยาปาทนิวรณ์ สุขระงับอุทธัจกุกกุจนิวรณ์ เอกัคคตาระงับกามฉันทะนิวรณ์ โดยเหตุนี้ผู้ที่อยู่ในอารมณ์แห่งฌานนี้ ความโกรธจึงยังเกิดขึ้นไม่ได้ ด้วยอำนาจของฌานระงับไว้ด้วยวิขัมภนปหานตราบเท่าอารมณ์แห่งฌานจะตั้งอยู่ได้ 

หมายเหตุ ข้อ ง. การละด้วยสมุจเฉท อันนี้หมายถึงผู้ที่ได้ทำความเพียรด้วยวิปัสสนากัมมัฏฐานตั้งต้นแต่กำหนดนามรูป จนเกิดอุทยัพพยานุปัสสนาไปจนถึงปฐมมรรค ทุติยมรรค และตติยมรรคคืออนาคามิมรรค จึงสามารถประหารโทสะคือความโกรธให้เป็นสมุจเฉทได้ และความโกรธจะไม่เกิดขึ้นมาอีกเลยจนตลอดดับขันธ์เข้าปรินิพพาน 
ต่อไปนี้ควรจะทราบอานิสงส์ของประหารทั้ง ๓ ไว้ด้วย 

๑. ตทังคปหาน มีอานิสงส์ส่งผลให้ได้รับความสุขได้แต่ในกามสุคติภูมิ ๗ ชั้น มีมนุษย์เป็นต้นเท่านั้น 

๒. วิขัมภนปหาน มีอานิสงส์ส่งไปได้ถึงพรหม ๑๕ ภูมิ คือ รูปภูมิ ๑๑ (เว้นสุทธาวาส ๕) และอรูปภูมิ ๔ ภูมิรวม ๑๕ ภูมิ 

๓. สมุจเฉทปหาน มีอานิสงส์ส่งให้ถึงสันติสุขคือพระนิพพาน 

ในเรื่องความโกรธนี้ ถ้าจะพูดถึงธรรมที่เป็นข้าศึกแก่อารมณ์ของความโกรธโดยตรงแล้ว ท่านให้ใช้เมตตาภาวนา แต่ในการที่จะใช้เมตตาภาวนาได้นั้น ต้องอาศัยกำลังของสมาธิด้วย มิฉะนั้นจะระงับไม่ลง 

โปรดทราบลักษณะของความโกรธไว้ด้วยว่า ความโกรธนั้นมีความดุร้ายและขาดเมตตาเป็นลักษณะ มีการเผาจิตใจตนและคนอื่นให้ขุ่นมัวไม่แช่มชื่นเป็นรสเป็นกิจ มีการประทุษร้ายด้วยกายและวาจาเป็นเครื่องปรากฏ มีอาฆาตวัตถุทั้ง ๑๐ เป็นเหตุใกล้เคียงที่จะให้เกิดความโกรธ 
ถาม คำว่า นิโรธ กับคำว่า นิโรธสมาบัติ ต่างกันอย่างไร? 

ตอบ เฉพาะศัพท์ว่า นิโรธ นั้นหมายถึง ความดับเท่านั้น ต่อเมื่อเอาไปประกอบกับบทอื่นเข้าก็หมายเอาสิ่งนั้นดับด้วย คือดับอะไร หรืออะไรดับ และดับอย่างโลกีย์หรือดับอย่างโลกุตร ถ้าดับอย่างโลกียเป็นสังขตนิโรธ ถ้าดับอย่างโลกุตตรคืออย่างแน่นอน สิ่งที่ถูกดับแล้วไม่ต้องดับอีก อับอย่างนี้เป็นอสังขตนิโรธ 

เช่น คำว่า ยํกิญจิ สมุทยธมฺมํ สพฺพนฺตํ นิโรธธมฺมํ ดังนี้เป็นต้น อันหมายถึงลักษณะของความไม่เที่ยงแห่งสังขาร มีการเกิดขึ้นแล้วดับไปเป็นธรรมดา นิโรธในที่นี้เป็นสังขตนิโรธ เช่นคำว่า ปญฺจกฺขนฺธา นิโรโธนาม นิพฺพานํ อันนี้หมายถึงดับขันธ์จากสังสารวัฏฏ์ นี้เป็นสังขตนิโรธ หรือคำว่านิโรธสจฺจ อันนี้หมายถึงดับทุกข์และดับสมุทย อันนี้ก็เป็นอสังขตนิโรธอีกเหมือนกัน 

ฉะนั้นคำว่านิโรธสมาบัตินั้น นิโรธในที่นี้หมายถึงดับจิตและเจตสิกโดยไม่เหลือ 

ส่วนคำว่า สมาบัตินั้นหมายถึงเข้าอยู่ด้วยดี หรือเข้าถึงพร้อม 

ถ้าจะพูดให้เข้าใจง่ายๆ แล้ว ก็หมายความว่าเข้าถึงพร้อมด้วยความดับไม่เหลือแห่งจิตและเจตสิกนั่นแหละเรียกว่า นิโรธสมาบัติ 
และคำว่าสมาบัตินี้มีอยู่ ๓ นัย คือ ฌานสมาบัติ ผลสมาบัติ นิโรธสมาบัติ 
ฌานสมาบัติ นั้นได้แก่รูปฌานและอรูปฌาน และฌานสมาบัตินี้มีอารมณ์ที่ได้มาจากกัมมัฏฐานที่ตนได้อาศัยเพ่งมาตั้งแต่ต้นนั้น เช่น กสิณเป็นต้น สมาบัตินี้เข้าได้ทั้งพระเสขและพระอเสขตลอดทั้งปุถุชนด้วย 

ส่วนผลสมาบัติ นี้มีนิพพานเป็นอารมณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสมาบัตินี้เข้าได้แต่พระอริยบุคคลทั้ง ๘ เท่านั้น 

แต่นิโรธสมาบัติ นั้นไม่มีอารมณ์เลย เพราะดับเสียแล้วซึ่งจิตและเจตสิก สมาบัตินี้จะเข้าได้แต่พระอนาคามีบุคคลและพระอรหันตบุคคลและต้องเป็นฌานลาภีบุคคลคือเป็นผู้ที่ทำฌานได้แล้วอย่างสมบูรณ์ทั้งรูปฌานและอรูปฌานจึงจะเข้านิโรธสมาบัตินี้ได้ 

ส่วนบุคคลนอกจากนี้เข้าไม่ได้ เพราะบุคคลที่จะเข้าถึงสมาบัตินั้นไม่ว่าจะเป็นสมาบัติอะไรก็ตาม จะต้องเป็นผู้ที่ได้สมาธิแล้วอย่างมั่นคงจนถึงขั้นอัปปนา และต้องเป็นผู้มีวสีคล่องแคล่วในการทำฌานแล้วด้วย มิฉะนั้นจะเข้าสมาบัติอะไรไม่ได้ทั้งนั้น เพราะการที่จะเข้าถึงการดับเสียซึ่งจิตและเจตสิกได้นั้น จำเป็นต้องอาศัยสมาธิที่มีกำลังกล้าเต็มที่จึงจะเข้าได้ 

แต่ในเรื่องที่ว่าไม่มีลมหายใจนั้น อันนี้เป็นธรรมดาของผู้ที่ได้ทำสมาธิเต็มที่จนมีกำลังกล้าแล้วก็จะอยู่ได้โดยไม่ต้องอาศัยลมหายใจ ส่วนอาหารก็เหมือนกัน เพราะแต่ลมหายใจยังไม่ต้องการอาศัยแล้วยังอยู่ได้ ทำไมกับการไม่ต้องกินซึ่งอาหารแล้วจะอยู่ไม่ได้ 
ส่วนเรื่องที่ไฟไม่ไหม้หรือฆ่าไม่ตายและอะไรต่ออะไรอีกนั้น อันนี้เป็นเรื่องอำนาจของอภิญญานี้เป็นวิชาพิเศษที่เกิดจากสมาธิที่มีกำลังอันแรงกล้าถึงขนาดปัญจมฌานหรือเป็นอานิสงส์ของผู้ที่ได้ทำฌานนั่นเอง 

แต่อย่างไรก็ตามเรื่องนี้ขอให้ถือเป็นเรื่องพิเศษเป็นเรื่องของท่านที่ได้อบรมปัญญาบารมีมาแล้วอย่างมากมายหาเป็นธรรมที่จะพึงมีแต่สาธารณชนทั่วไปไม่ ฉะนั้น ถ้าหากเราเอาไปเทียบกับคนธรรมดาแล้วก็จะทำให้เรานึกว่าไม่น่าจะเป็นไปได้ 

อนึ่งในการที่ท่านเข้าใจว่า นิโรธเป็นตัวอุเบกขาในฌานที่ ๔ นั้น ความเข้าใจอันนี้ก็ยังไขว้เขวกันอยู่ เพราะอุเบกขานั้นเป็นเวทนาขันธ์เป็นสังขตธรรมหรือเป็นสังขารธรรม ส่วนนิโรธนั้นเป็นอสังขตธรรมหรือเป็นวิสังขารธรรม เป็นธรรมที่ไม่นับเนื่องเข้าในเบญจขันธ์ ส่วนเรื่องอิทธินั้นเกิดขึ้นด้วยอำนาจของฌาน หาได้เกี่ยวเนื่องกับนิโรธไม่ 

จบเรื่อง ปกิณณกาภิธรรมปุจฉาพยากรณ์ 
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