คำบรรยายพระอภิธรรมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ (ครั้งที่ ๑๘) 
ณ พุทธสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
วันที่ ๙ พฤษภาคม ๒๕๐๘
เมื่อคราวก่อนผมได้บรรยายถึงเรื่องอกุศลกรรมบถ ในมโนกรรมตัวสุดท้าย คือ มิจฉาทิฏฐิชนิดนิยตมิจฉาทิฏฐิจบลงแล้ว เพื่อให้ท่านนักศึกษาได้เข้าถึงเหตุผลในความยึดมั่นผิดๆ ในเรื่องของชีวิตที่สำคัญๆ อันได้แก่การไม่เชื่อผลของกรรมว่าจะมีความสามารถให้ผลได้ ไม่เชื่อว่า สัตว์ทั้งหลายล้มตายลงแล้ว ถ้ากิเลสยังมิได้สิ้นลงไป ก็จะต้องเกิดอีกได้ ทั้งจะไปเกิดเป็นสัตว์อะไรก็ได้มากมายหลายชนิด แล้วแต่อำนาจของกรรมจะนำให้ไปสู่ทิศทางไหน 

ผู้มีความเห็นผิดชนิดนี้จึงตกอยู่ในฐานะที่น่าหวาดกลัวต่อชีวิตของตัวเองในอนาคตเพียงใด แต่เขาเหล่านั้นก็หาได้มีความหวาดกลัวไม่ เพราะไม่มีความเข้าใจ เหมือนเด็กเล็กๆ ที่ไร้เดียงสาชอบเล่นสนุกอยู่ปากเหวลึก เพราะไม่ทราบถึงอันตรายที่จะบังเกิดขึ้นกับตน 

สำหรับในวันนี้ ผมจะได้พาท่านนักศึกษาเข้ามาสู่เรื่องราวของอกุศลที่ได้ศึกษากันมาตั้งแต่เริ่มต้น คือ อกุศล ๑๒ แล้วก็ได้พาท่านนักศึกษาแตกแขนงออกไปในอกุศลในแง่มุมต่างๆ เสียนาน คือในเรื่องของอกุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ ที่เพิ่งได้ศึกษาจบลงไปเมื่อคราวที่แล้ว ทั้งนี้ก็เพื่อให้ท่านนักศึกษาได้มีความรู้กว้างขวางขึ้น 
อย่างไรก็ดี เมื่อได้ศึกษาเข้าใจกว้างขวางขึ้นแล้ว ก็จำเป็นที่จะต้องรวบรวมบรรดาอกุศลทั้งหลายที่ได้ศึกษามาเหล่านั้นให้เข้ามาสู่หลักเดิมอันเป็นรากเง่าของบรรดาอกุศลธรรมทั้งปวง กล่าวคือ อกุศลจิต ๑๒ มีโลภมูล ๘ โทสมูล ๒ โมหมูล ๒ เพื่อสรุปหรือเพื่อสงเคราะห์อกุศลกรรมบถทั้ง๑๐ นั้น ให้เข้าไปสู่ขอบข่ายของอกุศลจิตทั้ง ๑๒ แล้วก็จะต้องศึกษารายละเอียดถึงตัวอกุศลจิตทั้ง ๑๒ ตลอดจนถึงวิธีการที่จะสกัดกั้นทำลายอกุศลเหล่านั้นให้พ่ายแพ้ไปด้วย 

โลภะ ซึ่งได้แก่ความโลภ ความยินดีติดใจในอารมณ์ต่างๆ ทั้ง ๖ ทวารนั้น ย่อมเกิดขึ้นกับบุคคลทั้งหลายทั่วไปอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นผู้ดี หรือเป็นไพร่ ไม่ว่าจะเป็นพระยามหากษัตริย์ หรือเป็นกระยาจกวณิพก เมื่อเห็นอะไรที่ดีๆ ก็อยากจะได้ เมื่อได้ยินเสียงอะไรที่ไพเราะก็อยากจะฟัง เมื่อมีเรื่องอะไรที่สนุกสนานเพลิพเพลินใจก็อยากจะคิด แล้วก็ทุ่มโถมจิตใจลงไปในเรื่องนั้นๆ หรือเข้าไปเกี่ยวข้องพัวพันกับสิ่งที่ชอบใจติดใจนั้นอย่างเหนียวแน่นลึกซึ้ง ซึ่งบางทีก็จนถอนตัวขึ้นมาไม่ไหว 

เมื่อความปรารถนาของหัวใจรุนแรงขึ้นมา นั่นก็ได้แก่อำนาจ หรือความสามารถของความยินดีติดใจเหล่านั้นเข้ามามีบทบาทหนุนเนื่องอยู่ข้างหลัง หรือเรียกว่าความบันดาลใจให้กล้ากระทำการทุจริตต่างๆ ได้ทุกๆ อย่าง และถ้าความยินดีติดใจเกิดขึ้นชนิดเหนียวแน่น เช่นมีความยึดมั่นในเงินทองว่าเป็นของมีค่าอย่างเหลือเกิน อำนาจของความยินดีติดใจในเงินทองดังกล่าว ก็จะสร้างกำลังอำนาจขึ้นภายในจิตใจ ก็จะเกิดความสามารถกระทำอะไรลงไปได้แม้อย่างร้ายแรง 

เช่น เผาห้องแถวที่ตนอยู่เพื่อหวังจะได้เงินประกัน ใครจะพลอยเดือดร้อนอดอยากลำบากก็ไม่คำนึงถึง หรืออาจจี้ปล้น ทำร้ายร่างกายไปจนถึงฆ่าคนตาย หรือวางแผนการอย่างร้ายแรงเร้นลับลึกซึ้งเพื่อฉ้อโกงประชาชนทั้งประเทศ หรือขายได้แม้กระทั่งแผ่นดินและบ้านเมืองของตนเอง 
อำนาจของความโลภ คือความยินดีติดใจดังกล่าว เกิดขึ้นมาได้และเป็นไปถึงขนาดทุจริต กล้ากระทำผิดถึงขั้นอุกฤษ หรือร้ายแรงมากจนไม่น่าที่จะเป็นไปได้ดังนี้ ก็เพราะขาดความยับยั้งชั่งใจ และเพราะมิได้รับการศึกษา มิได้อบรมมาในทางที่ถูกต้องว่า ความโลภคือความยินดีติดใจนั้นเป็นต้นเหตุของความทุกข์ยากลำบากทั้งปวง บุคคลนี้เป็นผู้ที่ขาดเหตุ ขาดผล หรือขาดทั้งเหตุทั้งผลในความจริงของเรื่องชีวิต ไม่ได้ศึกษาถึงความจริงว่า ชีวิตนั้นคืออะไร มีความเป็นมาและเป็นไปอย่างไร ไม่เชื่อว่าบาปหรือบุญนั้นจะก่อผลให้เกิดขึ้นมาได้ 

ดังนั้น จึงได้มีความกล้าหาญชาญชัยถึงดังนี้ หรือมิได้คิดพิจารณาให้แยบคาย มิได้ครุ่นคิดที่จะระแวงใจถึงผลที่ผู้อื่นจะได้รับความเสียหาย ได้รับความทุกข์ยากลำบากจากตน และผลที่ตนจะได้รับอย่างน่าตกใจในอนาคต โดยคิดเฉพาะแต่ที่ตนจะได้เอาใจใส่แต่ที่จะให้สมปรารถนาของตนเองในอารมณ์ๆ เท่านั้น 

ด้วยเหตุผลดังที่ผมได้บรรยายมา ความโลภคือความยินดีติดใจ จึงเป็นตัวการก่อให้เกิดอกุศลกรรมบถขึ้นได้ เช่น เมื่อมีความยินดีติดใจในทางเพศเกิดขึ้นรุนแรง ก็มีความสามารถเอาบุตรภรรยาของผู้ที่มีเจ้าของหวงแหนมาเป็นสมบัติของตน จึงเกิดผิดกาเมสุมิจฉาจาร การประพฤติผิดในบุตรภรรยาผู้อื่น 

เพราะความอยากได้ในทรัพย์สมบัติผู้อื่นอย่างถึงขนาด จึงได้วางแผนการณ์ปล้น จี้ ฉ้อโกงผู้อื่น จึงประพฤติผิดอกุศลกรรมบถ คือ อทินนาทาน การลักทรัพย์ฉ้อโกงขึ้น ดังนี้เป็นต้น 
มูลจิตทั้ง ๘ ประเภทนั้นมีทุจริตอันเป็นอกุศลกรรมบถเกิดได้ ๓ ทวาร คือ 

๑. อกุศลที่เกิดขึ้นทางกาย หรือทางกายกรรม มี ๒ ได้แก่ 

อทินนาทาน การลักขโมย การฉ้อโกง จี้ หรือปล้น 

กาเมสุมิจฉาจาร การประพฤติผิดในบุตรภรรยาของผู้อื่น 

๒. อกุศลที่เกิดขึ้นทางวาจา หรือทางวจีกรรม มี ๓ ได้แก่ 

มุสาวาท การกล่าวคำเท็จ 

ปิสุณวาจา การกล่าววาจาส่อเสียดยุยงให้เขาแตกกัน 

สัมผัปปลาปะ การกล่าววาจาเพ้อเจ้อในเรื่องที่ทำให้หลงใหล 

กาเมสุมิจฉาจารนั้น เกิดขึ้นทางวาจาไม่ได้ ต้องเกิดขึ้นทางกายอย่างเดียว จึงเป็นทุจริตทางกายกรรม 

สำหรับอกุศลวจีกรรมนั้นมีอยู่ ๔ ท่านนักศึกษาคงจะสังเกตเห็นได้ว่าได้ขาดไปเสีย ๑ ซึ่งได้แก่ตัวผรุสวาจา คือการกล่าวคำหยาบคาย 

ทำไมผรุสวาจาจึงเกิดขึ้นมาพร้อมกับจิตที่เป็นฝ่ายโลภะไม่ได้ ทั้งนี้ก็เพราะผรุสวาจาคือการกล่าวคำหยาบคายนั้นมีองค์เป็นโทสะ จะต้องกล่าวออกมาพร้อมกับความโกรธความไม่ชอบใจ เมื่อเข้ากับโลภะไม่ได้ดังนี้ จึงต้องเว้นหรือเอาออกเสีย 

๓. อกุศลที่เกิดขึ้นทางใจ หรือทางมโนกรรม มี ๒ ได้แก่ 

อภิชฌา ความเพ่งเล็งในทรัพย์สมบัติของผู้อื่น 

มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นที่ผิดไปจากความจริงจากสภาวธรรม 

อกุศลที่เกิดขึ้นทางใจนั้นมี ๓ คือ อภิชฌา พยาปาทะ และมิจฉาทิฏฐิ การที่แสดงอกุศลทางใจขาดพยาปาทะไปนั้น ก็เพราะว่า พยาปาทะเป็นพวกโทสะ 
โทสะ ซึ่งได้แก่ความโกรธ ความเกลียด ความตกใจ ความเสียใจ ความทุกข์ร้อน เป็นต้น เมื่อได้อารมณ์ไม่พึงปรารถนา หรือเมื่อมีอะไรมากระทบเทือนทำให้ไม่ชอบใจ โทสะก็ย่อมจะเกิดขึ้นมาอยู่เสมอแก่บุคคลทั้งหลาย เมื่อได้รับอารมณ์ที่ไม่ถูกใจ บางทีในบางวันหนึ่งนับจำนวนไม่ไหว 

และเมื่อโทสะเกิดขึ้นมาอยู่เป็นประจำดังนี้ ก็ย่อมจะถูกสั่งสมอยู่ภายในจิตใจ หรือเก็บเอาไว้ในใจมากขึ้นๆ แล้วอำนาจของโทสะ คือความโกรธ ความเสียใจ ความทุกข์ร้อน ความไม่ได้อารมณ์ที่ต้องการ ก็อาจจะมีกำลังมากขึ้นๆ จนถึงสามารถกระทำการร้ายๆได้เป็นอันมาก เช่นความพยาบาทเฝ้าแต่คิดร้ายผู้อื่น การทรมานผู้อื่น หรือการเข่นฆ่ากันเป็นต้น อันเป็นการกระทำที่เรียกว่าทุจริตให้เกิดขึ้นมาได้ 

โทสมูลจิตทั้ง ๒ ประเภทนั้น มีทุจริตอันเป็นอกุศลกรรมบถเกิดได้ ๓ ทวาร คือ 

๑. อกุศลที่เกิดขึ้นทางกาย หรือทางกายกรรม มี ๒ ได้แก่ 

ปาณาติบาต การฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 

อทินนาทาน การลักทรัพย์ 

๒. อกุศลที่เกิดขึ้นทางวาจา หรือทางวจีกรรม มี ๔ ได้แก่ 

มุสาวาท การกล่าวคำเท็จ 

ปิสุณวาจา การกล่าววาจาส่อเสียดยุยง 

ผรุสวาจา การกล่าวคำหยาบคาย 

สัมผัปปลาปะ การกล่าววาจาเพ้อเจ้อให้ผู้อื่นหลงใหล 

๓. อกุศลที่เกิดขึ้นทางใจ หรือทางมโนกรรม มี ๑ ได้แก่ 

พยาปาทะ คิดปองร้ายผู้อื่น 
ตัวโมหะซึ่งได้แก่ความโง่ ความหลง ไม่มีความเข้าใจในปัญหาของชีวิต บางทีก็คิดว่า เกิดหนเดียว ตายหนเดียว บาปหรือบุญทั้งหลายมิได้เข้ามาเกี่ยว ดังนั้นเมื่อได้รับกระทบอารมณ์อะไรจึงมิได้เข้าใจตามความเป็นจริงนั้นๆ แล้วก็ได้หลงใหลไปตามความหลอกลวงของสิ่งที่แวดล้อม จึงเป็นเหตุให้เกิดการกระทำทุจริตคิดมิชอบขึ้นมาได้โดยไม่ยากอะไรเลย 

โมหมูลจิตทั้ง ๒ ประเภทนั้น มีทุจริตอันเป็นอกุศลกรรมบถเกิดได้ ๓ ทวาร คือ 

๑. อกุศลที่เกิดขึ้นทางกาย หรือทางกายกรรม มี ๓ ได้แก่ 

ปาณาติบาต การฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 

อทินนาทาน การลักทรัพย์ 

กาเมสุมิจฉาจาร การผิดในบุตรภรรยาผู้อื่น 

๒. อกุศลที่เกิดขึ้นทางวาจา หรือทางวจีกรรม มี ๔ ได้แก่ 

มุสาวาท การกล่าวคำเท็จ 

ปิสุณวาจา การกล่าววาจาส่อเสียดยุยง 

ผรุสวาจา การกล่าวคำหยาบคาย 

สัมผัปปลาปะ การกล่าววาจาเพ้อเจ้อให้ผู้อื่นหลงใหล 

๓. อกุศลที่เกิดขึ้นทางใจ หรือทางมโนกรรม มี ๓ ได้แก่ 

อภิชฌา ความเพ่งเล็งในทรัพย์สมบัติของผู้อื่น 

พยาปาทะ คิดปองร้ายผู้อื่น 

มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นที่ผิดไปจากความจริงจากสภาวธรรม 

ตามที่ผมได้แสดงอกุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ ประการมาแล้วนั้น ก็ย่อมจะเห็นได้ว่า กาเมสุมิจฉาจาร การกระทำผิดในกาม อภิชฌา ความโลภ เพ่งเล็งในทรัพย์สมบัติของผู้อื่น และมิจฉาทิฏฐิ ความคิดเห็นที่ไม่ถูกต้อง รวมกันทั้ง ๓ ประการนี้ ล้วนแต่มีโลภะคือความโลภ เป็นตัวสนับสนุนให้เกิดขึ้นมา เช่น 

เพราะความยินดีชอบใจในเพศตรงข้าม จึงได้ประพฤติผิดในกาม จิตใจตกอยู่ภายใต้อำนาจของความโลภ จึงอดทนไม่ไหว แม้ประพฤติผิดในกามอันเป็นทุจริตก็กล้าที่จะกระทำได้ 

เพราะความติดอกติดใจในเงินทองข้าวของ จึงกล้ากระทำการทุจริตคิดคดโกง หรือลักขโมย โดยมิได้รู้ว่าจะเป็นปฏักปักอยู่กลางหลังของตนแล้วจะติดตามตัวไปในอนาคตอย่างไร 

เพราะความยินดีติดใจในความคิดเห็นที่ผิดๆ ของตน ซึ่งคิดเอาจากความคิดเห็นตื้นๆ เผินๆ มิได้คิดพิจารณาในปัญหาของชีวิตอย่างลึกซึ้ง จึงได้เห็นผิดชนิดเหนียวแน่น เป็นนิตยมิจฉาทิฏฐิ มีความเชื่อว่า บาปบุญ ความดีหรือความชั่ว ที่ได้กระทำลงไว้นั้น ไม่มีผลเกิดขึ้นมาได้ในอนาคต สัตว์ทั้งหลายตายลงไปแล้วก็สูญสิ้นไป เกิดอีกไม่ได้ กราบไหว้บูชาอย่างไรๆ ก็จะมีผลเกิดขึ้นมาหาได้ไม่ อันเป็นทุจริตขึ้นในจิตใจ แล้วก็จะมีความเห็นผิดชนิดที่น่ากลัวอันตรายที่ติดตามไปในชาติต่างๆ ชั่วกาลนาน 

สรุปแล้วก็คือ กาเมสุมิจฉาจาร อภิชฌา และมิจฉาทิฏฐินั้น ได้รับการสนับสนุนให้เกิดขึ้นมาได้ด้วยอำนาจของโลภมูลจิต 
ในอกุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ ประการนั้น มีอกุศลกรรมบถ ๓ ประการ ที่เกิดขึ้นมาได้ด้วยอำนาจของโทสมูลจิต หรือมีโทสะเป็นตัวสนับสนุนให้เกิดขึ้นมา และถ้าโทสะนี้มีกำลังมากแล้วก็สามารถที่จะเป็นทุจริตขึ้นมาได้เสมอ อกุศลกรรมบถทั้ง ๓ ประการนี้ คือ ปาณาติบาต ผรุสวาจา และพยาปาทะ 

ด้วยกำลังแรงของโทสะ ซึ่งได้แก่ความโกรธ ความเสียใจ ความทุกข์ร้อน อันประกอบพร้อมด้วยมีความเห็นผิดหนุนอยู่ภายใน จึงมีความกล้าสามารถที่จะกระทำปาณาติบาตฆ่าสัตว์ตัดชีวิต หรือถึงฆ่ามนุษย์ด้วยกันเองได้ 

ด้วยกำลังแรงของโทสะ ซึ่งได้แก่ความโกรธ ความเสียใจ ความทุกข์ร้อน จึงกล้าแสดงผรุสวาจา กล่าวคำหยาบคาย จนก่อให้เกิดขึ้นซึ่งความเสียหายอย่างร้ายแรงขึ้นมาได้ 

และด้วยอำนาจของโทสะดังกล่าว เมื่อมีกำลังแรงมากแล้ว ก็มีความสามารถที่จะผูกพยาบาท อาฆาต จองเวร ตามล้างตามผลาญกันไปจนเกิดความเสียหายใหญ่โตขึ้นมาได้ 

ด้วยเหตุดังแสดงมานี้ ก็จะเห็นได้ว่า ปาณาติบาต ผรุสวาจา พยาบาท ทั้ง ๓ ประการนี้เกิดขึ้นมาได้ด้วยอำนาจของโทสะ 
ผมได้แสดงถึงอกุศลกรรมบถทั้ง ๖ ประการไปแล้ว ยังมีอกุศลกรรมบถอีก ๔ ประการคือ อทินนาทาน มุสาวาท ปิสุณวาจา และสัมผัปปลาปะ เหล่านี้เกิดขึ้นมาโดยอาศัยอะไรเป็นสาเหตุให้เกิดขึ้นบ้าง 

อทินนาทาน มุสาวาท ปิสุณวาจา และสัมผัปปลาปะนี้ มีสาเหตุเกิดขึ้นมาได้ ๒ อย่าง คือ โลภะเป็นตัวสนับสนุน หรือมีโทสะเป็นตัวสนับสนุนก็ได้ ทั้งนี้ก็แล้วแต่ในเวลานั้นมีเจตนาอย่างไร หรือในขณะจิตเหล่านั้นมีอะไรหนุนนำ เช่น 

อทินนาทาน การลักขโมย หรือการคดโกงนั้น อาจจะเกิดขึ้นมาได้จากความโลภอยากจะได้เงินทองข้าวของ ซึ่งความโลภเป็นตัวหนุนให้เกิดการกระทำขึ้น หรือลักขโมยและคดโกงลงไปเพราะด้วยอำนาจของโทสะ คือ ความโกรธ ความไม่พอใจ จึงได้คิดกลั่นแกล้งก็ได้ 

มุสาวาท การพูดเท็จนั้น อาจจะเกิดขึ้นมาเพราะอำนาจของความโลภก็ได้ เพราะอยากได้เงินทองข้าวของ อยากจะได้ชื่อเสียง จึงได้พูดเท็จ หรืออาจจะเป็นเพราะความโกรธ ความไม่พอใจ จึงได้พูดเท็จก็ได้ ซึ่งเป็นไปด้วยอำนาจของโทสะ 

ปิสุณวาจา พูดส่อเสียด และ สัมผัปปลาปะ พูดเพ้อเจ้อก็เหมือนกัน อาจเกิดขึ้นมาได้ด้วยสาเหตุหนุนนำ ๒ ประการ คือ โลภะ และโทสะ ดังได้กล่าวมาแล้ว 

ตามที่ผมได้บรรยายอกุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ ประการมาแล้ว ท่านนักศึกษาก็จะเห็นได้ว่า อกุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ ประการเหล่านั้นมิได้มีโมหมูลจิตเป็นตัวการทำให้เกิดอกุศลดังกล่าวขึ้นมาโดยตรงเลย หากแต่ได้อาศัยโลภมูลหนุนให้เกิดบ้าง ได้อาศัยโทสมูลหนุนให้เกิดขึ้นบ้าง แต่มิได้มีโมหมูลจิตสนับสนุนค้ำจุนให้เกิดอกุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ ขึ้นมาโดยตรง 

อย่างไรก็ดี แม้ว่าอกุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ ประการ หรือทุจริตทั้ง ๑๐ ประการนี้จะได้อาศัยโลภะบ้าง โทสะบ้าง เป็นมูลเป็นตัวการอุดหนุนให้อกุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ นี้เกิดขึ้นมาก็จริง อกุศลที่เกิดขึ้นมาเหล่านี้ก็หาหนีรอดไปจากโมหะได้ไม่ ทั้งนี้ก็เพราะว่าเมื่อบาปอันใดเกิดขึ้นมาแล้ว โมหะก็เกิดร่วมด้วยทุกครั้ง เพราะโมหะอันได้แก่ความโง่ ความหลงนั้น เป็นมูลเป็นรากเป็นเง่าของอกุศลกรรมทั้งหลาย ด้วยเหตุนี้จึงกล่าวกันว่า 

โลภมูลจิต เกิดขึ้นมาได้เพราะมีโลภะเป็นเหตุหนุนนำส่งเสริม แล้วก็มีโมหะเป็นปัจจัยสนับสนุนให้เกิดโลภะร่วมด้วยอีกชั้นหนึ่ง 

โทสมูลจิต เกิดขึ้นมาได้ก็เพราะมีโทสะเป็นเหตุหนุนนำส่งเสริม แล้วก็มีโมหะเป็นปัจจัยสนับสนุนให้เกิดโทสะร่วมด้วยอีกชั้นหนึ่ง 

แต่โมหมูลจิต เกิดขึ้นมาได้ มิใช่เพราะมีโลภะหรือมีโทสะหนุนนำส่งเสริมแต่ประการใด มีโมหะเป็นปัจจัยให้เกิดแต่อย่างเดียวเท่านั้น 
เมื่อผมได้บรรยายเรื่องของอกุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ ประการจบลง ผมก็ได้ยกอกุศลกรรมบถเข้ามาสงเคราะห์กันกับอกุศลจิตทั้ง ๑๒ เพื่อให้ท่านนักศึกษาได้เข้าใจกว้างขวางยิ่งขึ้น และอกุศลจิตทั้ง ๑๒ ก็คงจะจบลงในวันนี้แล้ว แต่ก่อนที่จะจบลง ผมก็ได้นำธรรมะอีก ๒ ประการมาแสดงด้วยเพราะเป็นเรื่องที่สำคัญมาก ถ้าขาดไปเสียก็น่าเสียดาย คือ 

๑. เหตุที่จะทำให้เกิดอกุศลจิตนั้นมีเหตุอะไรบ้าง 

๒. อกุศลจิตที่เกิดขึ้นมานั้นจะควรละหรือควรทำลายอย่างไร 

๑. เหตุที่จะให้เกิดอกุศลจิต 

สมเด็จพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงเอาไว้ว่า อกุศลจิตทั้ง ๑๒ ประเภท มีโลภะมูลจิต ๘ โทสมูลจิต ๒ และโมหมูลจิต ๒ ที่เกิดขึ้นมาได้นั้นก็เพราะจิตขาดปัญญารู้เท่าทันความจริง เป็นจิตที่ประกอบด้วย "อโยนิโสมนสิการ" คือ การทำจิตใจไม่แยบคาย หรือการคิดพิจารณาไม่ลึกซึ้งนั่นเอง 

ด้วยเหตุดังนี้เอง ผู้ที่มีอโยนิโสมนสิการ หรือพิจารณาเรื่องราวของชีวิตไม่ลึกซึ้ง อกุศลจิตที่ยังไม่เกิดก็ย่อมจะเกิดขึ้นมา และอกุศลจิตที่เกิดขึ้นมาแล้วก็ย่อมจะเจริญยิ่งขึ้น 

แล้วก็โดยทำนองเดียวกันนี่เอง เมื่อมีอโยนิโสมนสิการ หรือพิจารณาเรื่องราวของชีวิตไม่แยบคายแล้ว กุศลจิตที่กำลังจะเกิดขึ้นมาก็ถูกสกัดกั้นลงเสีย และกุศลจิตที่เกิดขึ้นมาแล้วก็จะถูกทำลายลงโดยทันที 
เมื่ออโยนิโสมนสิการ คือการทำใจไม่แยบคายเป็นตัวการทำให้อกุศลจิตเกิดขึ้นมาเช่นนี้ ตัวอโยนิโสมนสิการเกิดขึ้นมาได้อย่างไรเล่า เพราะธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้นทั้งสิ้น จะเกิดขึ้นมาเฉยๆ ลอยๆ โดยปราศจากเหตุนั้นย่อมจะเป็นไปไม่ได้ อโยนิโสมนสิการก็ย่อมจะมีเหตุเป็นแดนเกิดเหมือนกัน 

เหตุให้เกิดอโยนิโสมนสิการ มี ๕ ประการ คือ 

๑. ปุพฺเพอกตปุญฺญตา ไม่ได้สร้างสมบุญไว้ในปางก่อน 

๒. อปิปฏิรูปเทสวาส อยู่ในประเทศที่ไม่สมควร (ไม่มีสัปบุรุษ) 

๓. อสปฺปริสูปนิสฺสย ไม่ได้คบหาสมาคมกับสัปบุรุษ 

๔. อตฺตมิจฺฉาปณิธิ ตั้งตนไว้ผิด 

ในข้อแรกคือ ปุพฺเพอกตปุญฺญตา แปลว่า ไม่ได้สร้างสมไว้ในปางก่อน คำว่า บุญ นั้นหมายถึงความดีงาม หมายถึงกุศลธรรม เมื่อได้พิจารณาตามหลักของสภาวธรรมแล้วก็ย่อมจะเห็นได้ว่า บุญนั้นแบ่งออกเป็นส่วนใหญ่ๆ ๒ ประการด้วยกัน บุญอย่างหนึ่งนั้นเป็นบุญที่เกิดขึ้นมาโดยปราศจากปัญญาเข้าไปพิจารณา เมื่อพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยายสั่งสอน หรือได้ฟังใครมาพูดว่าให้ทานต่อคนยากจน คนง่อยเปลี้ยเสียขาพิการนั้นได้บุญมาก หรือถวายจตุปัจจัยต่างๆ แก่ภิกษุ ก็ควรกระทำ หรือรักษาศีลนั้นดีมีบุญเกิดมาก หรือเจริญกรรมฐานต่างๆ นั้นเป็นกุศลสูงที่สุด จึงได้ลงมือกระทำกุศลเหล่านี้อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง 

อย่างไรก็ดี ผู้กระทำบางท่าน ได้แต่การทำบุญ ให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา แต่ขาดปัญญาที่จะพิจารณาถึงผลในการกระทำของตน เพราะมิได้ศึกษาเล่าเรียน หรือมิได้มีใครช่วยเสนอแนะนำความเข้าใจในปัญหาที่ว่า บุญคืออะไร บุญที่ทำเอาไว้แล้วเก็บเอาไว้ที่ไหน บุญที่ได้ทำเอาไว้แล้ว จะก่อให้เกิดผลขึ้นมาได้อย่างไร จะเป็นความจริงหรือไม่ แล้วจะเกิดผลแห่งบุญนั้นๆ ขึ้นเมื่อใด 
บางท่านเมื่อไม่มีความเข้าใจในเรื่องเหล่านี้ ก็ทำไปเรื่อยๆ ด้วยหวังว่าทำเผื่อเอาไว้ เผื่อบุญที่ทำไปแล้วจะบังเกิดผลขึ้นมาได้บ้าง ถ้าไม่บังเกิดขึ้นมาเลยก็แล้วไป ก็ยังทำให้จิตใจแช่มชื่น หรือคิดว่าทำบุญเสมอๆ แล้วก็คงจะช่วยให้ร่ำรวยขึ้นได้ หรือคิดว่าเป็นการทำลายสัญชาตญาณเห็นแก่ตัวออกไปเสียบ้าง 

และในเรื่องนี้บางคนคงจะเป็นนักธุรกิจคิดจะค้ากำไรจากธรรมชาติ เอาข้าวใส่บาตรไปขันเดียวแล้วอธิษฐานว่า ขอให้กุศลผลบุญที่ข้าพเจ้าได้บริจาคทานนี้ จงได้ส่งเสริมให้ข้าพเจ้าเกิดขึ้นในชาติใดฉันใด ขอให้มีกินมีใช้อย่าได้ขาดตกบกพร่องเลย ยิ่งกว่านั้นบางคนเอาข้าวใส่บาตรพระไปขันเดียว ขอให้เกิดชาติหน้าให้ได้เป็นเศรษฐีมหาเศรษฐีก็มี 

นอกจากบุญที่ผมได้กล่าวไปแล้ว ยังมีบุญอยู่อีกประการหนึ่ง ซึ่งสำคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นบุญที่เกิดจากปัญญาในปัญหาของชีวิต มีความรู้ว่า คนตายลงแล้วเกิดอีกได้จริงหรือไม่ บาปและบุญที่ได้ทำไปแล้วนั้น จะคืนสนองมายังผู้กระทำได้จริงอย่างไร ทั้งนี้โดยได้รับการศึกษาเล่าเรียน หรือการฟังธรรมะ หรือการคิดพิจารณาให้แยบคาย ความเห็นที่ผิดๆ จึงเกิดขึ้นมาไม่ได้ 

คำสอนที่ว่า แต่ปางก่อนนั้นหมายถึง ชาติที่เกิดขึ้นมาแล้วก่อนๆ นั่นเอง อาจจะเป็นชาติที่แล้วมา หรืออาจจะเป็นชาติที่ในๆ เข้าไปยิ่งกว่านั้นอีกหลายชาติก็ได้ 
การกระทำทั้งหลายเมื่อได้กระทำลงไปแล้ว ก็มิได้สูญสิ้นหายไปไหน หากแต่เก็บเอาไว้ภายในจิตใจ แล้วรอคอยโอกาสที่จะแสดงผลของมันขึ้นมา เหมือนกับผู้ที่สนใจการศึกษาประวัติศาสตร์ หรือการดนตรีมาในอดีตอันยาวไกล ครั้นมาเกิดในสมัยนี้ จึงได้ชอบประวัติศาสตร์ และการดนตรีเป็นพิเศษ ทั้งเมื่อศึกษาแล้วก็ก้าวหน้ายิ่งกว่าใครๆ ด้วยการงานที่ทำมาแล้วเป็นปัจจัยสนับสนุนให้จนผู้คนทั้งหลายพากันพูดว่า มีพรสวรรค์ แต่คนทั้งหลายก็ไม่มีใครเคยอธิบายให้เห็นจริงได้ว่า พรสวรรค์นั้นคืออะไร 

ธรรมชาติอย่างหนึ่งชนิดที่ชอบหนุนเนื่องให้จิตของตนเป็นไปในกุศลต่างๆ จะเป็นการทำบุญ ให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนาก็เหมือนกัน เมื่อจิตใจขาดเหตุผลข้อเท็จจริงในการกระทำของตน แม้จะทำอยู่เสมอแล้วได้ชื่อว่า มีบุญมาก ได้ชื่อว่ามีจิตเป็นกุศลซึ่งจะช่วยให้ชีวิตของตนดำเนินไปได้ดีในอนาคตก็จริงก็ได้ชื่อว่าเป็นบันไดเบื้องต้นเท่านั้น หาใช่บันไดขั้นสูงที่ใกล้จะถึงขั้นบนไม่ 
เหตุนี้เอง จึงเป็นกุศลจิตที่ยังอยู่ในระดับที่จะต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกนานเท่านาน ไม่เหมือนกับปัญญาบารมี ไม่เหมือนกับกุศลจิตที่เกิดขึ้นมาพร้อมกับมีความเข้าใจฝนปัญหาของชีวิต ซึ่งเรียกว่า โยนิโสมนสิการมาตั้งแต่อดีต ซึ่งก็คือในอดีตเคยอบรมสั่งสมมามาก หรือได้เคยพิจารณาในปัญหาชีวิตมาแล้วมากมาย จึงมีกุศลจิตเกิดขึ้นพร้อมกับมีปัญญาบารมีด้วย 

เมื่อในชาติอดีตมีจิตที่เป็นกุศลที่ทีกำลังไม่มาก เพราะด้วยเหตุแห่งการอบรมบ่มนิสัยมาไม่เพียงพอ จึงได้ชื่อว่ามิได้สร้างสมบุญเอาไว้ในชาติปางก่อน และเพราะมิได้สร้างบุญเอาไว้ให้มีกำลังเพียงพอในชาติปางก่อนนี่เอง จึงได้ไม่ถูกนำพาให้มาเกิดในประเทศที่สมควร คือไม่มีสัปบุรุษอันเป็นข้อที่สอง 
แม้จะมาเกิดอยู่ในประเทศที่มีพุทธศาสนา ในประเทศที่มีสัปบุรุษ ก็เหมือนอยู่ห่างไกล เพราะอำนาจแห่งกุศลผลบุญมิได้ให้กำลังชักนำให้เพียงพอ แม้จะอยู่ใกล้ก็เหมือนอยู่ไกล แม้ได้ยินได้ฟังมาบ้างก็ไม่ได้สนใจ ไม่ได้คิดพิจารณา หรือมีปัญหาอื่นๆ อีกมากมายเหลือเกินที่จะต้องคิดต้องทำ แล้วก็คิดก็ทำไปตามความสนใจนั้นเพลิดเพลินไป จึงเกิดอโยนิโสมนสิการ ทำใจให้แยบคายไม่ได้ 

เมื่อมิได้เกิดอยู่ในประเทศที่สมควรแล้ว ก็เป็นที่แน่นอนว่าจะไม่ได้คบหาสมาคมกับสัปบุรุษอันเป็นข้อที่ ๓ ซึ่งเป็นที่น่าเสียดายที่เกิดขึ้นมาเป็นคนแล้วมีความคิดพิจารณามีเหตุมีผลเป็นของตนดีแล้ว แต่ขาดความคิดหรือมิได้เอาใจใส่ที่จะเข้าไปพิจารณาหาความจริงความลึกซึ้งในเรื่องของชีวิตเสีย 

เมื่อไม่ได้คบหาสมาคมกับสัปบุรุษ มิได้ฟังธรรมของสัปบุรุษดังนี้แล้ว จิตใจก็อาจตั้งไว้ผิดๆ ได้โดยง่ายเมื่อจิตใจตั้งไปผิดได้ง่ายดังนี้แล้ว อกุศลจิตจึงได้โอกาสเกิดขึ้นมา และในขณะนี้ก็ได้ชื่อว่า อโยนิโสมนสิการ คือการทำใจไม่แยบคายด้วยมิได้พิจารณาในปัญหาของตนเองให้เข้าใจ 

๒. อกุศลจิตที่เกิดขึ้นมานั้นจะควรละหรือควรทำลายอย่างไร 

ผมได้กล่าวมาแล้วถึงสาเหตุของการเกิดขึ้นซึ่งอกุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ นี้ว่า มีสาเหตุเกิดขึ้นมาได้จากอะไรบ้างที่เป็นตัวการสำคัญ ซึ่งก็มีเหตุทั้งในชาติก่อนๆ ที่ได้กระทำมา และเหตุจากชาติปัจจุบัน เช่นการฝึกฝนอบรมมาตั้งแต่เกิด เป็นต้น 

ต่อไปนี้ ผมจะได้บรรยายถึงอกุศลจิต อันเป็นจิตที่ไม่ดี มีแต่โทษ ก่อให้เกิดความทุกข์เร่าร้อนว่า เมื่อมันยังไม่เกิดขึ้นมา เราจะป้องกันมิให้เกิดขึ้นได้อย่างไร และถ้าเกิดขึ้นมาแล้วจะทำอย่างไรจึงจะดี จึงจะตัดสะพานอันเป็นหนทางเดินที่จะเข้าไปสู่อกุศลที่กว้างขวางยิ่งขึ้นได้ 

และนอกจากนั้น บางท่านได้กระทำอกุศลลงไปแล้วในอดีตออกจะมากมาย บางทีก็อาจจะหนักหน่วงรุนแรงไม่ใช่เล่น จึงเกิดความเร่าร้อนขึ้นมาแทบไม่เว้นแต่ละวัน เพราะอดคิดถึงอดีตอันแสนเลวร้ายของตนเองไม่ได้ อยากจะให้เลิกคิดเรื่องที่ไม่ดีในอดีตของตนเสีย ก็ไม่เป็นผลสำเร็จ ดังนี้ จะมีวิธีการแก้ไขอย่างไรบ้าง 

หลักคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่เป็นหัวข้อย่อที่สุด ๓ ประการคือ สอนให้ละความประพฤติที่ไม่ดีประการหนึ่ง สอนให้ประพฤติแต่ความดีมีศีลธรรมประการหนึ่ง และสอนให้ปฏิบัติต่อจิตใจของตนเองให้สะอาดบริสุทธิ์ปราศจากเรื่องรบกวนทำให้จิตใจเศร้าหมอง อันเป็นประการสุดท้าย 
ในข้อแรกที่ว่าให้ละความประพฤติชั่วนั้น ผมก็ได้แสดงถึงเหตุของความประพฤติชั่วมาแล้ว ว่ามีสาเหตุอะไรบ้างที่ทำให้บุคคลทั้งหลายประพฤติเป็นไปดังนั้น อย่างไรก็ดี สาเหตุที่มาเร้าให้ความประพฤติไม่ดีเกิดขึ้นมาได้ สาเหตุนั้นๆ ก็จะต้องมกำลังแรงพอสมควร เพราะใครๆ ก็ไม่อยากจะให้ตนได้รับคำตำหนิติเตียน ต่างคนต่างก็ไม่ต้องการให้ตนได้รับความเสียหาย หรือได้รับทุกข์โทษภัยต่างๆ 

แต่อย่างไรก็ดี ในบางครั้งบางคราวก็หนีไปจากความชั่วความเสียหายไม่พ้น และบางทีก็สุดที่จะหลีกเลี่ยงเสียได้ก็มี จึงได้ประพฤติเป็นไป เช่นถึงคราวเคราะห์หามยามร้ายตัวเองจะต้องได้รับโทษภัย เพราะอำนาจของอกุศลกรรมที่ได้กระทำมาแล้วในอดีต เป็นตัวสนับสนุนให้ต้องเสียทรัพย์สินเงินทอง และได้รับความเดือดร้อนต่างๆ จึงได้บันดาลใจให้รับเอาคนแปลกหน้าที่ชอบทำทุจริตคิดร้าย หรือชอบเล่นการพนันเข้ามาช่วยเหลือการงานของตน เป็นต้น 

ถ้าอำนาจของอกุศลกรรมแต่อดีตนั้นๆ มีกำลังมากแล้ว ก็จะหนีไม่พ้นจากความเดือดร้อนเหมือนกัน ถ้าความคิดอ่านในปัจจุบันไม่รอบคอบ ถ้าการงานที่กระทำไปนั้นจิตใจขาดสติเครื่องคุ้มครองตนให้พ้นจากอกุศลมิได้มาช่วยขัดขวางเอาไว้ หนทางเดินก็อาจจะลื่นไถลไปสู่อบายมุขจนลึกลงไปมากแทบจะถอนตัวไม่ได้ 

แต่ถ้ามีความระแวดระวังเอาไว้มิให้จิตใจไหลไปสู่อกุศลได้ตามชอบใจแล้ว อำนาจแห่งการคิดพิจารณาที่เข้าหากุศลผลบุญ แม้ว่าจะมีกำลังไม่มากเพียงพอที่จะมาสกัดกั้นหนทางที่จะไปสู่ภัยพิบัติได้จริงจัง เพราะผลที่จะได้รับอันเป็นโทษภัยนั้นมีกำลังมาก ก็จะทำให้ลดกำลังแรงลงไปได้มิใช่เล็กน้อยเหมือนกัน ดังนั้นการระวังให้จิตเกิดแต่กุศลเป็นส่วนมาก จึงเป็นการกระทำของผู้ที่ฉลาด ด้วยผลดีมีความสุขจะเกิดขึ้นทั้งในชาตินี้และชาติหน้า 
การที่จะทำให้ใจคลายจากความเศร้าหมองเร่าร้อน ก็จำเป็นที่จะต้องทำลายจิตที่เป็นฝ่ายอกุศล หรือทำลายการพูด การทำ การคิดที่ไม่ดี ที่เป็นบาปลงเสีย เพื่อมิให้อกุศลกำเริบยิ่งขึ้น ทั้งในขณะเดียวกันกุศลจิตก็จะได้ให้ผลโดยสะดวก การทำลายอกุศลจิตนั้นเรียกว่า ประหาณ มีอยู่ ๓ อย่าง คือ 

๑. ตทงฺคปหาน ละได้ชั่วคราว 

๒. วิกขมฺภนปหาน ละได้โดยการข่มเอาไว้ 

๓. สมุจฺเฉทปหาน ละได้โดยเด็ดขาด 

การประหาณกิเลส ซึ่งเป็นตัวการทำให้จิตเศร้าหมองเร่าร้อน โดยวิธีการประหาณทั้ง ๓ ประการนี้ เราจะทำการประหาณอย่างไร ที่ไหนนั้น ก็จำเป็นที่จะต้องศึกษาถึงตัวกิเลสเสียก่อน เปรียบเหมือนหนึ่งเป็นตำรวจ ถ้าเป็นตำรวจที่ดี ก่อนที่จะจับผู้ร้ายก็ควรจะได้ศึกษาผู้ร้ายเสียให้ละเอียด แล้วก็ต้องทราบด้วยว่า ผู้ร้ายมีความเก่งกาจสามารถอย่างไรบ้าง ผู้ร้ายอยู่ที่ไหน ควรจะลงมือจับกุมเวลาใด และจะใช้วิธีการจับกุมอย่างไร 

ต่อไปนี้ ผมขออธิบายถึงกิเลส ที่เป็นเหมือนตัวผู้ร้ายที่หลบหรือซ่อนเร้นอยู่ภายในจิตใจอย่างลึกซึ้งให้ท่านได้รู้จักเสียก่อน 

กิเลสคืออะไร? 

สัตว์ทั้งหลายย่อมจะมีธรรมชาติอันเร้นลับน่าอัศจรรย์แอบแฝงอย่างมิดชิดอยู่ภายในจิตใจอย่างหนึ่ง ธรรมชาติที่แอบแฝงอยู่ภายในจิตใจนี้ เรียกว่า อนุสัยกิเลส อันเป็นตัวการสำคัญที่จะอุดหนุนก่อให้เกิดความเร่าร้อนขึ้นมาทางใจ แล้วก็แสดงออกมาทางกาย ทางวาจา ดังเราจะเห็นจากหน้าตา กิริยา เช่นแสดงอาการดุร้าย แล้วก็มีตบตีกันเป็นต้น และแสดงออกทางวาจา มีการด่าว่าใช้ผรุสวาจาต่างๆ อันทำให้ผู้รู้เห็นทั้งหลายไม่สบายใจไปด้วย 

ธรรมชาติที่ชื่อว่า "กิเลส" นั้น เมื่อแบ่งออกมาโดยย่อก็มีอยู่ ๓ อย่าง คือ 

๑. อนุสัยกิเลส กิเลสอย่างละเอียด 

๒. ปริยุฏฐานกิเลส กิเลสอย่างกลาง 

๓. วีติกมกิเลส กิเลสอย่างหยาบ 

กิเลส คือ ตัวการที่ทำความเศร้าหมองเร่าร้อนที่แอบแฝงซ่อนเร้นอยู่ภายในจิตใจนั้นชื่อว่าอนุสัย เป็นกิเลสอย่างละเอียดที่ซ่อนเร้นอยู่ภายในใจอย่างมิดชิด ไม่มีใครได้พบเห็นหน้าค่าตามันเลย 

ตัวอย่างเช่นเวลานี้ ท่านทั้งหลายกำลังมีความโกรธอยู่หรือเปล่า ท่านก็คงตอบว่า ในขณะนี้มิได้กำลังโกรธใครอยู่เลย เพราะกำลังฟังธรรมะอยู่ ไม่ได้มีเรื่องราวอะไรกับใครทั้งนั้น แต่ผมก็จะขอถามต่อไปว่า ความโกรธมิได้มีซ่อนเร้นอยู่ภายในจิตใจดอกหรือ ในใจของเรามีความโกรธซ่อนอยู่หรือไม่ ถ้าภายในจิตใจมิได้มีอนุสัยกิเลสคือความโกรธ ซึ่งเรียกในภาษาธรรมะว่า ปฏิฆานุสัย อยู่ภายในจิตใจแล้ว หรือกิเลสอย่างละเอียดที่ซ่อนเร้นอยู่ภายในจิตใจมิได้ถูกกระทบแล้ว จะเกิดความโกรธขึ้นมาได้หรือจะมีความรู้สึกโกรธขึ้นมาได้อย่างไร 

เหมือนในกระเป๋าของเราไม่มีสตางค์อยู่เลยแม้แต่สตางค์เดียวแล้ว เอามือล้วงลงไปในกระเป๋าสักกี่ครั้งกี่หน ก็จะมีสตางค์ติดมือขึ้นมาหาได้ไม่ หรือเหมือนพระอรหันต์ท่านไม่มีอนุสัยกิเลสอยู่ภายในจิตใจเลยแม้แต่น้อย ดังนั้น ใครจะทำอะไรใครจะว่ากล่าวท่านสักแค่ไหน ท่านก็แสดงความโกรธออกมาไม่ได้เลย 

ด้วยเหตุดังกล่าวนี้เอง ท่านทั้งหลายก็จะเห็นได้ว่า อนุสัยกิเลสที่แอบแฝงซ่อนเร้นอยู่ภายในจิตใจนั้นมิได้มี อนุสัยกิเลสที่แอบแฝงอยู่นั้นมิได้ถูกกระทบกระเทือนความโกรธก็ไม่อาจจะเกิดขึ้นมาได้ เหมือนตะกอนที่ตกอยู่ก้นตุ่มน้ำ เราเห็นน้ำนั้นใสสะอาดอยู่ ถ้าน้ำนั้นถูกกระทบกระเทือนลงไปถึงก้นตุ่มแล้ว น้ำที่ใสสะอาดก็จะเริ่มขุ่นขึ้นมา 

ซึ่งเหมือนกับบุคคลทั้งหลายที่มิได้มีความโกรธเลย กำลังยิ้มย่องผ่องใสอยู่ดีๆ ครั้นมีคนมาด่าว่ากระทบกระเทือนใจถึงอนุสัยกิเลส จิตใจก็จะเกิดความขุ่นมัว เศร้าหมองหรือเร่าร้อนขึ้นมาทีเดียว และความเศร้าหมองเร่าร้อนขึ้นมาในใจนั้นเกิดขึ้นเมื่อใด เมื่อนั้นก็ได้ชื่อว่า ตกอยู่ในฐานะก้าวจากขั้นต้น คืออนุสัยกิเลส ขึ้นมาอยู่ในขั้นปริยุฏฐานกิเลส คือกิเลสอย่างกลางต่อไปอีก 

เมื่อจิตใจเร่าร้อนขุ่นมัวเป็นปริยุฏฐานกิเลส อันเป็นกิเลสอย่างกลาง ซึ่งได้แก่ความขุ่นมัวเศร้าหมองเร่าร้อนใจแล้ว ถ้ากำลังของการกระทบนั้นมีมาก เช่น สบประมาทกันซึ่งหน้าอย่างแรง เป็นต้น ความเร่าร้อนนั้นก็จะทับทวีจำนวนยิ่งขึ้น จนกลับกลายเป็นกิเลสอย่างหยาบที่เรียกว่า วีติกมกิเลสต่อไป 

เมื่อถึงกิเลสอย่างหยาบที่เรียกว่า วีติกมกิเลส ดังนี้แล้ว ก็จะมองเห็นได้ง่ายและชัดเจนมากทีเดียว เพราะจะแสดงออกมาทางกายและทางวาจา มีการตบตีกัน หรือต่าว่าเสียดสีกันด้วยคำหยาบคายเป็นต้น 

ตามที่ผมได้แสดงมานี้ ท่านนักศึกษาทั้งหลายก็จะเห็นได้ว่า ถ้ามิได้มีอะไรไปกระทบถึงอนุสัยกิเลสแล้ว ก็จะเกิดขุ่นมัวเศร้าหมองเร่าร้อนใจไม่ได้ หรือถ้าอนุสัยกิเลสไม่มี เช่น จิตใจของพระอรหันต์ เป็นต้น ย่อมจะไม่มีอะไรไปเร้าให้เกิดความกลุ้มใจหรือเกิดความโกรธขึ้นเลย 

ดังนั้น อนุสัยกิเลส คือกิเลสอย่างละเอียดไม่ได้ถูกกระทบกระเทือน ปริยุฏฐานกิเลสอันได้แก่กิเลสอย่างกลางที่ทำให้ใจขุ่นมัวก็จะไม่มี เมื่อใจขุ่นมัวอันเนื่องมาจากปริยุฏฐานกิเลส กิเลสอย่างกลางไม่เกิดขึ้นก่อนแล้ว จะเป็นเหตุให้เกิดวีติกมกิเลส กิเลสอย่างหยาบขึ้นมาได้อย่างไร การตบ การตี การทะเลาะเบาะแว้ง ตลอดจนการด่าทอกันหยาบคายจะเกิดขึ้นมาได้หรือ 

สรุปก็คือ กิเลสอย่างละเอียดที่ซ่อนอยู่ภายในจิตใจไม่มี ก็จะไม่เกิดกิเลสอย่างกลางคือจิตใจขุ่นมัวเร่าร้อน ถ้าใจขุ่นมัวเร่าร้อนมิได้เกิดขึ้น กิเลสอย่างหยาบมีการด่าหรือตบดีจะเกิดขึ้นมาแต่ไหน แต่อย่างไรก็ดี เหตุการณ์นี้เป็นไปโดยรวดเร็วเหลือเกินจนบุคคลทั้งหลายกำหนดจิตใจดูลงไปไม่ทัน เมื่อถูกกระทบถึงกิเลสอย่างละเอียด ก็ดูราวกับว่า ความขุ่นมัวใจอันเป็นกิเลสอย่างกลางก็เกิดขึ้นมาโดยทันทีพร้อมๆ กัน 
ธรรมชาติที่ดองในขันธสันดานของสัตว์ทั้งหลาย ที่เรียกว่า อนุสัยกิเลส นั้นไม่มีใครจะมีความรู้ถึงความจริงอันเร้นลับนี้ได้ ว่ามันเกิดขึ้นมาได้อย่างไร มันทำงานอย่างไรกัน เพราะมันนิ่งสงบเงียบไม่ปรากฏในทางใดทางหนึ่งขึ้นมาให้เห็นเลย แต่อาศัยพระสัพพัญญุตญาณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงได้พบความจริงอันลึกซึ้งเหล่านี้ จึงได้สั่งสอนให้ประชาชนทั้งหลายได้ทราบแล้วได้ให้บทพิสูจน์ความจริงเหล่านี้เอาไว้พร้อมบริบูรณ์ รอคอยผู้มีปัญญาทั้งหลายหรือผู้ที่ปรารถนาจะพิสูจน์ให้เข้ามาศึกษาหาความรู้ ทั้งในด้านทฤษฎีและด้านปฏิบัติเพื่อให้เห็นจริง 

คำว่า อนุสัยกิเลส นั้น มีวจนนัตถะว่า 

" สนฺตาเน อนุ อนุ เสนฺตีติ = อนุสยา" 
แปลว่า ธรรมชาติเหล่าใดที่นอนเนื่องอยู่ในความสืบต่อแห่งรูปนาม ฉะนั้น ธรรมชาติเหล่านั้นชื่อว่าอนุสัย 
ปุถุชนทั้งหลายที่หนาไปด้วยกิเลสอยู่ภายในขันธสันดาน เป็นเสมือนหนึ่งมีพืชเชื้อที่อยู่ภายในเม็ด เช่นเม็ดมะม่วงที่แก่แล้ว ก็ย่อมจะมีธรรมชาติที่แอบแฝงซ่อนร้อนอยู่ภายในเม็ด อันผู้ใดมองเห็นไม่ได้ ตรวจค้นเท่าใดก็ไม่พบ เพราะมองดูหรือแม้จะเอากล้องมาส่องขยายดูก็ไม่สามารถเห็นได้ว่ามีอะไร แต่ถ้าเอาเม็ดมะม่วงนี้มาฝังไว้ในดิน เมื่อมันได้อากาศที่อบอุ่นตามสมควร ได้รับน้ำที่ชุ่มชื้นเหมาะสม ไม่ช้าไม่นานเท่าไรนัก มันก็จะแตกออกมาเป็นลำต้น เป็นใบ เป็นรากของต้นมะม่วง แล้วก็จะเติบโตเป็นต้นใหญ่ขึ้นมาใหม่ 

พืชเชื้อที่อยู่ในเม็ดมะม่วงที่เรามองไม่เห็น ที่ทำให้ลำต้น ใบ และรากเกิดขึ้นมาได้นั้น ย่อมมีอยู่ในเม็ด หรือเกิดขึ้นมาจากเม็ดอย่างแน่นอน เพราะถ้าเอาเม็ดนี้ไปต้มเสียก่อน ทำลายพืชเชื้อที่จะเกิดเป็นต้นต่อไปเสียแล้ว จะเอาไปปลูกเท่าใดก็จะปลูกไม่ขึ้นเลยเป็นอันขาด 

ผมยกเรื่องเม็ดมะม่วงขึ้นมา ก็เพื่อจะเป็นการเปรียบเทียบให้ท่านได้เห็นว่า จิตใจของสัตว์ทั้งหลายนั้นย่อมมีอนุสัยกิเลสซ่อนอยู่ภายในอย่างมิดชิดเพียงใด แม้จะมองไม่เห็น แต่เมื่อถูกกระทบกระเทือนแล้วก็จะเกิดขึ้นมาได้ง่ายๆ เช่น ความโลภ ความโกรธที่มีอยู่ในจิตใจอย่างมิดชิด มองเท่าใดก็ไม่เห็นหน้าตามันเลย แต่เมื่อมีใครมาด่าว่า ก็จะโกรธขึ้นมาทันที เป็นต้น 
กิเลสอย่างละเอียดนั้นมีอยู่ ๗ ประการด้วยกัน ผมขอแสดงอย่างย่อๆ พอให้ท่านได้เห็นแนวทาง คือ 

๑. กามราคานุสัย ธรรมชาติอย่างหนึ่งที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน คือความยินดีติดใจในกามคุณารมณ์ องค์ธรรมก็ได้แก่โลภมูลจิตที่เกิดอยู่ในโลภมูลจิต ๘ กามราคานุสัย ได้แก่ความยินดีติดใจในอารมณ์ต่างๆ เมื่อเห็นรูปที่สวยงามน่ารักก็มีความติดใจผูกพันในรูปที่สวยงามนั้น ดิ้นรนที่จะให้ได้มา จนบางครั้งบังเกิดความเร่าร้อนแก่จิตใจอันเป็นกิเลสอย่างกลางขึ้น 

๒. ภวราคานุสัย ธรรมชาติอย่างหนึ่งที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน คือความติดใจในรูปฌาน อรูปฌาน เป็นต้น องค์ธรรมได้แก่โลภะที่เกิดอยู่ในทิฏฐิคตวิปปยุตจิต ๔ 

๓. ปฏิฆานุสัย ธรรมชาติอย่างหนึ่งที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน คือความโกรธ ความเสียใจ ทุกข์ร้อน กังวลห่วงใย องค์ธรรมได้แก่โทสะที่เกิดอยู่ในโทสมูลจิต ๒ ความโกรธหรือความเสียใจนี้ แอบแฝงซ่อนเร้นอยู่ภายในจิตใจ ดังนั้น เมื่อเวลามีอะไรมากระทบกระเทือนใจเข้าแล้วจึงอดโกรธอดเสียใจไม่ได้ ไม่เหมือนพระอรหันต์ทำลายกิเลสชนิดนี้ออกไปจากจิตใจเสียจนสิ้นแล้ว ใครมากระทบกระเทือนอย่างไร ก็จะโกรธจะเสียใจไม่ได้เลย 

๔. มานานุสัย ธรรมชาติอย่างหนึ่งที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน คือความเย่อหยิ่ง ถือตัว หรืออวดดี องค์ธรรมได้แก่มานเจตสิกที่เกิดอยู่ในทิฏฐิคตวิปปยุตจิต ๔ ธรรมดาบุคคลทั้งหลายย่อมจะยกตีวถือตัวอวดว่าดีกว่าคนอื่น ทั้งนี้ก็เพราะมีพืชเชื้อความยกตัวนี้อยู่ภายในจิตใจ ฉะนั้น จึงได้พยายามเป้นนักหนาที่จะโอ้อวดตัวเองด้วยประการต่างๆ 
๕. ทิฏฐานุสัย ธรรมชาติอย่างหนึ่งที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน คือความเห็นผิดไม่มีความเข้าใจในเรื่องชีวิต องค์ธรรมได้แก่ทิกฐิเจตสิกที่เกิดอยู่ในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ 

๖. วิจิกิจฉานุสัย ธรรมชาติอย่างหนึ่งที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน คือความสงสัยลังเลใจในสิ่งที่ควรเชื่อถือ เช่นการเวียนว่ายตายเกิดเป็นต้น องค์ธรรมได้แก่วิจิกิจฉาเจตสิกที่เกิดอยู่ในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต 

๗. อวิชชานุสัย ธรรมชาติอย่างหนึ่งที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน อันได้แก่ ความโง่ ความหลง ไม่รู้เรื่องของชีวิตตามความเป็นจริง องค์ธรรมได้แก่ โมหเจตสิกที่เกิดอยู่ในอกุศลจิตทั้ง ๑๒ 

ตามที่ผมได้แสดงมาแล้วถึงอนุสัยทั้ง ๗ ประการ ท่านนักศึกษาก็จะเห็นได้แล้วว่า ปุถุชนทั้งหลายย่อมจะมีอยู่ครบบริบูรณ์ทั้ง ๗ ประการ แต่อาจจะมีอันใดอันหนึ่งมีกำลังมากหรือน้อยกว่าอันอื่นๆ ก็ได้ เช่น คนบางคนมีปฏิฆานุสัย คือโทสะร้าย มีเรื่องราวอะไรกระทบใจสักนิดหน่อยก็อดคิดวุ่นวาย อดคิดมากไม่ได้ บางทีก็ถึงนอนไม่หลับ หรือบางคนมีมานานุสัยเป็นใหญ่ ชอบให้ใครมายกย่องชมเชยมากมาย แต่ถ้าใครๆ มาติเตียนแม้แต่นิดหน่อยก็ไม่ชอบใจ เหล่านี้เป็นต้น 

ผมได้บรรยายมาแล้วว่า การทำลายกิเลสต่างๆ ให้ออกจากจิตใจนั้น ถ้าผู้ใดคิดที่จะทำลาย ก็จะทำได้ตามสมควรตามกำลังของการศึกษาเล่าเรียนและการปฏิบัติ แต่อย่างไรก็ดี ก็จำเป็นที่จะต้องรู้เท่าทัน หรือมีความเข้าใจอยู่บ้าง หาไม่แล้วก็อาจจะไม่บังเกิดผลขึ้นมาเลยก็ได้ 

การจับผู้ร้ายนั้น จะต้องอาศัยกำลังของตำรวจที่คู่ควรกัน ถ้าเป็นผู้ร้ายที่ใจดำอำมหิต เคยฆ่าคนตายมาแล้ว เฉลียวฉลาดมีความสามารถมากแล้ว เราก็จะต้องอาศัยฝีมือของตำรวจที่มีความสามารถทัดเทียมกัน หรือเหนือกว่า จะเอาตำรวจที่ไม่เคยออกทำงานนอกสถานที่ เคยแต่พิมพ์หนังสืออยู่ที่โต๊ะทำงาน ให้ไปจับผู้ร้ายใจฉกรรจ์เหล่านี้ งานก็ย่อมจะล้มเหลวลงอย่างแน่นอน 

การงานปราบกิเลสก็ต้องอาศัยกำลังโดยทำนองเดียวกันนี้ จะต้องหาตัวการปราบกิเลสอันเป็นคู่ปรับที่พอจะฟัดเหวี่ยงกันได้ ให้สมน้ำสมเนื้อกัน ทั้งจะต้องสร้างสมกำลังความสามารถให้เข้มแข็งขึ้นด้วย 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นคว้าพบแล้ว และได้เผยแพร่ไปยังพุทธมามกะทั้งหลาย ถ้าผมกล่าวขึ้นมาเมื่อใด ท่านทั้งหลายก็คงจะจำได้ คือพระองค์ได้สอนให้ใช้ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นตัวปราบกิเลสอันเป็นศัตรูร้าย 

อำนาจของศีล ใช้ทำลายวีติกมกิเลส อันเป็นกิเลสอย่างหยาบที่แสดงออกทางกาย ทางวาจา ให้ย่อยยับไป 

อำนาจของสมาธิ ใช้ทำลายปริยุฏฐานกิเลส อันเป็นกิเลสอย่างกลางที่มีจิตใจขุ่นมัวเร่าร้อน ไม่ให้เกิดขึ้นมาได้ 

อำนาจของปัญญา ใช้ทำลายอนุสัยกิเลส อันเป็นกิเลสอย่างละเอียดที่ซ่อนอยู่ภายในจิตใจให้หลุดถอนออกไปจากจิตได้ 
กิเลสอย่างหยาบที่แสดงออกทางกาย ทางวาจา เช่นตบตีหรือด่าทอกันนั้น เราจะใช้สมาธิก็ข่มมันไม่ไหว เพราะออกมาถึงกายหรือวาจาแล้ว ส่วนสมาธินั้นเล่า ก็ไม่อาจที่จะลบล้างกายหรือวาจาที่แสดงออกไปได้ มีอยู่ทางเดียวที่จะไม่ให้ทันเกิดขึ้นมาก็คือ การรักษาศีล เมื่อรักษาศีลแล้ว ก็ไม่อาจจะฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ หรือพูดเท็จได้ 

กิเลสอย่างกลางที่ทำให้จิตใจขุ่นมัวเศร้าหมอง หรือเร่าร้อน เมื่อใจมันขุ่นมัวทุกข์ร้อน ดิ้นรนกระวนกระวาย ศีลที่รักษาก็ช่วยป้องกันมิให้จิตใจต้องถูกกระทบกระเทือนไม่ไหว แม้กายและวาจาจะมีความสงบอย่างไรเท่าที่ตาเห็น แต่จิตใจนั้นแสนที่จะกลัดกลุ้มรุ่มร้อน ดังนั้น จึงจำจะต้องอาศัยสมาธิเป็นตัวปราบปราม ต้องเอาสมาธิเข้ามาข่มทำให้จิตใจสงบระงับมีอารมณ์เป็นอันเดียวเสีย 

กิเลสอย่างละเอียดที่ซ่อนเร้นอยู่ภายในใจนั้น เราจะใช้ศีลเข้าทำลายศีลท่รักษาไม่ให้ก้าวล่วงเข้ามาในอกุศล คือ ทำให้กายวาจาเรียบร้อยนั้น ก็ไม่มีความสามารถเข้าทำลายได้ ครั้นจะใช้สมาธิเข้าข่ม สมาธินั้นก็ได้แต่ทำให้จิตใจสงบระงับไม่ซัดส่ายไปมา หามีความสามารถที่จะทำลายอนุสัยกิเลสอรยในขันธสันดานได้ไม่ ด้วยเหตุที่ศีลและสมาธิทำลายกิเลสอย่างละเอียดไม่ได้นี่เอง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงได้สอนให้สร้างปัญญาให้เกิดขึ้นเพื่อทำลายอนุสัยกิเลส คือกิเลสอย่างละเอียดนั้นเสีย 

สำหรับการศึกษาเล่าเรียนเรื่องของชวิตจากพระอภิธรรมปิฎก ดังที่ท่านกำลังศึกษาอยู่นี้ เป็นการเสริมสร้างปัญญาให้เกิดมีขึ้นในตน ให้ได้เห็นความจริงว่า กรรมนั้นคืออะไร ผลของกรรมที่ได้ทำเอาไว้แล้วมีความสามารถก่อให้เกิดผลทั้งในชาตินี้และชาติหน้าอย่างไร สัตว์ทั้งหลายเมื่อล้มตายลงแล้ว ถ้ากิเลสยังมิได้สิ้นก็จะต้องเกิดในภพชาติต่อๆ ไป อีกอย่างแน่นอน 

การศึกษาเล่าเรียนเรื่องของชีวิตจากพระอภิธรรมปิฎกนั้น เป็นการสร้างปัญญาให้เกิดขึ้นมาเหมือนกัน แต่เป็นสุตมยปัญญา และจินตามยปัญญา อันเป็นปัญญาจากการฟัง การศึกษา และการพิจารณา ปัญญาชนิดนี้ก็มีความสามารถประหาณกิเลสที่มีอยู่ในจิตใจได้เป็นตทังคปหาน คือทำลายกิเลสลงได้เป็นคราวๆ ทำให้กิเลสอย่างหยาบเกิดขึ้นมาได้ยาก จึงไม่กล้าใช้กิริยาวาจาที่หยาบออกไป แม้จิตใจที่เคยเร่าร้อนก็สงบระงับลงไปมากกว่าเดิมอย่างเทียบกันไม่ได้เลย 

และกิเลสอย่างละเอียดก็โดนกระทบกระเทือนหวั่นไหว ตัวการก่อให้เกิดความพลุ่งพล่านเร่าร้อนก็จะสงบระงับลงได้เป็นอันมาก ความคิดอ่านและการกระทำก็จะได้ถูกหันเหไปในทิศทางที่ไม่มีอันตราย จิตใจก็จะมีความเยือกเย็นแจ่มใส ได้รับความสุขความสบายยิ่งกว่าเดิมโดยมิได้รู้สึกตัวว่าเป็นผลอันเกิดขึ้นมาจากการศึกษาเรื่องราวของชีวิตเข้าใจ ไม่ได้เคี่ยวเข็ญหามาจากที่ไหนอย่างที่ใครๆ เขาท่องเที่ยวไปแสวงหา 
ส่วนปัญญาอีกชนิดหนึ่ง เรียกว่า ภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาอันเกิดขึ้นมาจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ผู้ปฏิบัติจะเกิดปัญญาขึ้นมาทำการประหาณกิเลสอย่างละเอียดให้เด็ดขาดลงได้ในทันที ทั้งกิเลสที่ประหาณลงไปแล้วจะไม่มีโอกาสเกิดขึ้นมาใหม่ได้อีกเลย ในขณะนี้จิตจับพระนิพพานเป็นอารมณ์ ผู้ใช้ปัญญาชนิดนี้ประหาณกิเลสลงได้ในพระพุทะศาสนาเรียกชื่อว่า เป็นอริยบุคคล เป็นบุคคลผู้ประเสริฐเพราะห่างไกลจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองทั้งปวง 

ท่านนักศึกษาทั้งหลาย บัดนี้เวลาแห่งการบรรยายก็ได้ล่วงเลยไปแล้ว ผมก็ได้รวบรัดให้การบรรยายจบเรื่องของอกุศลกรรมบถ ผมก้หวังว่าคงจะพาให้ท่านทั้งหลายให้บังเกิดความเข้าใจได้พอสมสวร สำหรับในวันนี้ผมของงดคำถามด้วยเวลาได้มดลงไปเสียแล้ว ขอเชิญท่านพบหันใหม่ในคราวหน้า ขอความเจริญ ความผาสุก และความมีปัญญา พึงบังเกิดมีแก่ท่านนักศึกษาทุกท่าน 

คำบรรยายพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ (ครั้งที่ ๑๙) 
ณ พุทธสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
วันที่ ๑๖ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๐๘
ท่านนักศึกษาทั้งหลาย ท่านเคยไม่สบายใจบ้างหรือไม่เมื่อมีความตั้งใจว่าจะเห็นในสิ่งที่ดีๆ แต่แล้วกลับไปเห็นเอาสิ่งที่ไม่น่าดู ไม่น่าชมเข้า หรือตั้งใจเอาไว้ว่าจะได้ฟังเสียงที่ไพเราะ แต่กลับได้รับเสียงที่ไม่เป็นมงคล ไม่เป็นไปดังที่ตั้งใจอยู่เสมอๆ 

ท่านเคยมีความเสียใจบ้างหรือเปล่า ว่าทำแต่ความดีแล้วทำไมจึงได้รับแต่ผลร้าย เห็นคนที่ทำทุจริตคิดมิชอบแต่กลับได้รับผลดี บางคนพูดว่าทำงานแทบล้มแทบตาย ก็ไม่มีใครเห็น เหมือนปิดทองหลังพระ แล้วก็โทษโน่น โทษนี่ โทษคนนั้น โทษคนนี้ ว่ามาเป็นตัวการทำให้ได้รับอารมณ์ที่ไม่ชอบใจ ท่านต้องการทราบเหตุผลดังข้อเท็จจริงเหล่านี้บ้างหรือไม่ ผมขอเรียนว่า ท่านกำลังจะได้ศึกษาเรื่องเหล่านี้อยู่แล้ว 

ผมมีความยินดีที่จะเรียนให้ท่านทราบว่า รายการแสงสว่างของชีวิตครั้งนี้ เป็นบทเรียนขึ้นต้นบทใหม่ หลังจากที่ผมได้บรรยายถึงเรื่องอกุศลกรรมบถจบลงแล้วในสัปดาห์ก่อน 

บทเรียนบทใหม่นี้ชื่อว่า "อเหตุกจิต" เป็นจิตที่ไม่ประกอบด้วยเหตุมีอยู่ ๑๘ ประเภทด้วยกัน ซึ่งท่านจะได้ศึกษาคำว่า อเหตุกจิต เสียก่อนว่าคืออะไร แล้วจะได้ศึกษาอเหตุกจิตแต่ละประเภทๆ เป็นลำดับไปจนหมดทั้ง ๑๘ ประเภท ท่านจะได้พบความน่าอัศจรรย์ของพระพุทธศาสนา ว่ามีความสามารถเข้าถึงความจริงอันเร้นลับของชีวิต ซึ่งไม่มีใครเคยแสดงเอาไว้ที่ไหน ไม่มีนักปราชญ์ราชบัณฑิตชั้นใดค้นคว้าเข้าไปให้ถึงได้ 
เมื่อท่านได้ศึกษาจนมีความเข้าใจแล้ว ท่านก็จะได้บังเกิดความศรัทธาและความเคารพกราบไหว้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยความภาคภูมิใจ ทั้งจะมีดวงจิตแจ่มใสเบิกบาน ด้วยได้ทราบว่าพระสัพพัญญูตญาณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น เหลือที่จะพรรณนา แม้จะพรรณนาประการใด ก็หาได้สาสมกับความจริงได้ไม่ ทั้งความจริงที่ได้ศึกษาเรื่องของชีวิตจิตใจนั้นก็จะช่วยให้บรรเทาเบาบางจากความขุ่นข้องหมองใจ และจะมีความสบายคลายจากความทุกข์ลงไปได้เป็นอันมากด้วย 

อเหตุกจิตนั้น เป็นจิตที่ศึกษาได้ไม่สู้จะง่ายนัก ทั้งผู้บรรยายก็ไม่ใช่ว่าจะบรรยายให้เข้าใจได้สะดวกสบาย ด้วยเหตุว่าเป็นธรรมที่ลึกซึ้ง ดังนี้ก็จะต้องตกเป็นหน้าที่ของท่านนักศึกษาด้วยที่จะต้องคิดพิจารณาบ้าง ศึกษาไปแล้วก็จะต้องตรวจตราค้นคว้าทางบ้านบ้าง ไม่ใช่ว่าฟังเลิกแล้วก็ทอดทิ้งเสียเลยทีเดียว 

อย่างไรก็ดี พระอภิธรรมปิฎกนั้น เป็นธรรมว่าด้วยเรื่องของชีวิตอย่างลึกซึ้งละเอียดลออมากเหลือเกิน ดังนั้น จึงไม่เป็นเรื่องที่ศึกษาโดยฟังๆ ไปเฉยๆ แล้วมิได้คิดพิจารณาตามไปด้วยก็จะบังเกิดความเข้าใจได้ดี ผมควรจะเรียนให้ท่านนักศึกษาทราบไว้เสียก่อนว่า การศึกษาพระอภิธรรมนั้น บางตอนก็ยากที่จะเข้าใจ หรือเข้าใจน้อย เข้าใจไม่ดี แต่บางตอนก็พอที่จะศึกษาไปได้ ไม่สู้ยากเท่าใด 

ฉะนั้น ผมจึงขอบอกล่วงหน้าเอาไว้ว่า อเหตุกจิตนั้น ออกจะยากอยู่บ้าง แต่เมื่อจบอเหตุกจิตแล้ว ศึกษาเรื่องมหากุศลต่อไปก็จะศึกษาได้โดยง่าย ไม่ต้องใช้ความพยายามสักเท่าใด ผมต้องบอกกล่าวเอาไว้เสียก่อน ประเดี๋ยวบางท่านคิดว่ายากมาก แล้วก็เกิดความเข้าใจผิดคิดว่าเรียนต่อไปแล้วก็คงจะยากขึ้นๆ ต่อๆ ไปจนบังเกิดความท้อถอย เลยเป็นเหตุให้ไม่ยอมศึกษาหรือไม่มาโรงเรียนเลยก็เป็นได้ 
อเหตุกจิต เป็นจิตที่แสดงถึงวิบากซึ่งได้แก่ผลของอกุศลกรรมและอกุศลกรรมที่ได้กระทำเอาไว้ตั้งแต่ในอดีตเป็นส่วนมาก ท่านจะได้ทราบถึงผลของกรรมดี กรรมชั่ว ที่ได้กระทำมาแล้วว่า มาเป็นตัวสนับสนุนให้เกิดอารมณ์ต่างๆ ที่ดีที่ชอบใจ หรือที่ไม่ดีไม่ชอบใจอย่างไร ผู้ศึกษาจะได้เหตุผลของเรื่องกรรม และผลของกรรมอันจะทำให้เกิดความรู้ขึ้นมาบ้าง ทุกข์หรือสุข ร่ำรวยหรือยากจน การได้กินอยู่หลับนอนที่สมบูรณ์หรือบกพร่องนั้น มีสาเหตุมาจากอะไร นอกจากนั้นก็จะได้ศึกษาถึงจิตประเภทที่เรียกว่ากิริบาอีกเล็กน้อย เป็นจิตที่สักแต่ว่ากระทำขึ้น มิได้เป็นบุญหรือเป็นบาป 

คำว่า "อเหตุกจิต" นั้น แปลเป็นไทยว่า "จิตที่ไม่มีเหตุ" ท่านนักศึกษาฟังคำนี้แล้วก็คงจะมีความสงสัยว่า ธรรมชาติทั้งหลายย่อมเกิดมาแต่เหตุเท่านั้น มีธรรมชาติอะไรหรือที่ไม่ต้องอาศัยเหตุ แล้วก็เกิดขึ้นมาเองได้ การไม่เอาเหตุผลเช่นนี้ เห็นจะรับไว้ไม่ไหวเป็นแน่ 

ในเรื่องนี้ก็น่าคิดอยู่เหมือนกัน แต่ก่อนที่ผมจะได้บรรยาย ก่อนที่ผมจะได้ให้เหตุผลเรื่อง อเหตุกจิต ตามหัวข้อเรื่องนั้น ผมขอเล่าเรื่องที่มาในสมัยพุทธกาลเสียก่อน 

สมัยหนึ่ง มาณพสกุลพราหมณ์ ๒ สหาย ชื่อ อุปติสสะ บุตรแห่งนางสารี เรียกตามนัยนี้ว่า สารีบุตร ๑ ชื่อ โกลิตะ บุตรแห่งนางโมคคัลลี เรียกตามนัยนี้ว่า โมคคัลลานะ ๑ พร้อมบริวาร บวชอยู่ในสำนักสญชัยปริพาชก ณ กรุงราชคฤห์ ทั้งสองท่านมิได้บรรลุคุณธรรมพิเศษอันใดจากอาจารย์เจ้าสำนัก จึงได้สัญญากันไว้ว่า ผู้ใดได้บรรลุธรรมวิเศษก่อน ผู้นั้นจะบอกความแก่อีกผู้หฯึ่งให้ได้ทราบ 
วันหนึ่ง พระอัสสชิ ซึ่งนับเข้าในปัญจวัคคีย์ ได้เข้าไปบิณฑบาตในเมืองราชคฤห์ ในขณะนั้นสารีบุตรเดินมาแต่อาราม ได้เห็นท่านมีอาการน่าเลื่อมใส จะก้าวไป จะถอยกลับ จะเหลียวซ้ายขวา จะคู้แขน เหยียดแขน เรียบร้อยทุกอิริยาบถ ทอดจักษุแต่พอประมาณ มีอาการแปลกจากบรรพชิตในครั้งนั้น จึงอยากจะทราบว่า ใครเป็นศาสดาของท่าน 

แต่ยังไม่อาจจะถามด้วยเห็นว่าเป็นกาลไม่สมควร ท่านยังไปบิณฑบาตอยู่ จึงติดตามไปข้างหลังแล้วเมื่อได้โอกาสจึงเข้าไปใกล้พูดปราศรัยโดยถามว่า 
"ผู้มีอายุ อินทรีย์ของท่านผ่องใสยิ่งนัก ผิวพรรณของท่านก็ผ่องใสจริงๆ ท่านบวชจำเพาะใคร ใครเป็นศาสดาผู้สอนของท่าน ท่านชอบใจธรรมของใคร?" 

"ผู้มีอายุ เราบวชจำเพาะพระมหาสมณะ ผู้เป็นโอรสแห่งศากยะ ออกผนวชจากศากยสกุล ท่านเป็นศาสดาของเรา เราชอบใจในธรรมของท่าน" 

"พระศาสดาของท่านสั่งสอนอย่างไร?" 

"ผู้มีอายุ เราเป็นคนบวชใหม่ บวชยังไม่นาน พึ่งมายังพระธรรมวินัยนี้ ไม่อาจแสดงธรรมแก่ท่านโดยกว้างขวาง เราจักกล่าวแก่ท่านพอรู้ความ" 

"ผู้มีอายุ ช่างเถิด ท่านจะกล่าวน้อยก็ตาม มากก็ตาม กล่าวแต่ความเถิด เราต้องการถ้อยความ ท่านจะกล่าวให้มากประโยชน์อะไร" 

พระอัสสชิก็แสดงธรรมแก่พระสารีบุตร พอเป็นเลาความว่า "ธรรมใดเกิดแต่เหตุ พระศาสดาทรงแสดงเหตุแห่งธรรมนั้น และความดับแห่งธรรมนั้น พระศาสดาทรงสั่งสอนอย่างนี้" 

พระสารีบุตรได้ฟังก็ทราบว่า ในศาสนานี้แสดงว่า "ธรรมะทั้งปวงเกิดแต่เหตุและจะสงบระงับไปเพราะดับเหตุก่อน พระศาสดาทรงสั่งสอนให้ปฏิบัติ เพื่อระงับเหตุแห่งธรรมเป็นเครื่องก่อให้เกิดทุกข์" ได้ดวงตาเห็นธรรมว่า "สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมด ต้องมีความดับไปเป็นธรรมดา" 
ตามเรื่องราวที่ผมได้เล่ามาแล้วนั้น ย่อมจะแสดงให้เห็นว่า ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีเหตุผลหนักแน่นเพียงใด ธรรมชาติใดจะเกิดขึ้นมาเองเฉยๆ ลอยๆ ก็ย่อมจะเป็นไปไม่ได้ ถ้าไม่มีเหตุเป็นแดนเกิดแล้ว จะเอาผลมาแต่ไหน 

พระพุทธศาสนาสอนเหตุผลหนักแน่นมั่นคงอย่างเหลือเกิน ไม่มีการดลบันดาลให้อะไรเกิดขึ้นมาได้ ไม่มีพระพรหม ไม่มีพระผู้เป็นเจ้า และไม่มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ไหนที่จะเสกสรรค์ปั้นแต่งอะไรขึ้นมาได้ตามชอบใจ ธรรมชาติทั้งหลายในสากลโลกเกิดขึ้นและเป็นไปก็ล้วนแต่อาศัยเหตุปัจจัยช่วยให้เกิดขึ้นมาและเป็นไปทั้งนั้น 

ท่านที่มาศึกษาพระพุทธศาสนา เฉพาะอย่างยิ่งพระอภิธรรมปิฎกด้วยแล้ว ก็จำเป็นจะต้องเอาเหตุผลพกติดตัวมาเพื่อเป็นพื้นฐานรองรับให้มากทีเดียวหาไม่แล้วก็จะเข้าถึงความลึกซึ้งไม่ได้ 

ก่อนอื่น ผมขอทำความเข้าใจในเรื่องของคำว่า "เหตุ" เสียก่อนว่า เหตุนั้นคืออะไร ใครๆก็ใช้กันอยู่เสมอ ไม่ว่าจะพูด จะเรียน จะเขียน หรือจะอ่าน ก็มักจะอาศัยคำว่า "เหตุ" นี้ร่วมด้วยบ่อยๆ แต่ถ้าจะให้ตอบคำถามสั้นๆ นี้ว่า "เหตุ" คืออะไรแล้ว ผู้ใช้คำว่าเหตุเสมอๆ นี้จะตอบด้วยความลำบากใจเหมือนกัน ยิ่งให้ตอบสั้นๆ แต่ให้ตรงกับเรื่องราวให้ตรงกับเป้าหมายจริงๆ ด้วยแล้วก็ยิ่งจะยาก ผู้ตอบมักจะอธิบายแล้วยกตัวอย่างขึ้นมาด้วย เพื่อช่วยให้คำตอบนั้นสมบูรณ์ แต่ในหลักธรรมะนั้นมีคำจำกัดความที่เหมาะสมรัดกุมมาก คือ ในหลักธรรมะ คำว่าเหตุนั้นมาจากบาลีว่า 

หิโนติ ผลํ ปวตฺตตีติ = เหตุ แปลว่า สภาพที่ทำให้ผลเกิด ธรรมชาตินั้นชื่อว่าเหตุ 

ธรรมชาติใดที่มีความสามารถทำให้ผลเกิดได้แล้ว ธรรมชาตินั้นชื่อว่าเหตุ ด้วยเหตุนี้เอง ท่านนักศึกษาก็จะเห็นว่า ผลจะปรากฏเกิดขึ้นลอยๆ โดยปราศจากเหตุไม่ได้ ฉะนั้น สรรพสิ่งทั้งหลายอันปรากฏขึ้นมาโดยทั่วไป ไม่ว่ารูป ไม่ว่านาม จึงเกิดขึ้นมาโดยอาศัยเหตุทั้งนั้น สรรพสิ่งทั้งหลายในโลกมิได้เกิดจากการดลบันดาลของท่านผู้ใดเลย 

คำว่าเหตุ ที่แปลว่า ตัวการที่ทำให้ผลเกิดขึ้นมานั้น เหตุตื้นๆ เผินๆ ศึกษาค้นคว้าเข้าไปถึงได้ไม่ยากก็มี เหตุอันลึกซึ้งจนค้นเข้าไปให้ถึงก้นบึ้งไม่ไหวก็มาก นอกจากนั้นบางทีก็ยังมีเหตุที่นอกจากจะลึกซึ้งแล้ว ยังมีเหตุซับซ้อน คือมีหลายเหตุสลับซับซ้อนกันอยู่จนคนทั้งหลายไม่อาจทราบได้ว่า ผลที่ปรากฏเกิดขึ้นมานั้นมาจากเหตุอันไหนก็ได้ 

คลื่นของแสง คลื่นของเสียง คืออะไร เกิดขึ้นมาได้จากเหตุอะไร ค้นคว้าเข้าไปถึงความจริงได้เป็นส่วนมาก 

ปรมาณูแตกตัวออกไปได้หรือไม่ ถ้าได้ อะไรเป็นเหตุทำให้มันแตกตัวออกไป 

ต้นไม้บางชนิดเคลื่อนไหวได้เมื่อไปถูกต้องมันเข้า มีเหตุอะไรที่ทำให้มันเป็นไปเช่นนั้น 

เมื่อบุคคลทำบาปทำบุญลงไปแล้ว บาปและบุญที่ทำเอาไว้นั้นจะก่อให้เกิดผลขึ้นมาแก่ผู้กระทำได้หรือไม่ อาศัยเหตุนั้นอย่างไร 

คนตายลงไปแล้ว เกิดอีกในชาติหน้าได้หรือไม่ อาศัยอะไรเป็นเหตุให้เกิด เอาอะไรไปเกิด และทำให้เกิดได้อย่างไร 

ตามที่ผมได้แสดงตัวอย่างมาแล้ว ท่านนักศึกษาก็จะเห็นความจริงว่า เหตุบางเหตุนั้นลึกซึ้งและสลับซับซ้อนเหลือเกิน จนยากที่ปุถุชนทั้งหลายจะค้นคว้าเอาด้วยตนเองให้ถึงได้ ดังนั้น จึงได้ยกเอาแต่เหตุตื้นๆ เผินๆ รู้เห็นกันได้ง่ายๆ ไม่ต้องพิจารณาอะไร มาตัดสินทั้งเอาเหตุผลที่มิได้มีข้อเท็จจริงแอบแฝงอยู่ เข้ามาตัดสินเสียด้วย 

เช่นเห็นว่าก่อเหตุ คือทำชั่วแล้วได้รับผลแห่งความชั่ว คือความดีมีความสุข ก่อเหตุ คือทำความดีแล้วได้รับผลแห่งความดี คือความทุกข์ความเดือดร้อน แล้วจึงได้ตัดสินว่า ทำเหตุดี ผลกลับร้าย แต่เมื่อทำเหตุร้ายกลับได้รับผลดี 
เรื่องของชีวิตนั้นลึกซึ้งยิ่งกว่าสิ่งใดทั้งสิ้น ไม่มีปัญญาของปุถุชนคนใด นักปราชญ์ราชบัณฑิต หรือนักวิทยาศาสตร์ชั้นไหนจะเข้าถึงได้ จะต้องอาศัยสัพพัญญุตญาณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ซึ่งได้บำเพ็ญปัญญาบารมีมามากมาย ตั้งแต่ในอดีตอันแสนไกล ทั้งปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองทั้งหลายอยู่ภายในจิตใจด้วย 

คำว่า "เหตุ" หรือ เห-ตุ นั้น เป็นภาษาบาลี พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไว้วางขอบเขตเอาไว้หลายประการ แต่ประชาชนทั้งหลายเอาคำว่าเหตุนี้มาใช้กันเสียยุ่งเหยิงไปหมดคือใช้โดยทั่วไป ดังนั้น ผมจึงขอแสดงความจริงของคำว่าเหตุ ตามสภาวธรรม มาเสนอต่อท่านเพื่อมิให้เกิดความสับสน สำหรับการที่จะศึกษาเรื่องอเหตุกจิตต่อไปเสียก่อนแล้ว จึงจะได้แสดงถึงอเหตุกจิตต่อไปจากนั้น 

อเหตุกจิตคืออะไร? 

คำว่า เหตุ ซึ่งได้แก่ธรรมชาติที่ทำให้เกิดผลนั้น ในหลักธรรมมิใช่จะเอาไปใช้กับเรื่องราวสารพัดอย่างดังที่ทางโลก หรือชาวบ้านใช้กัน โดยเอาคำว่าเหตุไปใช้ในเรื่องของบทเรียน หรือวิชาการต่างๆ เช่น เพราะเหตุที่มีความร้อน ปรมาณูจึงเคลื่อนไหว คำว่าเหตุไปใช้ในเรื่องของดินฟ้าอากาศ เช่น เพราะเหตุที่เป็นฤดูร้อน ฝนจึงไม่ตก เหล่านี้เป็นต้น 
คำว่า เหตุ ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น เอาไปใช้โดยทั่วไปเช่นเดียวกับที่ชาวบ้านใช้อยู่ทุกเรื่องราวหาได้ไม่ เพราะพระพุทธศาสนานั้น มีขอบเขตของการใช้คำว่า "เหตุ" เพียง ๖ ประการเท่านั้น คือ เหตุอันเป็นบาป ๓ ประการ ได้แก่ โลภเหตุ(เหตุโลภ) โทสเหตุ(เหตุโกรธ) โมหเหตุ(เหตุหลง) กับเหตุอันเป็นบุญอีก ๓ ประการ คือ อโลภเหตุ(เหตุไม่โลภ) อโทสเหตุ(เหตุไม่โกรธ) อโมหเหตุ(เหตุไม่หลง) รวามเป็น ๖ ประการด้วยกัน ทั้งนี้ตามหลักฐานบาลีว่า 

อโลภาทิ วิปากเหตุ วิรหิตํ อเหตุกํ (วิสุทธิมัคค์) 
แปลว่า จิตที่ไม่มีสัมปยุตตเหตุ อันมีอโลภเหตุเป็นต้นนั้น เรียกว่า อเหตุกจิต
คำว่า อเหตุก แยกออกได้เป็น ๒ คือ อ + เหตุก 
อ = ไม่ หรือไม่มี 

เหตุก = เหตุ อันได้แก่เหตุทั้ง ๖ ที่ได้กล่าวมาแล้ว 

รวมความก็คือ อเหตุกจิตก็ได้แก่จิตที่มิได้ประกอบด้วยความโลภ ความโกรธ ความหลง ทั้งมิได้ประกอบด้วย ความไม่โลภ ความไม่โกรธ ความไม่หลง หรือจะพูดว่า อเหตุกจิต เป็นจิตที่ไม่มีเหตุอันเป็นบาป และไม่มีเหตุอันเป็นบุญเข้าประกอบกับจิตดวงนั้นเลย 

อย่างไรก็ดี เมื่อมีหลักการกำหนดเอาไว้ว่า ธรรมชาติทั้งหลายไม่ว่ารูปว่านามหรือไม่ว่าอะไรทั้งสิ้น ย่อมอาศัยเหตุจึงจะเกิดขึ้นมาได้ ถ้าเช่นนั้นก็เหตุไฉนเล่า จิตหรือวิญญาณที่เกิดขึ้นมาจึงเป็นอเหตุกจิต คือจิตที่ไม่มีเหตุประกอบ เมื่อไม่มีเหตุแล้ว จิตใจจะเกิดขึ้นมาได้อย่างไร จะอธิบายเรื่องนี้ประการใด 

ท่านนักศึกษาก็คงจะเคยได้ศึกษามาแล้วว่า เมื่อมีเหตุเกิดขึ้นมาเมื่อใด ก็ย่อมจะมีผลขึ้นมาเมื่อนั้น ผลจะต้องตามหลังเหตุอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นเหตุ โลภ, โกรธ, หลง, หรือไม่โลภ, ไม่โกรธ, ไม่หลง ก็ตาม 

ดังนั้น เมื่อมีเหตุเกิดขึ้นมาแล้ว ก็ย่อมจะมีผลตามมาด้วย ดังตัวอย่าง เช่นเหตุฆ่าสัตว์เกิดขึ้น ก็ย่อมจะมีผลแห่งการฆ่าสัตว์ตามมา เมื่อเหตุทำบุญให้ทานเกิดขึ้น ผลแห่งการทำบุญให้ทานก็ย่อมไม่หนีไปไหน 

ตามที่ผมได้กล่าวมานี้ ท่านทั้งหลายก็จะเห็นได้ว่า มีเหตุแล้วก็จะต้องมีผล มีผลเกิดขึ้นมาแล้วก็จะต้องมีเหตุเป็นแดนเกิด เหตุกับผลทอดทิ้งกันไม่ได้เลย เมื่อเหตุกับผลเกิดขึ้นมาคู่กันดังนี้ ก็จะต้องตั้งคำถามต่อไปว่า เหตุกับผลเหมือนกันหรือเปล่า 
ท่านนักศึกษาก็งคงจะตอบได้ว่า เหตุกับผลนั้นเหมือนกันหรือเปล่า ท่านนักศึกษาก็คงจะตอบได้ว่า เหตุกับผลนั้นไม่เหมือนกันเลย เหตุนั้นย่อมจะมีบาปประกอบ มิฉะนั้นก็จะต้องมีบุญประกอบ เพราะเกิดจากเหตุฆ่าสัตว์ซึ่งเหตุบาปมาประกอบกับจิต หรือมิฉะนั้นก็เป็นเหตุบุญ คือทำบุญให้ทานมาประกอบกับจิต 

ผลอันเกิดจากบาปหรือบุญนั้น ในทางธรรมะเรียกว่า วิปาก หรือพูดว่า วิบาก คือผลของบาปของบุญที่ได้ทำไปแล้วนั่นเอง ตามที่ผมได้แสดงมานี้ก็เห็นได้ชัดเจนว่า ผลหรือวิบากนั้น เกิดขึ้นมาจากเหตุ หรือเป็นตัวเก็บการกระทำของเหตุเอาวไ ดังนั้น วิบาก คือผลที่ว่านี้ จึงมิได้มีเหตุบาปหรือบุญเข้ามาประกอบด้วย เพราะมิได้ทำการฆ่าสัตว์ มิได้ทำบุญให้ทาน แต่เก็บบาปฆ่าสัตว์เอาไว้ และเก็บบุญให้ทานเอาไว้ ถ้าจะสมมุติให้เข้าใจง่าย ๆ ก็ได้แก่จิตดวงแรกเป็นเหตุฆ่าสัตว์ จิตดวงหลังที่เกิดขึ้นติดตามมาก็เก็บผลจากการฆ่าสัตว์เอาไว้ จิตดวงแรกทำบุญ ให้ทาน จิตดวงหลังเก็บผลการทำบุญให้ทานเอาไว้ 

เหตุ     ผลวิบาก = ผลของกรรม 

O       O 

ฆ่าสัตว์ เก็บการฆ่าสัตว์ 

เหตุ     ผลวิบาก = ผลของกรรม 

O       O 

ทำบุญ เก็บการทำบุญให้ทาน 

ฉะนั้น จิตดวงแรกก็เป็นกรรม คือการกระทำ จิตดวงหลังเป็นผลของกรรมที่ได้กระทำ จิตดวงแรกจึงประกอบด้วยเหตุที่ฆ่าสัตว์ แต่จิตดวงหลังมิได้ประกอบด้วยเหตุฆ่าสัตว์ จิตดวงแรกประกอบด้วยเหตุทำบุญให้ทาน แต่จิตดวงหลังมิได้ประกอบด้วยเหตุการทำบุญให้ทาน 
อเหตุกจิต แปลว่า จิตที่ไม่ได้ประกอบด้วยเหตุที่เป็นบาปหรือเป็นบุญ ก็ได้แก่จิตที่เป็นผลของบาปของบุญนี่เอง แต่ผลของบาปของบุญที่ไม่ได้ประกอบด้วยเหตุนั้นก็มีมากด้วยกัน ที่จัดว่าเป็นอเหตุกิจิตก็มีจำนวนอยู่ ๑๕ คือ อเหตุกอกุศลวิบาก ๗ และอเหตุกกุศลวิบาก ๘ 

แต่อย่างไรก็ดี ท่านนักศึกษาได้โปรดจำเอาไว้ด้วยว่า ผลของการกระทำที่ไม่ได้เป็นอเหตุกะนั้นก็มีอยู่ ซึ่งผมจะได้บรรยายโดยละเอียดในโอกาสต่อไป 

นอกจากที่ได้กล่าวมาแล้ว ยังมิจิตที่เรียกชื่อว่า อเหตุกจิตอีก ๓ ประเภทที่ไม่ได้ประกอบทั้งเหตุบาป หรือเหตุบุญเหมือนกัน จิตทั้ง ๓ ประเภทนี้เรียกว่า "กิริยา" ไม่มีเหตุบาปหรือเหตุบุญเข้าประกอบด้วยเลยเป็นการกระทำที่สักว่ากระทำเท่านั้น รวมอเหตุกะที่เป็นผลของบาปของบุญ ๑๕ ประเภท ที่เป็นกิริยาเกิดกับจิตที่เป็นบาปก็ไม่ได้ หรือบุญก็ไม่ได้อีก ๓ ประเภท รวมจึงเป็นอเหตุกะ ๑๘ ประเภท 

ท่านนักศึกษาฟังผมไปแล้ว อาจจะยุ่งยากใจบ้างก็ได้ หรืออาจจะไม่มีความเข้าใจอย่างละเอียดก็เป็นได้ ผมก็จะขอให้ท่านนักศึกษาอย่าได้เป็นห่วงไปเลย ผู้ศึกษาอเหตุกจิตเริ่มต้น ก็มีความเข้าใจไม่สู้มากอย่างนี้แทบทุกคน แต่เมื่อได้ศึกษาไปแล้วไม่นาน ก็จะบังเกิดความเข้าใจซาบซึ้ง 

เพราะการศึกษาถึงอเหตุกจิตแต่ละตัวในตอนหลัง จะอธิบายให้บังเกิดความเข้าใจได้ไปถึงในตอนแรก แล้วผู้ศึกษาจะทราบถึงผลของกรรมที่ได้กระทำมาแล้วตั้งแต่ชาติอดีต ว่ามันมาทำอะไรให้ในปัจจุบันบ้าง 

เหตุใด เราตั้งใจจะเห็นในสิ่งที่ดี ๆ ทำไมจึงไม่ได้เห็น กลับเห็นแต่สิ่งที่เป็นอัปมงคล เราตั้งใจจะได้ยินเสียงที่ไพเราะเพราะพริ้ง แต่เรากลับได้ยินเสียงที่ก่อกวนโทสะ เราต้องการนอนให้หลับสนิท แต่เหตุไฉนอะไรมาบันดาลใจให้คิดแต่เรื่องไม่ได้สาระอะไรเลยจนดึกดื่น เราก็อุตส่าห์ตั้งอกตั้งใจทำงานอย่างจริงจัง เหตุใดจึงได้รับแต่ผลร้าย แล้วเหตุใดผู้ที่กำลังกระทำในสิ่งร้าย ๆ แต่กลับได้รับผลดี 

เรื่องนี้ผู้ที่มิได้ศึกษาธรรมะ เฉพาะอย่างยิ่งเรื่องอเหตุกจิต ย่อมจะหาความจริงเหล่านี้ไม่ได้ (ขอให้ท่านนักศึกษาอ่านด้วยการใช้ความคิดพิจารณาซ้ำ ๆ อีกสัก ๒-๓ เที่ยว) 

เมื่อผมได้แสดงถึงเหตุว่าเป็นตัวการทำให้ผลเกิด คือเรื่องเหตุที่ประกอบด้วยบาปด้วยบุญแล้ว ผมก็เห็นว่าควรทำความเข้าใจให้ท่านนักศึกษาเข้าใจถึง เหตุอีกประการหนึ่งที่เรียกว่า อุปปัตติเหตุ ซึ่งได้แก่ เหตุให้เกิด หรือ เหตุประจวบ อีกตัวหนึ่ง ซึ่งเหตุชนิดหลังนี้มิได้เป็นบาปหรือเป็นบุญประการใด 

คำว่าอุปปัติเหตุนั้น คนโดยมากมักจะเข้าใจไปว่า เป็นเรื่องอันตรายที่ได้รับต่าง ๆ เช่น อุบัติเหตุรถยนต์คว่ำบาดเจ็บกันมาก อุบัติเหตุเครื่องบินตกผู้โดยสารตายเรียบ อุบัติเหตุรถยนต์ชนกับรถ ๓ ล้อ เหล่านี้เป็นต้น 

คำว่า อุปปัติเหตุ นั้น แปลว่าเหตุให้เกิด หรือแปลว่าเหตุประจวบ ไม่ใช่อุบัติเหตุรถคว่ำ เครื่องบินตก ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว ตามที่คนทั้งหลายทั่วไปเข้าใจกัน 

เหตุตัวนี้เป็นตัวการสำคัญที่ทำให้ผลเกิดขึ้นมาได้เหมือนกัน แต่ไม่มีบาปหรือบุญเข้าประกอบด้วยเลย 
ท่านนักศึกษาลองคิดดูว่า เราเห็นรูปได้อย่างไร เมื่อเรามองตรงออกไปข้างหน้า เหตุใดเราจึงได้เห็นเป็นต้นไม้ใบหญ้า เห็นรูปลักษณะและสีสรรวรรณะของมันได้ หรือเมื่อเรานั่งอยู่ดี ๆ บางทีเราก็ได้ยินเสียงต่าง ๆ เช่นเสียงพูดชมเชย หรือได้ยินเป็นเสียงดนตรีอันไพเราะ 

และในบางครั้งเราก็นอนอยู่เฉย ๆ ในเวลากลางคืน เหตุใดหรือด้วยเหตุผลกลใดเราจึงได้คิดในเรื่องราวต่าง ๆ ขึ้นมาได้ เรื่องเหล่านี้มันจะต้องมีกลไกทำงานกันอย่างสลับซับซ้อน ละเอียดลออนั้น สิ่งนั้นคืออะไรและมันทำงานอย่างไรกัน 

ถ้าเราจะตอบคำถามว่า เราเห็นรูปได้อย่างไร ได้ยินเสียงได้อย่างไร รูปและเสียงมาปรากฏที่ตา ที่หู อาศัยเหตุอะไร และเมื่อมันได้มาปรากฏแล้ว มันทำงานอะไรกันบ้าง เราผู้มีความรู้วิชาการทางโลกมามาก ๆ ก็คงจะตอบคำถามนี้ได้ด้วยความยากลำบากอยู่เหมือนกัน 
การเห็นรูป หรือได้ยินเสียงได้อย่างไร ถ้าจะอธิบายในวิชาการทางโลกก็ไม่ใช่อธิบายกันง่าย ๆ ยิ่งตั้งคำถามลงไปอีกด้วยว่า ในขณะเห็นหรือได้ยินดังกล่าวนั้น จิตใจมันทำอะไรกันด้วยแล้วก็ยิ่งจะให้คำตอบไม่ได้เลย 

แต่ในพระอภิธรรมปิฎกแสดงเรื่องนี้เอาไว้โดยละเอียดลออพิสดาร ผู้ศึกษาจะได้ทราบว่า ทั้งรูปทั้งนามมันทำงานอะไรกันบ้าง ในขณะที่กำลังเห็น กำลังได้ยิน แม้ในขณะที่กำลังตื่น ในขณะที่กำลังหลัง หรือแม้ในขณะที่กำลังฝันอยู่นั้น ทั้งรู้ทั้งนามทำงานอะไรกัน 

สำหรับในขณะนี้ ผมกำลังพูดถึงเรื่องเหตุหรือปฐมเหตุ ซึ่งผมก็จะยกขึ้นมาเป็นตัวอย่างเล็กน้อยพอให้ท่านได้เข้าใจหนทางเบื้องต้นเอาไว้ว่า ในขณะเห็นและได้ยินนั้น มีเหตุอะไรเกิดขึ้นมาบ้าง จึงได้รู้สึก "เห็น" และ "ได้ยิน" ขึ้นมาได้ 

ผมได้กล่าวมาแล้วว่า คำว่าเหตุนั้น มี ๒ ประการ คือ 

ประการที่ ๑ เรียก สัมปยุตตเหตุได้แก่จิตที่มีเหตุประกอบ คือจิตประกอบด้วยความโลภ ความโกรธ ความหลง หรือความไม่โลภ ความไม่โกรธ ความไม่หลง รวมเป็นจิตที่ประกอบด้วยเหตุทั้ง ๖ ประการ เช่นเกิดความโลภ หรือเกิดความโกรธขึ้นมาประการใดประการหนึ่ง เป็นต้น 

ประการที่ ๒ เรียก อุปปัตติเหตุ ได้แก่เหตุที่ให้เกิด หรือเหตุประจวบ เหตุชนิดนี้ไม่มีบาปหรือบุญเกิดขึ้น เป็นเหตุที่ให้เกิดหรือเป็นเหตุประจวบ อันจะก่อให้เกิดการเห็น การได้ยิน เป็นต้นขึ้นมาได้ 

ดังนี้ ท่านนักศึกษาก็จะเห็นได้ว่า การเห็น หรือการได้ยินที่จะเกิดขึ้นมาได้นั้นจึงมิได้เป็นการบังเอิญ หรือมิได้มีใครมาดลบันดาบให้การเห็น การได้ยินเกิดขึ้นมา หากแต่ว่าอาศัยเหตุทำให้เกิด หรืออาศัยเหตุมาประจวบเข้าพอดี 
อุปปัตติเหตุ เหตุให้เกิดจักขุวิญญาณ หรือการเห็นจะเกิดขึ้น ต้องอาศัยเหตุ ๔ ประการ คือ 

๑. จักขุปสาทรูป ได้แก่ ประสาทตา 

๒. รูปารมณ์ ได้แก่ คลื่นของแสงที่นะท้อนมากระทบกับตา 

๓. อาโลกะ ได้แก่ แสงสว่าง 

๔. มนสิการ ได้แก่ มนสิการเจตสิก (คือมีจิตเข้าร่วมประชุมด้วย) 

เมื่อเหตุทั้ง ๔ ประการนี้มาประชุม หรือมาประจวบพร้อมกันเข้าแล้ว การเห็นจะเกิดขึ้น 

เหตุทั้ง ๔ ประการนี้ จะขาดประการใดประการหนึ่งเสียมิได้ ต้องอาศัยเหตุมาประชุมจริงๆ ไม่มีใครสร้างสรรค์ให้การเห็นเกิดขึ้นมาได้ หรือการเห็นจะเกิดขึ้นมาเองเฉยๆ และถ้าเหตุทั้ง ๔ ประการนี้ มาประชุมพร้อมกันเข้าแล้ว จะต้องมีการ"เห็น" อย่างแน่นอน จะปฏิเสธว่าไม่เห็นไม่ได้เลย 

แต่อย่างไรก็ดี ในขณะนี้ รู้สึก "เห็น" เฉยๆ เท่านั้น ยังมิได้เป็นคน เป็นสัตว์ หรือเป็นสิ่งของอะไร ทั้งบาปหรือบุญก็ยังมิได้เกิดขึ้นมาในขณะจิตที่กำลังเห็นนี้เลย 
อุปปัตติเหตุ เหตุให้เกิดโสตวิญญาณ คือการได้ยินจะเกิดขึ้น ต้องอาศัยเหตุ ๔ ประการ คือ 

๑. โสตปสาทรูป ได้แก่ ประสาทหู 

๒. สัททารมณ์ ได้แก่ คลื่นของเสียงที่เข้ามากระทบหู 

๓. วิวรากาส ได้แก่ ช่องว่างในหู 

๔. มนสิการ ได้แก่ มนสิการเจตสิก (คือมีจิตเข้าร่วมประชุมด้วย) 

เมื่อมีเหตุทั้ง ๔ ประการนี้ มาประชุมหรือมาประจวบพร้อมกันเข้าแล้ว การได้ยินก็จะเกิดขึ้น 
เหตุทั้ง ๔ ประการนี้ จะขาดประการหนึ่งประการใดเสียมิได้ ต้องอาศัยเหตุมาประชุมกันจริงๆ ไม่มีใครสร้างให้การได้ยินเกิดขึ้นมาได้ หรือการได้ยินจะเกิดขึ้นมาได้เองเฉยๆ และถ้าเหตุทั้ง ๔ ประการนี้ มาประชุมพร้อมกันเข้าแล้ว จะต้องมีการ "ได้ยิน" อย่างแน่นอน จะปฏิเสธว่าไม่ได้ยินไม่ได้เลย 

แต่อย่างไรก็ดี ในขณะนี้รู้สึก "ได้ยิน" เฉยๆ เท่านั้น ยังมิได้ยินเป็นเสียงคน เป็นเสียงสัตว์ หรือเป็นเสียงที่มีความหมายอะไร ทั้งบาปและบุญก็ยังไม่ได้เกิดขึ้นมาในขณะนี้ด้วย 

นอกจากอารมณ์จะเกิดขึ้นทางตา ทางหู ดังกล่าวแล้ว ทางทวารอื่นๆ เช่น ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ ก็จะต้องอาศัยเหตุมาประชุมหรือเหตุมาทำให้เกิดทั้งนั้น และเหตุที่ทำให้เกิดการเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รส รู้สึกสัมผัส และนึกคิดนั้น เรียกตามภาษาธรรมะว่า อุปปัตติเหตุ อันหมายถึงเหตุที่มาประชุม เหตุที่ประจวบ หรือเหตุให้เกิด ซึ่งมิได้มีบาปหรือบุญประการใด 

ตามที่ผมได้แสดงมาแล้ว เป็นการอธิบายเรื่องเห็น เรื่องได้ยิน ให้ท่านนักศึกษาฟังเล็กน้อยพอเป็นพื้นฐาน พอเป็นแนวทาง รายละเอียดยังมีอีกมากมายนัก ที่ท่านจะได้ศึกษาต่อไป ถึงการงานของรูปและการงานของจิตใจโดยพิสดาร 

ผมยกเรื่องราวมาให้ฟังย่อๆ แล้วท่านนักศึกษาก็จะเห็นว่า ธรรมชาติทั้งหลายในโลกนี้จะเกิดขึ้นมาได้ ก็จำเป็นต้องอาศัยเหตุเป็นแดนเกิด ถ้าหากว่ามิได้มีเหตุแล้ว ทุกสิ่งทุกอย่างก็จะมีขึ้นมาไม่ได้ พระพุทธศาสนาไม่มีการดลบันดาลให้อะไรๆ เกิดขึ้นมา แม้การเห็นการได้ยินก็ตาม ทั้งพระพุทธศาสนาไม่มีการบังเอิญ เช่นบังเอิญเกิดสิ่งนั้น บังเอิญพบคนนี้ 

อย่างไรก็ดี ผลที่ปรากฏเกิดขึ้นมานั้น จะต้องอาศัยเหตุจึงจะเกิดขึ้นมาได้ แต่เหตุที่จะให้เกิดเป็นบาปเป็นบุญก็มี เหตุที่ไม่บาปไม่บุญก็มี 

๑. เหตุที่เป็นบาปเป็นบุญ เรียกว่า สัมปยุตตเหตุ คือ เหตุประกอบ เหตุชนิดนี้ประกอบด้วย ความโลภ ความโกรธ ความหลง อันเป็นเหตุบาป และความไม่โลภ ความไม่โกรธ ความไม่หลง อันเป็นเหตุบุญ รวมทั้งสิ้นเป็น ๖ เหตุด้วยกัน 

๒. เหตุที่ไม่บาป ไม่เป็นบุญ เรียกว่า อุปปัตติเหตุ คือ เหตุให้เกิด หรือเหตุประจวบ เพราะแต่ละเหตุมาประชุมกันแล้ว ทำให้เกิดการเห็น การได้ยิน เป็นต้น ขึ้นมาได้ 
ตามที่ผมได้บรรยายมาถึงเหตุต่างๆ หลายเหตุ ก็เพื่อจะให้ท่านนักศึกษาบังเกิดความเข้าใจดี เข้าใจอย่างกว้างขวางด้วย ทั้งเพื่อจะให้ได้เปรียบเทียบกับเหตุตามที่กล่าวมาแล้วตั้งแต่ตอนต้นด้วยว่า อเหตุกจิต นั้น แตกต่างกับเหตุทั้ง ๒ ประการดังกล่าวมาอย่างไรบ้าง 

อเหตุกจิต เป็นจิตที่มิได้เป็นบาปหรือเป็นบุญเพราะมิได้ประกอบด้วยเหตุบาปหรือเหตุบุญ ไม่มีอกุศล โลภะ, โทสะ, โมหะ เข้าประกอบ และไม่มีอกุศล อโลภะ, อโทสะ, อโมหะ เข้าประกอบ 

หากแต่ว่าเป็นจิตประเภทหนึ่ง ซึ่งเป็นผลของบาป ของบุญ ที่ได้ทำเอาไว้กับจิตอีกประเภทหนึ่งที่เป็นกิริยา สักแต่ว่ากระทำลงไป อย่างไรก็ดี แม้จะเป็นจิตประเภทไหนก็จะต้องเกิดขึ้นมาโดยอาศัยเหตุประกอบ หรือเหตุประจวบ อย่างใดอย่างหนึ่ง 
อเหตุกจิต เป็นจิตที่ไม่ประกอบด้วยเหตุที่เป็นบาปและเป็นบุญ มีอยู่ ๑๘ ประเภท แบ่งออกตามที่แสดงไว้ในคาถาสังคหะได้ ๓ จำพวก 

สตฺตากุสลปากานิ ปุญฺญปากานิ อฏฺฐธา 
กิริยจิตฺตานิ ตีณีติ อฏฺฐารส อเหตุกาฯ
แปลความว่า อกุศลวิปากจิต ๗ อเหตุกกุศลวิปากจิต ๘ อเหตุกิริยา ๓ รวมจิต ๑๘ ดวงนี้ เป็น "อเหตุกจิต" 

อกุศลวิปากจิต ๗ 
หมายถึงจิตที่เป็นผลของอกุศลกรรมที่ได้กระทำบาปหรือกระทำชั่ว มีการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ เป็นต้น เอาไว้ตั้งแต่อดีต บาปเหล่านั้นไม่สูญหายไปไหน ยังสั่งสมเอาไว้ภายในจิตนั่นเอง มีโอกาสเมื่อใดมันก็คอยที่จะสนองตอบต่อผู้ที่กระทำ ให้ได้รับผลเป็นอกุศลวิปากจิต ๗ ประเภท มีเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส ถูกต้อง และพิจารณาอารมณ์ที่เป็นฝ่ายอกุศล และอารมณ์ที่ได้รับนั้นๆ จะไม่ดีจะไม่เป็นที่ถูกใจต่างๆ นานา 

ผู้เสพอารมณ์ที่ไม่ดีเหล่านั้นเมื่อปราศจากการศึกษาในเรื่องของชีวิตจากปรมัตถปิฎกให้บังเกิดความเข้าใจ จึงได้หลงเข้าใจผิดแล้วคิดว่า การเห็น การได้ยิน ที่ไม่ถูกใจของตนนั้น เกิดจากสิ่งนั้นบ้างสิ่งนี้บ้าง โทษคนนั้นบ้าง คนนี้บ้าง บางทีก็โทษว่าดวงของตนไม่ดีก็มี ร้ายกว่านั้นบางคนโทษเทพยดาฟ้าดินว่า มาบันดาลให้ตนได้เห็น ได้ยินในสิ่งที่ตนไม่ชอบเข้าก็ได้ 

เมื่อไม่เห็นโทษของตน ไม่เห็นโทษซึ่งเป็นผลจากอกุศลกรรมที่ตนได้กระทำมาในอดีต แต่คิดว่าผลเหล่านั้นมาจากผู้อื่น จึงได้ครุ่นคิดแต่ในเรื่องร้าย เฝ้าคิดแต่ความเศร้าโศกเสียใจ ทุกข์ร้อน เฝ้าคิดแต่ความไม่สมหวังที่เข้าใจว่าผู้อื่นได้กระทำให้แก่ตน บางครั้งถึงเคียดแค้นพยาบาท อาฆาตจองเวรกันไม่รู้แล้วรู้รอด ผู้ที่ไม่สมหวังบางคนก็พร่ำพรรณนาว่า ทำดีแล้วไม่ได้ดี ทำชั่วแต่กลับได้ดี 
บางคนแก้ไขปัญหาให้แก่ตนเองไม่ได้ จึงเจ็บป่วยเรื้อรังไม่รู้จักหาย บางทีก็ถึงล้มตายลงไปก็มี ทั้งนี้ก็เนื่องจากไม่ยอมศึกษาเล่าเรียนเรื่องของชีวิตจากพระอภิธรรมปิฎก จึงเข้าถึงเหตุผลอันลึกซึ้งไม่ได้ ความทุกข์ยากลำบากทั้งหลายจึงได้เกิดขึ้นอยู่เสมอมิได้สร่างซา 
อเหตุกกุศลวิปากจิต ๘ 
จิตเหล่านี้เป็นผลของกุศลกรรม เช่น ทำบุญ ให้ทาน เป็นต้น มาแล้วในอดีต กรรมดีเหล่านี้เอง ย่อมจะไม่สูญหายไปไหน หากแต่ได้เก็บเอาไว้ในจิตใจ คอยโอกาสที่จะได้สนองแก่ผู้กระทำให้ได้รับผลเป็นอเหตุกกุศลวิปากจิต ๘ ทำให้ได้รับผลดีต่างๆ เช่น การเห็น การได้ยินที่ดีๆ ที่ชอบใจเป็นต้น 

ผู้ที่ไม่ยอมศึกษาเล่าเรียนเรื่องของชีวิตให้เข้าใจ เมื่อได้รับผลดีต่างๆ ตามที่ต้องการ ก็มีความกำเริบก่อให้เกิดโลภะมากขึ้น จนอาจก่อให้เกิดความอวดดื้อ ถือดี ยกตนข่มท่าน คิดว่าตนนั้นมีโชค มีพรสวรรค์ มีความสามารถ มีดวงดี หรือคิดว่า มีเทพเจ้ามาบันดาลให้แก่ตน หรือเป็นการบังเอิญเท่านั้นเอง เห็นว่าตนนั้นเป็นผู้วิเศษ แต่ความจริงนั้นส่วนใหญ่มาจากกุศลวิปากที่ตนได้กระทำเอาไว้แล้วในอดีต 
อเหตุกกิริยาจิต ๓ 
จิตทั้ง ๓ ประเภทนี้ มิได้เป็นผลของกุศลกรรม หรืออกุศลกรรม เหมือนกับที่ได้กล่าวมาแล้ว ๑๕ ประเภท ทั้งมิใช่เป็นจิตฝ่ายกุศลหรือฝ่ายอกุศลด้วย แต่เป็นจิตทำหน้าที่ของตนเป็นตัวเปิดประตูให้อารมณ์เกิด คือทำให้จิตเกิดความรู้สึก "เห็น" "ได้ยิน" และการตัดสินอารมณ์ เป็นต้น 

นอกจากนั้น ยังเป็นจิตโดยเฉพาะของพระอรหันต์ ที่เกิดขึ้นในขณะที่ยิ้มเมื่อกระทบกับอารมณ์ที่ไม่ดี เป็นจิตยิ้มที่ไม่มีสาเหตุโลภะเข้าหนุนเนื่องให้เกิดขึ้นได้ ด้วยเหตุที่พระอรหันต์ทำลายกิเลสต่างๆ ที่มีอยู่ในจิตใจเสียหมดสิ้น ไม่เหมือนการยิ้มแย้มของบุคคลทั้งหลายที่ยังมีกิเลสแอบแฝงอยู่ภายในใจ 

จิตทั้ง ๑๘ ประเภทนี้ เรียกว่า อเหตุกจิต เป็นอกุศล ๗ ประเภท เป็นกุศล ๘ ประเภท และเป็นกิริยาอีก ๓ ประเภท ทั้งหมดเหล่านี้ ก็คงจะก่อความยุ่งยากใจให้แก่ท่านนักศึกษาบ้าง ขออย่าได้เป็นห่วงเลยเพราะผมเพียงแต่เอาหัวข้อมาอธิบายย่อๆ เท่านั้น บางทีจะยังเข้าใจไม่ดีในขณะนี้ แต่ถ้าท่านจะได้ศึกษาถึงรายละเอียดต่อไปแต่ละตัวๆ ทั้ง ๑๘ ตัวว่า ทำการงานกันอย่างไรแล้ว ก็จะเห็นว่าไม่ยากเท่าใดนัก วันนี้ขอให้ทำความเข้าใจแต่เพียงว่า อเหตุกจิตนั้น เป็นจิตที่มิได้ประกอบด้วยเหตุบาป คือความโลภ ความโกรธ ความหลง มิได้ประกอบด้วยเหตุบุญ คือความไม่โลภ ความไม่โกรธ ความไม่หลง เพราะเป็นจิตประเภทหนึ่งที่เป็นผลของการทำบาป ผลของการทำบุญ และกริยาที่สักแต่ว่ากระทำลงไปเท่านั้น 

มีอยู่อีกข้อหนึ่งที่ผมคิดว่า ท่านนักศึกษาคงจะมีความสงสัย เพราะอเหตุกจิตที่เป็นผลของฝ่ายบาปนั้น ใช้คำว่า อกุศลวิปากจิต ๗ แต่ส่วนอเหตุกจิตที่เป็นผลของฝ่ายบุญกลับใช้คำว่า อเหตุกกุศลวิปากจิต ๘ (บาปไม่มีคำว่าอเหตุกะ) เหตุใดอเหตุกจิตที่เป็นผลของบาปนั้นจึงไม่ใช้ อเหตุกอกุศลวิปากจิต ส่วนบุญกลับมาใช้ อเตุกกุศลวิปากจิต 

ทั้งนี้ก็เพราะว่า อกุศลวิปากจิตมีแต่ในหมวดอเหตุกจิตนี้แห่งเดียว จึงไม่จำเป็นต้องใช้คำว่าอเหตุกะกำกับลงไปด้วย ส่วนกุศลวิปากจิต และกิริยาจิต มีทั้งหมวดอเหตุกจิตและในหมวดอื่นๆ อีก เฉพาะหมวดนี้เป็นอเหตุกจิต จึงต้องมีอเหตุกะกำกับลงไป หาไม่แล้วก็จะไปซ้ำกันกับในหมวดอื่น 

ในวันข้างหน้าต่อไป ท่านนักศึกษาจะได้ทราบถึงจิตอีกหมวดหนึ่ง เรียกว่า สเหตุกจิต เป็นจิตที่ประกอบด้วยเหตุ จะเป็นเหตุที่เป็นบาปหรือเหตุที่เป็นบุญก็ตาม จิตที่เป็นสเหตุกะ ประกอบด้วยเหตุนี้มีกำลังมาก แต่อเหตุกจิตนั้นเป็นจิตที่มีกำลังอ่อน เปรียบเหมือนผู้ที่มีกำลังแข็งแรงกับผู้ที่มีกำลังน้อย หรือเหมือนกับต้นไม้ที่มีรากแก้วกับที่ไม่มีรากแก้ว สำหรับรายละเอียดเหล่านี้ท่านนักศึกษาก็จะได้ทราบในวันข้างหน้าเมื่อศึกษาเข้าไปถึงเรื่องนั้นโดยตรง 
ในวันนี้ ผมคิดว่าควรจะให้ท่านศึกษาเพียงเท่านี้ก่อน ถ้าเพิ่มบทเรียนให้มากขึ้นแล้ว ก็จะทำให้ยุ่งยากมากขึ้น แล้วจะทำให้จำไม่ได้ดีด้วย ต่อจากนี้ไปท่านผู้ใดจะมีคำถามอะไรบ้าง ผมก็พร้อมอยู่แล้วที่จะตอบคำถามเหล่านั้น 

ถาม เพราะเหตุใด อเหตุกจิตจึงได้มีจำนวนเพียง ๑๘ เท่านั้น 

ตอบ ก็เพราะมันมีอยู่เท่านั้น เหมือนกับท่านนักศึกษาจะถามผมว่า ทำไมคนเราจึงมีตา ๒ ดวง และมีหู ๒ หู ทำไมจึงไม่มากหรือไม่น้อยไปกว่านี้ 

อเหตุกะจำแนกออกเป็นอกุศลวิปากจิต ๗ อเหตุกกุศลวิปากจิต ๘ และอเหตุกกิริยาจิต ๓ รวมเป็น ๑๘ 


ถาม อเหตุกจิตนั้น เป็นจิตที่บังเกิดมีแก่ทุกๆ คนหรือไม่ เช่น พระอรหันต์ และมันทำงานอะไรกันบ้าง ในขณะไหน 

ตอบ อเหตุกจิตนั้น จะเกิดแก่จิตของบุคคลทั่วไป ไม่ว่าสัตว์นรก สัตว์เดรัจฉาน มนุษย์และเทวดา ยกเว้นอเหตุกกิริยาหสิตุปปาท ที่เป็นจิตยิ้มแย้มของพระอรหันต์ โดยเฉพาะเท่านั้น ที่เกิดแก่บุคคลอื่นไม่ได้ 

ส่วนการงานของอเหตุกจิตนั้น ผมจะต้องของดเอาไว้ก่อน เพราะจะได้เอาไปแสดงในคราวหน้า ด้วยเป็นเรื่องออกจะยืดยาว 
ถาม ศาสนาได้แก่คำสอนของศาสดาต่างๆ มีหลายศาสนาด้วยกัน อาจารย์คิดว่า ศาสนาพุทธมีคำสอนที่ประเสริฐกว่าศาสนาอื่นๆ หรือไม่ 

ตอบ ศาสนาทั้งหลายส่วนมากก็ได้บัญญัติคำสอนที่ดี มีประโยชน์มากเอาไว้ เพื่อหวังว่าจะให้ประชาชนได้รับความสุขสบาย เท่าที่กำลังความสามารถของตนจะกระทำลงไปได้ แต่อย่างไรก็ดี จะให้ศาสดาของแต่ละศาสนามีคำสอนที่ดีที่สุด มีประโยชน์แก่ผู้นับถือมากที่สุดเหมือนๆ กันทุกๆ ศาสนาแล้วก็เป็นไปไม่ได้ ก็ย่อมจะมีความเหลื่อมล้ำต่ำสูง มีประดยชน์แก่ชีวิตมากหรือมากที่สุดแตกต่างกัน 

ส่วนการที่จะให้ผมประกาสออกไปว่า พระพุทธศาสนานั้นดีที่สุด สำคัญที่สุดประเสริฐที่สุดกว่าศาสนาอื่นๆ นั้น ผมเห็นว่าไม่เป็นการสมควรที่จะแสดงออกไป ผมได้แต่ขอร้องท่านนักศึกษาว่าลองวางใจลงเป็นกลางแล้วศึกษาศาสนาต่างๆ ดู ถ้าเวลาไม่เพียงพอก็ลองค้นคำสอนและหลักการณ์ที่ได้วางไว้ จนได้ความชัดเจนในใจแล้ว ก็จะทราบแดงว่า ศาสนาไหนเหนือกว่ากันอย่างไร 

สำหรับผมเองนั้น ถ้าจะว่าเป็นส่วนตัว ผมก็เคารพบูชาคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นชีวิตจิตใจ จึงได้ออกทำการงานเผยแพร่พระพุทะศาสนา ดังที่ท่านได้เห็นอยู่ทุกๆ วันเสาร์และวันอาทิตย์ 

ในวันนี้ ผมเห็นว่าเป็นเวลาพอสมควรแล้ว ผมจึงขอยุติการบรรยายแต่เพียงเท่านี้ ขอความสุขความเจริญ จงมีแก่ท่านนักศึกษาทั้งหลาย 
คำบรรยายพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ (ครั้งที่ ๒๐) 
ณ พุทธสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
วันที่ ๒๓ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๐๘
ผมได้แสดงเรื่องอเหตุกะไปแล้วเมื่อสัปดาห์ก่อน ได้ให้เหตุผลไปว่า ธรรมชาติทั้งหลายจะเกิดขึ้นมาได้นั้น จำเป็นที่จะต้องอาศัยเหตุ ถ้าไม่มีเหตุแล้ว ผลจะเกิดขึ้นมาลอยๆ มิได้เลยเป็นอันขาด 

ผมได้อธิบายถึงคำว่า "อเหตุกจิต" อันเป็นจิตที่ไม่ประกอบด้วยเหตุ ซึ่งมิได้หมายความว่า ไม่มีเหตุทำให้จิตเกิด จะต้องมีเหตุที่จะทำให้จิตเกิดขึ้นมาได้เหมือนกัน เรียกเหตุชนิดนี้ว่า อุปปัตติเหตุ แปลว่าเหตุให้เกิด 

แต่คำว่า อเหตุกจิต นั้นหมายถึงเป็นจิตชนิดหนึ่งที่มิได้ประกอบด้วยเหตุทั้ง ๖ อันได้แก่ โลภเหตุ โทสเหตุ โมหเหตุ และอโลภเหตุ อโทสเหตุ อโมหเหตุ คือจิตชนิดนี้ไม่ประกอบไปด้วย ความโลภ ความโกรธ ความหลง และความไม่โลภ ความไม่โกรธ ความไม่หลง หรือเป็นจิตที่มิได้ประกอบด้วย เหตุอันเป็นบาป และมิได้เป็นจิตที่ประกอบด้วยเหตุอันเป็นบุญแต่ประการใด 

ก็จิตที่มิได้ประกอบด้วยเหตุอันเป็นบาปหรือเป็นบุญนั้นเป็นจิตประเภทไหนเล่า จิตประเภทนี้ก็เป็นจิตที่เกิดขึ้นสืบเนื่องมาจากเหตุนั่นเอง จะเป็นบาปหรือเป็นบุญก็ตามเมื่อจิตที่ประกอบด้วยเหตุบาปหรือเป็นเหตุบุญ เช่น ฆ่าสัตว์หรือให้ทานเกิดขึ้นมาแล้วจิตที่เกิดต่อจากนั้นอันเป็นผลจากบาปหรือจากบุญที่ได้ทำเอาไว้แล้ว เป็นจิตที่เรียกกันว่าวิบาก คือผลของกรรม ซึ่งเป็นจิตที่มิได้กระทำเหตุ หากแต่เป็นจิตที่เก็บผลที่เกิดจากเหตุอันเป็นผลของกรรมคือบาปกับบุญที่ได้กระทำลงไปแล้ว นี้ประการหนึ่ง (ไม่ใช่ทั้งหมด) 
อเหตุกจิต เป็นจิตที่มิได้ประกอบด้วยการกระทำเหตุที่เป็นบาป มิได้ประกอบด้วยการกระทำเหตุที่เป็นบุญ แล้วก็มิได้เป็นวิบากคือผลของกรรมด้วย หากแต่เป็นจิตเรียกว่า "กิริยา" สักแต่ว่ากระทำเท่านั้น มิได้เป็นผลของบาปของบุญเลย เป็นแต่กิริยาสักแต่ว่ากระทำลงไปจริงๆ เช่น หสิตุปปาทจิต คือการยิ้มแย้มของพระอรหันต์ ที่มิได้มีกิเลสอยู่ภายในจิตใจเลยแม้แต่น้อย จิตชนิดนี้เป็นต้นเกิดขึ้นมาแล้ว จึงเรียกว่าเป็นกิริยา นี้อีกประการหนึ่ง (ไม่ใช่ทั้งหมด) 

ท่านนักศึกษาก็จะเห็นได้ว่า อเหตุกจิตนั้นก็ได้แก่จิตที่เป็นผลของกรรม กับจิตที่เป็นกิริยา รวมเป็น ๒ ประเภทด้วยกัน จิตทั้งสองพวกดังที่ผมได้บรรยายไปแล้วนั้น เรียกว่าเป็นอเหตุกจิต มีจำนวนทั้งหมด ๑๘ ประเภท หรือ ๑๘ ดวงด้วยกัน ท่านนักศึกษาก็จะได้ศึกษาต่อไปทีละประเภท ทีละดวง ให้รู้ถึงลักษณะคือธรรมชาติที่มีประจำของมัน ให้รู้ถึงหน้าที่การงานที่มันกระทำ ตลอดจนถึงอำนาจหรือความสามารถของจิตชนิดนี้ด้วย ก็จะได้ช่วยให้บังเกิดความเข้าใจ 

แล้วก็จะได้ความรู้ความละเอียดเพิ่มขึ้นว่า เหตุใดคนเรานั้นจึงได้รับแต่อารมณ์ที่ดีหรือไม่ดี เหตุใดคนที่ทำแต่ความดีจึงได้รับผลร้าย และเหตุใดคนที่ทำการอันไม่ชอบแต่กลับได้รับผลดี มันจะเป็นไปได้อย่างไรกัน แล้วทำอย่างไรจึงจะแก้ไขให้ได้อารมณ์ที่ดีๆ อยู่เสมอๆ ได้ 

การศึกษาเรื่องอเหตุกจิต แล้วจะให้บังเกิดความเข้าใจได้เพียงพอ ก็จำเป็นที่จะต้องศึกษาให้กว้างขวางสักหน่อย เหมือนเราจะค้นคว้าหาความจริงในเรื่องของสัตว์ เราก็จะต้องศึกษาถึงความเป็นอยู่ ความเป็นไป นิสัยใจคอ ที่อยู่อาศัย การงานที่ทำของสัตว์นั้น หรือเราจะเรียนรู้เรื่องของคน เราก็จะต้องศึกษาหาความรู้ถึงคนนั้นคนนี้ว่า ชื่ออะไรมีความเป็นอยู่ มีความเป็นไปอย่างไร มีการทำงานอะไรบ้าง ทำงานอยู่ที่ไหน และงานนั้นมีความสำคัญประการใด 
การศึกษาเรื่องอเหตุกิตนั้นก็โดยทำนองเดียวกัน ท่านนักศึกษาจะต้องรู้ชื่อของจิตเหล่านี้แต่ละตัว จะต้องรู้ถึงความเป็นไปของจิตเหล่านี้แต่ละตัว และต้องเรียนรู้ให้ดีถึงหน้าที่การงานของจิตเหล่านี้ด้วย ว่ามันทำงานอะไรกันบ้าง แล้วทำกันอย่างไรบ้าง ทำที่ไหนจึงจะช่วยให้เกิดความเข้าใจที่กว้างขวาง เมื่อได้ศึกษาดังนี้แล้ว ปัญหาของชีวิตต่างๆ ที่เกิดขึ้นมา ท่านนักศึกษาก็จะชี้ขาดได้ด้วยตนเองว่า เกิดจากเหตุอันใดบ้าง แล้วเหตุอันนั้นเป็นเหตุจากในอดีตและปัจจุบันร่วมกันอย่างไร เมื่อมีความเข้าใจเรื่องของชีวิตเสียบ้างดังนี้แล้ว ก็จะมีความรู้สึกว่า เบา สบาย คลายจากความยุ่งยากทุกข์ร้อนลงได้เป็นอันมาก ด้วยความเข้าใจในเหตุผลที่ได้ศึกษามายิ่งขึ้น 

จะศึกษาอเหตุกจิตให้เข้าใจดีก็จำเป็นที่จะต้องศึกษาเรื่อง วิถี อันได้แก่การทำงานของจิตเสียให้เข้าใจ ทั้งเมื่อเข้าใจถึงวิถีถึงการทำงานของจิตในครั้งนี้แล้ว ก็จะมีความสามารถให้ความรู้ความเข้าใจนี้เป็นฐานรองรับ เพื่อจะได้บุกเบิกความจริงในเรื่องของชีวิตที่ละเอียดยิ่งขึ้นไปอีก จึงนับได้ว่า ท่านผู้ศึกษามีกำไรมาก และกำไรที่ได้จากเรื่องของชีวิตนี้ ก็เป็นกำไรที่ยิ่งกว่าในเรื่องอื่นใดทั้งสิ้น ผมก็ต้องขอให้ค่อยๆ ศึกษาไปด้วยใจที่เยือกเย็น จะรีบร้อนนักไม่ได้ แล้วก็จะต้องคิดพิจารณาตามไปด้วยให้ดีๆ เมื่อมีความสงสัยประการใด ก็ขอให้ซักถามผมได้ทุกอย่างโดยไม่ต้องเกรงใจ 

ในวงการธุรกิจ หรือในส่วนราชการงานเมืองต่างๆ ก็ย่อมจะต้องมีบุคคลหลายฝ่ายเข้ามาทำงานด้วยกัน ต่างก็จะต้องทำการงานอันเป็นหน้าที่ของตนให้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี ตามความสามารถโดยเฉพาะของตน เช่น นายธนาคาร เสมียน พนักงานแผนกต่างๆ หรือหัวหน้ากอง หัวหน้าแผนก ไปจนกระทั่งถึงภารโรง 

ในวงการธุรกิจ หรือในส่วนราชการนั้นจะมีบุคคลทำงานเพียงคนเดียวหรือสองคนก็ย่อมจะเป็นไปไม่ได้ งานนั้นๆ ก็จะไม่บรรลุผลสมความมุ่งหมาย จึงจำเป็นจะต้องซอยงานนั้นออกไปเป็นชั้นๆ ส่งมอบงานกันไปเป็นทอดๆ ตามแต่งานนั้นๆ จะกว้างใหญ่ไพศาลเพียงใด 

อันการทำงานของจิต เช่นในการเห็น ได้ยิน หรือคิดนึกก็เหมือนกัน คนที่ไม่ได้ศึกษาเล่าเรียนมาในธรรมะขึ้นละเอียดให้ดีพอ ก็มักจะคิดว่า จิตใจนั้นเป็นธรรมชาติกายสิทธิ์ จิตใจนั้นเป็นอมตะ สามารถเข้าไปสิงสู่อยู่ในตัวของมนุษย์และสัตว์เดรัจฉาน แล้วก็แสดงออกซึ่งพฤติกรรมต่างๆ เช่น การเห็น การได้ยิน และการเคลื่อนไหวอิริยาบถได้โดยลำพังเฉพาะจิตหรือวิญญาณเท่านั้น ดังนี้เป็นต้น 

อย่างไรก็ดี ความเห็นดังกล่าวมานั้น เป็นความเห็นอันไม่ถูกต้อง เป็นความเห็นที่มิได้ประกอบด้วยข้อเท็จจริง เพราะว่าสรรพสิ่งทั้งหลายจะเป็นไปดังกล่าวนั้นมิได้เลยเป็นอันขาด เป็นการผิดธรรมชาติไป ไม่ว่าต้นไม้ ไม่ว่าสัตว์เดรัจฉาน และไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ หรือแม้แต่วัตถุสสาร ก็ย่อมจะมีขบวนการทำงานโดยเฉพาะๆ ของตน บางพวกก็สลับซับซ้อนมากมายจนมนุษย์ค้นคว้าเข้าไปถึงยังไม่ได้ แม้ว่าจะทำการค้นคว้ามานับร้อยนับพันปีก็ตาม 
ท่านที่เคยได้ศึกษาวิชาพฤกษศาสตร์มา ก็ย่อมจะทราบว่า ลำต้นของพืช ราก กิ่ง ก้าน ใบ และดอกนั้น มันทำงานสัมพันธ์กันอย่างไร หรือร่างกายของคนเรานี้ เมื่อเปิบอาหารเข้าปากแล้ว มันก็มีขบวนการทำงานกันอย่างสลับซับซ้อนกันมากมายกว่าที่อาหารจะได้ดูดซึมไปเลี้ยงร่งกายได้ 

ในเรื่องจิตใจก็เหมือนกัน ในขณะที่ทำงานต่างๆ มี เห็น หรือได้ยิน เป็นต้นนั้น มันก็มีขบวนการทำงานกันอย่างซับซ้อน แต่ความลับอันนี้แอบแฝงซ่อนเร้นอยู่อย่างมิดชิดมิได้มีผู้ใดคิดค้นเข้าไปถึงได้ นอกจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้น 

อย่างไรก็ดี ผมก็จะต้องขอเรียนกับท่านนักศึกษาเอาไว้เสียก่อนว่า การที่ผมจะแสดงอเหตุกจิต และวิถีจิตต่อไปนี้ ผมจำเป็นจะต้องพูดไปทีละขั้นๆ ทีละตอนๆ พร้อมกับอธิบายประกอบด้วย ซึ่งจะต้องเป็นไปอย่างช้าๆ เช่นพูดถึงจิตใจทีละตัวเท่านั้น แต่ความจริงจิตใจเกิดดับรวดเร็วเหลือเกิน เพียงแต่ "เห็นรูป" ครั้งหนึ่ง จิตใจเกิดดับสืบต่อกันไปเสียจนนับไม่ไหว 

ทั้งนี้ก็คล้ายกับคำอธิบายถึงระเบิดปรมาณู ที่กระทำการเป็นปฏิกิริยาลูกโซ่ต่อกันเป็นทอดๆ ผู้อธิบายต้องใช้เวลาอธิบายถึงชั่วโมง เริ่มตั้งแต่ปรมาณูคืออะไร จึงจะบังเกิดความเข้าใจพอใช้ได้ แต่ระเบิดปรมาณูนั้นเกิดการระเบิดขึ้นในฉับพลันทันที ด้วยเหตุนี้ ท่านทั้งหลายก็จะต้องคิดพิจารณาตามไปให้ดีด้วย ทั้งยังต้องนึกถึงความรวดเร็วร่วมเข้าไปด้วย มิฉะนั้นแล้วก็จะไม่บังเกิดความเข้าใจที่ดีเพียงพอ 

ผมก็จะเริ่มต้นด้วยการทำงานของจิตทางทวารหู นั่นคือการได้ยิน เพื่อให้ท่านได้ทราบว่า เมื่อได้ยินเสียงแล้ว จิตใจมันทำการงานกันอย่างไร มันเกิดบาปเกิดบุญขึ้นที่ตรงไหน แล้วจึงจะชี้ อเหตุกจิต ต่อไป ผมขอให้ท่านนักศึกษาดูภาพวิถี คือการทำงานของจิตดังต่อไปนี้ 

แสดงการเกิดของอเหตุกจิต ๑๘ 
ปัญจทวารวิถี อติมหันตารมณ์
O     ๑. อดีตภวังค์    ภวังค์จากอดีต 

O     ๒. ภวังคจลนะ    ภวังค์ไหว 

O     ๓. ภวังคุปัจเฉทะ    ตัดกระแสภวังค์ 

O     ๔. ปัญจทวาราวัชนะ    การพิจารณาอารมณ์ที่มากระทบ 

O     ๕. ปัญจวิญญาณ    (จักขุ โสต ฆานะ ชิวหา กายวิญญาณ) 

O     ๖. สัมปฏิจฉนะ    การรับอารมณ์ 

O     ๗. สันตีรณะ    การพิจารณาอารมณ์ 

O     ๘. โวฏฐัพพนะ    การตัดสินอารมณ์ 

O     ๙. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๐. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๑. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๒. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๓. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๔. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๕. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๖. ตทาลัมพนะ    ยึดหน่วงอารมณ์ต่อจากชวนะ 

O     ๑๗. ตทาลัมพนะ    ยึดหน่วงอารมณ์ต่อจากชวนะ 

O     - ภวังค์ 
มโนทวารวิถี วิภูตารมณ์
O     ๑. ภวังคจลนะ     ภวังค์ไหว 

O     ๒. ภวังคุปัจเฉทะ     ตัดกระแสภวังค์ 

O     ๓. มโนทวาราวัชนะ     พิจารณาอารมณ์ทางใจ 

O     ๔. ชวนะ     เสพอารมณ์ 

O     ๕. ชวนะ     เสพอารมณ์ 

O     ๖. ชวนะ     เสพอารมณ์ 

O    ๗. ชวนะ     เสพอารมณ์ 

O     ๘. ชวนะ     เสพอารมณ์ 

O    ๙. ชวนะ     เสพอารมณ์ 

O    ๑๐. ชวนะ     เสพอารมณ์ 

O    ๑๑. ตทาลัมพนะ     ยึดหน่วงอารมณ์ต่อจากชวนะ 

O     ๑๒. ตทาลัมพนะ     ยึดหน่วงอารมณ์ต่อจากชวนะ 

O     - ภวังค์ 
การศึกษาพระอภิธรรมนั้น ไม่เหมือนการเรียนอ่านหนังสือหรือศึกษาวิชาการอย่างอื่น ที่เริ่มต้นตั้งแต่ง่ายๆ แล้วก็ยากขึ้นไปตามลำดับ ผู้ศึกษาในวิชาการเหล่านั้นอาจจะไม่สู้หนักใจเท่าใดนัก แต่พระอภิธรรมหาได้เป็นไปเช่นนั้นไม่ จะศึกษาได้ยากง่ายคละปนกันไป เช่นในตอนนี้ตอนที่ว่าด้วยอเหตุกจิต เป็นตอนที่ว่าด้วยเรื่องวิถี อันเป็นการแสดงถึงการงานของจิตใจ นับว่าเป็นบทที่ออกจะยากอยู่สักหน่อย 

แม้ผู้บรรยายก็จะต้องมีความหนักใจ ท่านผู้ศึกษาก็จำเป็นจะต้องคิดพิจารณาตามไปด้วยให้ดีที่สุดเท่าที่จะทำได้ หาไม่แล้วก็จะเข้าใจดีจริงๆ ไม่ได้ แต่ถึงอย่างไรถ้ามีความเข้าใจบ้างก็นับว่ายังดี พอจะได้อาศัยเป็นพื้นฐานที่จะศึกษาขั้นละเอียดต่อไป และผู้ศึกษาเรื่องวิถีคือการทำงานของจิตได้ผลดีจริงๆ ก็จะเข้าใจพระอภิธรรมได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น เกินคุ้มกับความยากลำบากที่ได้อุตส่าห์ลงทุนลงแรงไปมากมายนัก 

หลังจากที่ได้ศึกษาอเหตุกจิตจบลงแล้ว ก็จะถึงบทเรียนที่ว่าด้วยเรื่องของมหากุศล บทเรียนนี้ศึกษาได้ง่ายกว่าอเหตุกจิตมาก แล้วเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอย่างใหญ่หลวง จะเป็นหนทางนำไปสู่ความมีปัญญาในปัญหาของชีวิต แล้วทิศทางที่จะเดินไปสู่ความพ้นทุกข์ก็นับได้ว่าย่างใกล้เข้าไปอีกก้าวหนึ่ง ท่านก็จะไม่หนักใจอะไรมากนักด้วย ในเรื่องของความยากง่ายนี้ ผมต้องบอกเล่าเอาไว้เสียก่อน ประเดี๋ยวท่านนักศึกษาจะเกิดเบื่อหน่ายขึ้นมาเสียกลางคัน เพราะคิดว่าจะต้องยุ่งยากอยู่ตลอดไป ถ้าเช่นนั้นก็น่าเสียดายที่ประโยชน์อันยิ่งใหญ่ของชีวิตจะต้องเสียไป 

การแสดงเรื่องวิถี คือการทำงานของจิตนั้น ผมจะได้แสดงไปตามลำดับทีละตัวๆ จนหมดทุกตัว เมื่อท่านเข้าใจการทำงานของจิตแล้ว ผมจึงจะได้บรรยายอเหตุกจิตต่อไปภายหลัง ว่าอเหตุกจิตคือตัวไหน มันเข้ามาทำการงานอะไรกันบ้าง แล้วโปรดอย่าได้ลืมว่าผมจำต้องพูดไปทีละตัวๆ อธิบายไปทีละขั้นๆ แต่เวลาที่จิตใจทำงานกันจริงๆ แล้วภาพปัญจทวารวิถี และมโนทวารวิถี การงานทางตา ทางหู กับทางใจ ทั้ง ๒ ภาพนั้น ผมอธิบายคงจะเป็นเวลาหลายชั่วโมง เพียงเพื่อแสดงการเห็น หรือการได้ยิน และคิดนึกเพียง ๒ วิถี แต่จิตใจทำงานเห็นหรือได้ยินเกิดขึ้นในฉับพลันทันทีเท่านั้น แต่วิถีจิตเกิดเสียมากมายก่ายกอง 

คำว่า "ปัญจทวารวิถี" นั้น คืออะไร 

คำว่า ปัญจะ แปลว่า ๕ , ทวาร แปลว่า ประตู, วิถี แปลว่า ทาง รวมกันเข้าก็หมายความว่า การงานของจิตทางประตูทั้ง ๕ 

ประตูทั้ง ๕ ก็ได้แก่ ประตูตา ประตูหู ประตูจมูก ประตูลิ้น และประตูกาย เราเรียกว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ที่เราเรียกว่า เป็นประตูนั้น ก็เหมือนกับคนที่ขยันออกไปทำการงานทางประตูหลายประตู คนไปทำงานในที่หลายแห่งก็ย่อมจะต้องไปเพื่อจะทำการงานนั้นทางประตูแต่ละแห่งแล้วแต่จะทำที่ไหน 

จิตใจก็เช่นเดียวกัน อยู่เฉยๆ จิตใจเกิดขึ้นมาเองไม่ได้ จะต้องมีเหตุหลายประการ และประการหนึ่งก็คือจะต้องมีประตูออกไปทำงาน สถานที่ๆ จิตออกไปทำงานนั้นก็ได้แก่ ประสาทตา ประสาทหู ประสาทจมูก ประสาทลิ้น ประสาทกาย เพื่อให้จิตใจออกมาทำงาน เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ได้รู้รส รู้สัมผัสถูกต้อง ถ้าไม่มีประตูอันได้แก่ประสาทตา ประสาทหู ประสาทจมูก ประสาทลิ้น ประสาทกาย อันจิตจะใช้เป็นที่อาศัยแสดงออกแล้ว จะเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัสถูกต้องไม่ได้เลยเป็นอันขาด 
คำว่า"ประสาท" ดังที่ผมได้แสดงไปแล้วนั้น หาใช่คำว่า ประสาทที่เหมือนกับในทางโลกที่นายแพทย์ศึกษาไม่ ในพระพุทธศาสนาใช้คำว่า จักขุปสาทะ โสตปสาทะ ฆานปสาทะ ชิวหาปสาทะ และกายปสาทะ 

คำว่า "ปสาทะ" นั้น มีศึกษาอยู่ในอภิธรรมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖ ประกอบไปด้วยรูปซึ่งเป็นปรมาณู ที่อาศัยกรรมชรูปผลิตสร้างขึ้นมา และปรมาณูนั้นก็ประกอบไปด้วยสิ่งต่างๆ อีกหลายอย่างมาร่วมประชุมกันทำงาน ทั้งแต่ละอย่างก็ทำการงานแตกต่างกันไปมากมาย ซึ่งผมจะยังไม่ขอให้ท่านนักศึกษาต้องจดจำ อันอาจจะทำให้เกิดความยุ่งยากขึ้นได้ ขณะนี้ขอให้ท่านนักศึกษาทำความเข้าใจแต่เพียงว่า ปสาทะ นั้นได้แก่ความใส อันเป็นรูปปรมาณูที่มองเห็นด้วยตาไม่ได้ เกิดอยู่ที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย กระทำหน้าที่รับประทบอารมณ์ต่างๆ ที่ผ่านเข้ามากระทบเหมือนกันกับกระจกเงาที่รับรูปอะไรก็ตาม ที่ผ่านเข้ามาเอาไว้ภายในกระจกเงานั้น เมื่อสุนัขผ่านก็มีรูปของสุนัข เมื่อคนผ่านก็มีรูปของคน ดังนี้เป็นต้น 

จักขุปสาทะ = ประสาทตา รับรูปารมณ์ คือรูปต่างๆ 

โสตะปสาทะ = ประสาทหู รับสัททารมณ์ คือเสียงต่างๆ 

ฆานะปสาทะ = ประสาทจมูก รับคันธารมณ์ คือกลิ่นต่างๆ 

ชิวหาปสาทะ = ประสาทลิ้น รับรสารมณ์ คือรสต่างๆ 

กายปสาทะ = ประสาทกาย รับโผฏฐัพพารมณ์ คือรับประทบเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ต่างๆ 

ประสาทตา ประสาทหู ประสาทจมูก ประสาทลิ้น ประสาทกาย เป็นประตูรับรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เพื่อให้เกิดการเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัสทางกาย ในพระพุทธศาสนาจึงได้เรียกว่าเป็นทวาร อันได้แก่ประตู และเป็นประตูของจิตที่จะออกมาทำงานเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สึกสัมผัสทางกาย เพราะถ้าจิตใจไม่มีปสาทะ คือประสาทอันเป็นประตูแล้ว ก็จะทำงานเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัสไม่ได้เลย เช่น ประสาทตาเสียหายก็จะทำการเห็นไม่ได้เลย เป็นต้น ดังนั้น ในภาษาธรรมะจึงได้เรียกว่า ปัญจทวาร แปลว่า ประตูทั้ง ๕ และปัญจทวารวิถี ก็ได้แก่การงานของจิตที่ทำงานที่ประตูทั้ง ๕ นี้นั่นเอง 

ส่วนคำว่า"อติมหันตารมณ์" ได้แก่ อารมณ์ที่แรงมากที่สุด และการที่เกิดอารมณ์แรงที่สุดก็เพราะว่า อารมณ์ที่มากระทบนั้น เป็นที่สนใจมากเป็นพิเศษ เช่นรูปที่สวยงามต้องตา เห็นได้ชัดเจนเพราะมีแสงสว่างมาก มิได้อยู่ไกลเกินไป ทั้งประสาทตาก็มิได้บกพร่องเสียหาย เป็นต้น 

การทำงานของจิตต่ออารมณ์ที่แรงมากคือ อติมหันตารมณ์ นั้น การงานก็ย่อมจะแตกต่างกับอารมณ์ที่อ่อน เพราะมีความสนใจน้อยไม่สู้จะตั้งใจ สถานที่มัวๆ มืดๆ หรือตาไม่ค่อยจะดี เหล่านี้เป็นต้น สำหรับในวันนี้ ผมจะได้แสดงเฉพาะอารมณ์ที่แรงมากเท่านั้น เมื่อเข้าใจอารมณ์ที่แรงมากดีพอแล้ว อารมณ์ที่อ่อนมากระทบก็ไม่ยากอะไร 

ปัญจทวารวิถี อติมหันตารมณ์ คืออารมณ์ที่แรงทางทวารทั้ง ๕ อันเป็นหัวเรื่องผมก็ได้อธิบายผ่านไปแล้ว ต่อจากนี้ไปผมขอให้ท่านนักศึกษาจงดูการทำงานของจิตที่เกิดขึ้นติดต่อกันไปเป็นทอดๆ ผมจะเริ่มตั้งแต่จิตดวงที่ ๑ เป็นต้นไป ทีละตัวๆ ตามลำดับจนถึงดวงที่ ๑๗ เพราะถ้าเข้าใจการงานของจิตตามทวารต่างๆ พอสมควรแล้ว การศึกษาเรื่องชีวิตจากพระอภิธรรมปิฎกก็จะง่ายขึ้นมาก ทั้งยังจะเข้าถึงความลึกซึ้งหรือความมหัศจรรย์ของชีวิต ไม่ว่าในเรื่องของกรรม ในเรื่องผลของกรรมที่บังเกิดขึ้นมาตอบสนองต่อผู้กระทำ ตลอดไปจนถึงเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด เป็นต้น ได้เป็นอย่างดี 
ท่านนักศึกษาทั้งหลาย ถ้าหากท่านมีบุตรสัก ๕-๖ คน แล้วท่านมิได้ตั้งชื่อบุตรของท่านเลยแม้แต่คนเดียว มิได้ตั้งชื่อเล่นหรือชื่อจริงเสียด้วย ถ้าเป็นเช่นนั้น ท่านจะพูดจาปราศรัย ท่านจะสั่งการอะไรกับคนไหนก็จะเป็นไปไม่ได้ ก็จะได้รับความลำบากใจ เช่น อยากจะพูดกับลูกคนที่ ๑ ลูกทั้งหมดก็จะหันหน้ามาพร้อมกัน ด้วยเหตุนี้ จึงจำเป็นต้องตั้งชื่อให้บุตรทุกคนเสีย เมื่อจะพูดคุย จะสั่งการงานอะไรจะได้ทราบว่ากับคนไหน เรื่องราวยุ่งยากทั้งหลายอันเกิดจากการที่ลูกไม่มีชื่อจะยุติลง 

ด้วยเหตุผลดังนี้ คนก็ตาม สัตว์เดรัจฉานก็ตาม และสิ่งของต่างๆ ก็ตาม จึงได้ถูกมนุษย์ตั้งชื่อเอาไว้ทั้งสิ้น โดยอาศัยรูปพรรณสัณฐาน และสีสันวรรณะ หรือความสามารถ หรือแล้วแต่ความเหมาะสม เพื่อจะได้กล่าวถึงคน สัตว์ หรือสิ่งของนั้นได้ถูกต้องตรงกัน เช่น ตั้งชื่อว่า นาย ก. นาย ข. นายดำ นายแดง ตั้งชื่อว่า สุนัข แมว เป็ด ไก่ เจ้าดำ เจ้าด่าง ตลอดจนโต๊ะ เก้าอี้ เป็นต้น ในเรื่องนี้เห็นได้ง่ายๆ เพียงแต่ชี้ลงไปในช่องท้องของคนเราก็ตั้งชื่อเอาไว้ว่า ตับ ปอด ม้าม ไส้น้อย ไส้ใหญ่ หัวใจ 

ในเรื่องของจิตใจก็เหมือนกัน จิตใจก็มีอยู่อย่างเดียว เป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์แต่การรู้อารมณ์นั้นกระทำงานรู้นี้ในที่ต่างกัน จึงจำต้องตั้งชื่อเพื่อแก่การรู้นั้นๆ ในลักษณะต่างๆ กันเพิ่มขึ้นเพื่อมิให้ซ้ำกัน เช่น จักขุวิญญาณ รู้อารมณืทางตา ได้แก่ การ"เห็น" โสตวิญญาณ รู้อารมณ์ทางหู ได้แก่ท่านนักศึกษาทั้งหลาย ถ้าหากท่านมีบุตรสัก ๕-๖ คน แล้วท่านมิได้ตั้งชื่อบุตรของท่านเลยแม้แต่คนเดียว มิได้ตั้งชื่อเล่นหรือชื่อจริงเสียด้วย ถ้าเป็นเช่นนั้น ท่านจะพูดจาปราศรัย ท่านจะสั่งการอะไรกับคนไหนก็จะเป็นไปไม่ได้ ก็จะได้รับความลำบากใจ เช่น อยากจะพูดกับลูกคนที่ ๑ ลูกทั้งหมดก็จะหันหน้ามาพร้อมกัน ด้วยเหตุนี้ จึงจำเป็นต้องตั้งชื่อให้บุตรทุกคนเสีย เมื่อจะพูดคุย จะสั่งการงานอะไรจะได้ทราบว่ากับคนไหน เรื่องราวยุ่งยากทั้งหลายอันเกิดจากการที่ลูกไม่มีชื่อจะยุติลง 

ด้วยเหตุผลดังนี้ คนก็ตาม สัตว์เดรัจฉานก็ตาม และสิ่งของต่างๆ ก็ตาม จึงได้ถูกมนุษย์ตั้งชื่อเอาไว้ทั้งสิ้น โดยอาศัยรูปพรรณสัณฐาน และสีสันวรรณะ หรือความสามารถ หรือแล้วแต่ความเหมาะสม เพื่อจะได้กล่าวถึงคน สัตว์ หรือสิ่งของนั้นได้ถูกต้องตรงกัน เช่น ตั้งชื่อว่า นาย ก. นาย ข. นายดำ นายแดง ตั้งชื่อว่า สุนัข แมว เป็ด ไก่ เจ้าดำ เจ้าด่าง ตลอดจนโต๊ะ เก้าอี้ เป็นต้น ในเรื่องนี้เห็นได้ง่ายๆ เพียงแต่ชี้ลงไปในช่องท้องของคนเราก็ตั้งชื่อเอาไว้ว่า ตับ ปอด ม้าม ไส้น้อย ไส้ใหญ่ หัวใจ 

ในเรื่องของจิตใจก็เหมือนกัน จิตใจก็มีอยู่อย่างเดียว เป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์แต่การรู้อารมณ์นั้นกระทำงานรู้นี้ในที่ต่างกัน จึงจำต้องตั้งชื่อเพื่อแก่การรู้นั้นๆ ในลักษณะต่างๆ กันเพิ่มขึ้นเพื่อมิให้ซ้ำกัน เช่น จักขุวิญญาณ รู้อารมณืทางตา ได้แก่ การ"เห็น" โสตวิญญาณ รู้อารมณ์ทางหู ได้แก่การ"ได้ยิน" และมโนวิญญาณ รู้อารมณ์ทางใจ ได้แก่การ "คิดนึก" เหล่านี้เป็นต้น 
นอกจากนั้น จิตหรือวิญาณบางประเภทยังทำงานอย่างอื่นอีก เช่น เก็บผลของกรรมอันเป็นบาปหรือเป็นบุญเอาไว้แล้วในบางคราวก็เข้ามาสนับสนุนส่งเสริมอารมณ์ที่เกิดขึ้นตามทวารต่างๆ ด้วยก็มี จึงจำต้องตั้งชื่อเอาไว้เสียด้วย 

นอกจากที่ได้กล่าวมาแล้ว ยังมีจิตที่เข้ามาทำงานในด้านต่างๆ อีกเป็นอันมาก ด้วยเหตุนี้เอง จึงได้ตั้งชื่อจิตไว้ในชื่อต่างๆกัน เช่น ภวังคจิต สัมปฏิจฉนจิต โวฏฐัพพนจิต ชวนจิต เป็นต้น เพื่อว่าเมื่อกล่าวถึงจะได้ไม่ซ้ำกัน หาไม่แล้วก็จะศึกษาเรื่องของมันไม่ได้เลย เราก็จะไม่ทราบว่า จิตใจประเภทไหนทำหน้าที่การงานอย่างไร ซึ่งจะเปรียบอีกอย่างหนึ่งก็เหมือนนาย ก. เวลานี้รับราชการ ใครๆ ในที่ทำงานก็เรียกว่า คุณหลวง ครั้นกลับไปบ้านตอนบ่ายก็ไปอยู่ที่ห้างร้านค้าขาย ใครๆ เขาก็เรียกว่า พ่อค้า แต่ครั้นกลับบ้านไปนอนบ้าน คนในบ้าน เช่น ภรรยา ก็เรียกว่าคุณ ก. 

เรื่องของจิตใจที่ตั้งชื่อเอาไว้ต่างๆ กัน ผมก็ได้อธิบายพร้อมทั้งยกตัวอย่างขึ้นมาประกอบ ก็หวังว่าท่านนักศึกษาก็คงจะพอเข้าใจ แต่ผมก็เกิดเกรงไปว่าชื่อต่างๆ เหล่านั้น บางท่านไม่คุ้นหู ทั้งอ่านก็ยากเสียด้วย ท่านอาจจะตกใจกลัวว่าจะศึกษาต่อไปไม่ไหว ทั้งจะจำก็ยากเสียนี่กระไร ดังนั้น ผมจึงขอบอกกล่าวเอาไว้เสียเลยว่า คำภาษาบาลีเหล่านี้ไม่ใช่ว่าจะมีบ่อยนัก ทั้งผมก็อาจพูดวนไปเวียนมาจนท่านนักศึกษาจำเอาไว้ได้เองโดยไม่ต้องท่องเลย เพราะฟังจนชินหู 

ผมขอแต่เพียงให้ท่านทำความเข้าใจให้ดีเท่านั้น ความเข้าใจที่ดีก็จะช่วยความจำได้เป็นอันมาก แล้วท่านจะได้สนุกสนานเพลิดเพลินไปกับเรื่องราวของชีวิตที่ละเอียดลึกซึ้งเป็นลำดับไป ไม่เสียทีที่ได้เกิดขึ้นมาเป็นคนไทยแล้วพบพระพุทธศาสนา 

ปัญจทวารวิถี อติมหันตารมณ์
O     ๑. อดีตภวังค์    ภวังค์จากอดีต 

O     ๒. ภวังคจลนะ    ภวังค์ไหว 

O     ๓. ภวังคุปัจเฉทะ    ตัดกระแสภวังค์ 

O     ๔. ปัญจทวาราวัชนะ    การพิจารณาอารมณ์ที่มากระทบ 

O     ๕. ปัญจวิญญาณ    (จักขุ โสต ฆานะ ชิวหา กายวิญญาณ) 

O     ๖. สัมปฏิจฉนะ    การรับอารมณ์ 

O     ๗. สันตีรณะ    การพิจารณาอารมณ์ 

O     ๘. โวฏฐัพพนะ    การตัดสินอารมณ์ 

O     ๙. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๐. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๑. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๒. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๓. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๔. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๕. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๖. ตทาลัมพนะ    ยึดหน่วงอารมณ์ต่อจากชวนะ 

O     ๑๗. ตทาลัมพนะ    ยึดหน่วงอารมณ์ต่อจากชวนะ 

O     - ภวังค์ 

ผมขอให้ท่านดูที่หมายเลข ๑ คือคำว่า อดีตภวังค์ ผมจะได้อธิบายถึงคำนี้ให้ท่านเข้าใจเสียก่อน แต่จะขอให้ตัดคำว่า อดีต ซึ่งแปลว่าอดีตกาลเอาไว้ก่อน จะอธิบายคำว่า "ภวังค์" หรือ "ภวังคจิต" เฉยๆเท่านั้น 
ภวังคจิต คืออะไร 

ตามหนังสืออ่านเล่นหรือบทความต่างๆ ก็มีผู้ชอบพูดถึงคำว่าภวังค์เหมือนกัน แต่คำว่าภวังค์ที่พูดกันโดยทั่วไปนั้นมีความมุ่งหมายไปอย่างหนึ่ง ไม่ตรงกับสภาวธรรม และบางทีผู้พูดอาจจะแปลจริงๆไม่ได้ อธิบายไม่ถูก แล้วก็เข้าใจเอาเองตามความคิดของแต่ละคน 

คำว่า "ภวังค์" นั้นได้แก่องค์แห่งภพ แล้วคำว่าองค์แห่งภพได้แก่อย่างไร ก็จำจะต้องอธิบายต่อไปอีก 

ภวังค์ เป็นชื่อของจิตประเภทหนึ่งที่เป็นผู้รักษาภพชาติเอาไว้มิให้ผันแปรไป เมื่อเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน ก็จะเป็นสัตว์เดรัจฉานไปจนตลอดชีวิต เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะรักษาความเป็นมนุษย์เอาไว้ จนกว่ามนุษย์ผู้นั้นจะได้ตายลงไป และเมื่อเกิดเป็นเทวดาแล้วก็จะรักษาความเป็นเทวดาเอาไว้ 

สัตว์ทั้งหลายเมื่อจุติจิตเกิดขึ้น คือถึงแก่ความตายลงแล้ว ถ้ากิเลสอันเป็นเครื่องเศร้าหมองที่ดองอยู่ภายในจิตใจยังคงมีอยู่แล้ว ก็หนีจากการปฏิสนธิ คือเกิดขึ้นมาอีกในภพชาติใหม่อีกไม่ได้ อาจจะต้องเกิดเป็นเปรต อสุรกาย มนุษย์ หรือเทวดาก็ได้ แล้วแต่อำนาจของบาปและบุญที่ได้กระทำเอาไว้ 
อันการที่สัตว์ทั้งหลายไปบังเกิดอีกในภพใหม่ชาติใหม่นั้น อาศัยกำลังอำนาจของอารมณ์ที่ได้เมื่อตอนใกล้จะถึงแก่ความตายเป็นตัวผลักส่ง หรือเป็นแรงดันให้ต้องเกิดขึ้นมาอีก 

เหมือนเราจะไปเชียงใหม่ อารมณ์ที่ปรากฏภายในจิตใจก็เป็นเชียงใหม่ นักล้วงกระเป๋าก็มีอารมณ์คือกระเป๋าของคนอื่นๆ มาปรากฏอยู่ในจิตใจ แล้วก็ไปยังที่ๆ มีคนสัญจรไปมา ตามรถ ตามเรือที่มีผู้คนพลุกพล่าน คนที่มีจิตเป็นกุศลชอบทำบุญให้ทาน ระลึกถึงวัดเป็นอารมณ์เสียก่อนแล้วจึงเดินทางไปวัด 

บรรดาผู้ที่ใกล้จะถึงแก่ความตายก็จะมีอารมณ์มาปรากฏอยู่ต่อหน้า ซึ่งอารมณ์เหล่านี้จะเป็นอารมณ์ที่ดีหรือชั่ว บุญหรือบาปก็ได้ ซึ่งก็มักจะเป็นอารมณ์ที่ตนได้มีความชำนิชำนาญตั้งแต่ตอนที่ยังมีชีวิตอยู่เป็นส่วนมาก 
เช่นคนที่ชอบยิงนกตกปลา ก็มักจะเห็นไฟลุกเพื่อต้มสัตว์ เห็นอาวุธคือปืนผาหน้าไม้สำหรับใช้ในการฆ่าสัตว์ ก็มักจะเห็นไฟหรือเห็นอาวุธเมื่อตอนใกล้จะตาย อารมณ์ที่มีปรากฏอยู่ต่อหน้านั้น ก็จะเป็นตัวการสำคัญในการผลักส่งให้ผู้ถึงแก่ความตายต้องมาเกิดในที่ๆ ร้อน ในที่ๆ มีความเจ็บปวดมากๆ นั่นก็คือเมืองนรก 

ถ้าเห็นเป็นบ้านช่อง เห็นปราสาทราชวัง เห็นการทำบุญให้ทาน อารมณ์เหล่านี้ก็จะเป็นแรงดันนำให้เกิดเป็นมนุษย์และเทวดา 
ผู้ปฏิสนธิคือเกิดขึ้นมาในภพใหม่ชาติใหม่เหล่านี้ ย่อมจะมีอารมณ์ที่เกิดขึ้นมาในตอนท้ายของชีวิตเป็นตัวกำลังงานผลักดันให้เป็นไปแล้ว ครั้นมาเกิดขึ้นในภพชาติใหม่ในขณะปฏิสนธิจิตนี้เกิดขึ้น ก็จะมีอารมณ์ที่ได้มาตั้งแต่ตอนใกล้จะตาย เกิดเป็นอารมณ์อันนั้นด้วย 

ตัวอย่างเช่น คนใกล้จะตายเห็นครรภ์ของสุนัข แล้วจึงมาปฏิสนธิในท้องสุนัข ในขณะปฏิสนะหรือปฏิสนธิเกิดขึ้นที่ในท้องของสุนัข จิตดวงนี้ก็จะจับอารมณ์ครรภ์ของสุนัข 

หรือตอนใกล้จะตายได้เห็นปราสาทราชวังที่สวยงามมาปรากฏเหมือนความฝัน เมื่อสิ้นชีวิตลงแล้วก็จะปฏิสนธิเป็นเทวดา จิตที่เกิดขึ้นในขณะปฏิสนธิก็จะจับปราสาทราชวังเป็นอารมณ์ 

จิตใดจับอารมณ์อะไรในเวลาปฏิสนธิ ตั้งแต่ปฏิสนธิแล้วเป็นต้นไปจิตที่เกิดขึ้นสืบต่อกันไปจนมีอายุยืนยาวนานสักเท่าใดก็ตาม ก็จะจับอารมณ์นั้นๆ ตลอดไป เช่น มนุษย์อายุ ๑๐๐ ปี เทวดาอายุ ๑,๐๐๐ ปี จิตก็จะมีอารมณ์อย่างเดียวกับเมื่อแรกเกิด หรือจิตจับอารมณ์เมื่อตอนเกิดอย่างไร ก็จะจับอารมณ์นั้นไปจนกว่าจะสิ้นชีวิต 

ทั้งนี้ก็มียกเว้นบ้างเหมือนกัน ที่จิตมิได้จับอารมณ์เดิม แต่ก็เป็นไปในชั่วระยะที่รับอารมณ์ใหม่ เช่น เมื่อเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส และคิดนึกเท่านั้น แล้วหลังจากการรับอารมณ์ใหม่สิ้นสุดวิถีหนึ่ง จิตก็จะจับอารมณ์ที่ได้มาแต่เดิมอีก เป็นอยู่เช่นนี้ตลอดไป 
ในข้อนี้ ผมขอยกตัวอย่างที่เห็นได้ง่ายๆ ก็คือ คนนอนหลับสนิท จิตมิได้รับอารมณืใหม่ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ คือไม่ได้เห็น ไม่ได้ยิน ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ไม่รู้สัมผัส และมิได้นึกคิด แต่ในขณะที่กำลังนอนหลับสนิทอยู่นี้ ก็ยังคงมีอารมณ์หรือจิตก็ยังคงจับอารมณ์อยู่ 
ถ้าในตอนแรกที่ปฏิสนธิ คือหมายถึงเมื่อตอนเกิดขึ้นมาในขณะแรกเห็นครรภ์ของมารดาเป็นอารมณ์แล้ว ตลอดเวลานอนหลับสนิทแปดชั่วโมง และจิตเกิดดับสืบต่อกันไปมากมายสัเท่าใดก็ตาม จิตของเขาในตอนที่หลับสนิทอยู่นั้น ก็จะจับอารมณ์อดีต อันหมายถึงอารมณ์เก่าที่ได้มาตั้งแต่ปฏิสนธิคือแรกเกิดในครรภ์ของมารดานั่นเอง 
ตลอดเวลาที่หลับสนิทอยู่ จิตจะไปจับอารมณ์อื่นใดไม่ได้เลยเป็นอันขาด และจิตที่จับอารมณ์อดีตอยู่นี่เองที่เรียกว่า "ภวังคจิต" 
เป็นการแน่นอนทีเดียว ที่ลงมีจิตเกิดขึ้นมาแล้ว ไม่ว่าจิตนั้นจะเกิดขึ้นมาทางทวารไหน ไม่ว่าจะหลับหรือจะตื่นอย่างไร จิตก็จะต้องจับอารมณ์อยู่เองวันยังค่ำ ทั้งนี้ก็เพราะว่า มีจิตเกิดขึ้นมาเฉยๆ โดยไม่มีอารมณ์นั้นไม่ได้ ดังที่ผมได้แสดงไปแล้วตั้งแต่คราวก่อนๆ 

ต่างกันแต่ว่า อารมณ์นั้นเป็นปัจจุบันเพิ่งเข้ามากระทบ หรือว่าเป็นอารมณ์อดีตที่ได้มาตั้งแต่ตอนปฏิสนธิ แต่ถ้าเป็นอารมณ์อดีตที่ได้มาตั้งแต่เกิดคือปฏิสนธิในครั้งแรกแล้ว เราเรียกจิตชนิดนี้ว่า ภวังคจิต เท่านั้น 

ภวังคจิตนี้จะเกิดขึ้นอยู่เสมอตลอดเวลาที่ยังตื่นลืมตาอยู่ แม้ในขณะที่กำลังเห็น ได้ยิน หรือกำลังพูด กำลังคุยอยู่ แต่ภวังคจิตนี้จะเกิดขึ้นมาในช่วงที่สั้นกว่าในตอนนอนหลับสนิทมาก เราจึงรู้สึกไม่ได้ว่ามีภวังคจิตมาคั่นอยู่ตามอารมณ์ที่เกิดขึ้นตามทวารต่างๆ เรานึกว่าเรากำลังเห็น กำลังพูด กำลังทำงานอยู่แท้ๆ แต่ความจริงเรามีภวังคจิตเข้ามาคั่นอยู่ตลอดเวลา 

เหมือนจะพูดให้เข้าใจง่ายก็พูดว่า การที่เรากำลังเห็น กำลังพูด กำลังทำงานอยู่ตลอดเวลานั้น เรามีการนอนหลับไม่มีความรู้สำนึกตัว อันหมายถึงภวังคจิตเข้ามาปะปนอยู่ในช่วงสั้นๆ ด้วยโดยเราไม่รู้สึกตัวแต่ประการใดเลย 

ปัญจทวารวิถี อติมหันตารมณ์
O     ๑. อดีตภวังค์     ภวังค์จากอดีต 

O     ๒. ภวังคจลนะ     ภวังค์ไหว 

O     ๓. ภวังคุปัจเฉทะ     ตัดกระแสภวังค์ 

O     ๔. ปัญจทวาราวัชนะ    การพิจารณาอารมณ์ที่มากระทบ 

O     ๕. ปัญจวิญญาณ    (จักขุ โสต ฆานะ ชิวหา กายวิญญาณ) 

O     ๖. สัมปฏิจฉนะ    การรับอารมณ์ 

O     ๗. สันตีรณะ    การพิจารณาอารมณ์ 

O     ๘. โวฏฐัพพนะ    การตัดสินอารมณ์ 

O     ๙. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๐. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๑. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๒. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๓. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๔. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๕. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๖. ตทาลัมพนะ    ยึดหน่วงอารมณ์ต่อจากชวนะ 

O     ๑๗. ตทาลัมพนะ    ยึดหน่วงอารมณ์ต่อจากชวนะ 

O     - ภวังค์ 
มโนทวารวิถี วิภูตารมณ์
O     ๑. ภวังคจลนะ     ภวังค์ไหว 

O     ๒. ภวังคุปัจเฉทะ     ตัดกระแสภวังค์ 

O     ๓. มโนทวาราวัชนะ     พิจารณาอารมณ์ทางใจ 

O     ๔. ชวนะ     เสพอารมณ์ 

O     ๕. ชวนะ     เสพอารมณ์ 

O     ๖. ชวนะ     เสพอารมณ์ 

O    ๗. ชวนะ     เสพอารมณ์ 

O     ๘. ชวนะ     เสพอารมณ์ 

O    ๙. ชวนะ     เสพอารมณ์ 

O    ๑๐. ชวนะ     เสพอารมณ์ 

O    ๑๑. ตทาลัมพนะ     ยึดหน่วงอารมณ์ต่อจากชวนะ 

O     ๑๒. ตทาลัมพนะ     ยึดหน่วงอารมณ์ต่อจากชวนะ 

O     - ภวังค์ 
ภวังคจิตนี้จะเกิดอยู่เสมอตลอดเวลาที่ตื่นลืมตาอยู่ แม้ในขณะที่กำลังเห็น กำลังพูด กำลังคุยอยู่ แต่ภวังคจิตจะเกิดขึ้นมาในช่วงสั้นกว่า เช่นในเวลาก่อนเกิดอารมณ์ใหม่ตามที่แสดงไว้ในวิถีจิตทั้งสองแบบคือ ทางปัญจทวารวิถี และมโนทวารวิถี ก็จะเห็นว่ามีคำว่าภวังค์ ที่หมายเลข ๑-๒-๓ (ของปัญจทวารวิถี) แล้วหลังจากรับอารมณ์ทางตา ทางหู หรือทางใจสิ้นสุดลงแล้ว ก็จะต้องมีภวังคจิตเข้ามาต่อท้ายวิถีที่ทำการงานอีก 

อย่างไรก็ดี ตลอดเวลาที่เราตื่นลืมตาอยู่นั้น จะเห็นความเป็นภวังคจิตไม่ได้เลย เพราะมันเกิดรวดเร็วมาก และเป็นช่วงที่สั้นเกินไป ไม่เหมือนการนอนหลับสนิท เรารู้เรื่องภวังคจิตได้ง่าย เพราะจิตเป็นภวังค์ในช่วงเวลาที่ยาวนานมาก บางทีตั้งหลายชั่วโมง 

คนที่นอนหลับสนิทแล้วจิตเป็นภวังค์นั้น จิตก็ยังเกิดขึ้นมาทำการงานอยู่ หากแต่ว่ามิได้ทำงานเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส และคิดนึกต่างๆ แต่ก็เป็นการทำงานจับอารมณ์เดิมที่ได้มาจากปฏิสนธิ และเมื่อจับอารมณ์เดิมที่ได้มาจากปฏิสนธิเช่นนี้ จึงได้ขาดความสำนึกรู้สึกตัว และแน่นอน จิตเป็นภวังค์แล้วจะมีความสำนึกรู้สึกตัวอะไรไม่ได้เลยเป็นอันขาด 

นอกจากจิตจะทำงานจับอารมณ์อันเป็นอดีตดังกล่าวแล้ว จิตยังทำการงานอื่นอีกเป็นอันมาก เช่น การหายใจ การเต้นของหัวใจ การพลิกไปมาของลำไส้ เหล่านี้เป็นต้น ซึ่งเรียกกันในภาษาธรรมะว่า จิตตชรูป คือรูปอันเกิดขึ้นจากอำนาจของจิต อันเป็นการงานที่ผู้เป็นเจ้าของจิตใจไม่รู้ไม่เห็น ซึ่งท่านจะได้ศึกษาในโอกาสต่อไปข้างหน้าเมื่อแสดงถึงเรื่องรูป 
เมื่อสรุปลงแล้วท่านนักศึกษาก็จะเห็นว่า ภวังคจิตนั้นเป็นจิตที่จับอารมณ์เดิมที่ได้มาตั้งแต่ปฏิสนธิ คือตั้งแต่เกิดขึ้นมาในภพใหม่ชาติใหม่ (อันเป็นอารมณ์ที่ไม่รู้สึกสำนึกตัว)มากที่สุด เพราะจะจับอารมณ์เดิม หรือมีอารมณ์ตั้งแต่ตอนเกิดขึ้นมาไปจนตลอดชีวิต จิตจะไม่รับอารมณ์ก็เฉพาะเมื่ออารมณ์เกิดขึ้นมาใหม่ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจเท่านั้น ด้วยเหตุนี้เองจึงมองเห็นความจริงว่า ใน ๒๔ ชั่วโมงนั้น จิตก็เป็นภวังค์คือนอนหลับสนิทจับอารมณ์เดิมเสีย ๘ ชั่วโมงเต็ม แล้วภวังคจิตยังเกิดอยู่ตามอารมณ์ต่างๆ ทุกๆ อารมณ์มากมายเหลือเกินอีกต่างหาก 

เมื่อตอนที่สัตว์ใกล้จะถึงแก่ความตาย ได้อารมณ์ไม่ดี เพราะสั่งสมแต่บาป อกุศล อกุศลการเบียดเบียนก็จะได้เห็นไฟลุกไหม้ตัวเองให้เร่าร้อน อำนาจของอารมณ์นี้ก็จะผลักส่งให้เกิดเป็นสัตว์นรก เสวยทุกขเวทนาบังเกิดความเร่าร้อนอย่างแสนสาหัส ภวังคจิตเกิดขึ้นติดต่อกันไปจนกว่าสัตว์นรกนี้จะถึงแก่ความตายจึงจะเปลี่ยนภพชาติใหม่ ดังนั้น ภวังคจิตจึงรักษาภพชาติของความเป็นสัตว์นรก อันอารมณ์ที่เห็นไฟลุกไหม้พามาไว้จนกว่าสัตว์นรกนี้จะถึงแก่ความตาย ภวังคจิตจะรักษาความเป็นสัตว์นรกเอาไว้ จะไม่เปลี่ยนแปลงไปเป็นสัตว์อย่างอื่นตลอดเวลาและตลอดชีวิต ถ้ายังมิได้ตายลงไป 

เมื่อสัตว์ใดใกล้จะถึงแก่ความตาย ได้รับอารมณ์ที่ดี เพราะเหตุที่ได้ทำทาน รักษาศีล เจริญภาวนามาแล้ว ครั้นเมื่อใกล้จะถึงแก่ความตาย อารมณ์ที่ดีก็มาปรากฏอยู่ต่อหน้า เห็นการทำบุญ ให้ทาน เห็นวัดวาอาราม หรือเห็นครรภ์มารดา อารมณ์นี้ก็จะนำให้ปฏิสนธิเป็นมนุษย์ ถ้าปฏิสนธิได้เห็นครรภ์ของมารดาแล้ว ภวังคจิตที่เกิดขึ้นมาต่อจากปฏิสนธิเป็นต้นไป จนถึงแก่ความตาย ก็จะเป็นอารมณ์ครรภ์ของมารดาตลอดไป นอกจากเวลาที่มีอารมณ์มากระทบใหม่เท่านั้น ภวังคจิตจะรับอารมณ์ครรภ์มารดาอยู่เรื่อยไปจะไม่มีการเปลี่ยนแปลงเลย ดังนั้นความเป็นคนจึงต้องเป็นอยู่ตลอดชีวิต จะไม่เปลี่ยนแปลงไปเป็นสัตว์เดรัจฉาน หรือจะเป็นเทวดาได้เลยเป็นอันขาด 
เมื่อสัตว์ใดใกล้จะถึงแก่ความตาย แล้วได้รับอารมณ์ที่ดีที่น่าชื่นชมเพราะเหตุแห่งการได้ทำบุญ ให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา ครั้นเมื่อใกล้จะถึงแก่ความตาย กรรมที่ได้ทำไว้ดีแล้วเหล่านั้นก็จะก่อให้เกิดเป็นอารมณ์มาปรากฏเฉพาะหน้า ได้รู้สึกเห็นเป็นปราสาทราชวังที่สวยสดงดงามอันไม่เคยได้พบเห็นมาก่อนเลย แล้วก็สิ้นชีวิตลง อารมณ์ที่ได้เห็นเหล่านี้ก็จะเป็นแรงผลักส่งให้ปฏิสนธิเป็นเทวดา มีร่างกายสวยงาม มีที่อยู่อาศัยที่ประณีตในเทวภูมิ แล้วในขณะที่ปฏิสนธิเป็นเทวดานั้น จิตก็จะรับอารมณ์ปราสาทราชวังเมื่อตอนใกล้จะตาย 

และอารมณ์ปราสาทราชวังนี้ก็จะเกิดอยู่เป็นอารมณ์ให้แก่จิตใจตลอดไป นอกจากจะได้รับอารมณ์ใหม่ จนกว่าเทวดาองค์นี้จะถึงแก่ความตาย แล้วจึงจะเปลี่ยนอารมณ์ซึ่งไม่แน่นักว่าจะไปเกิดเป็นสัตว์นรกหรือสัตว์เดรัจฉานก็ได้ อารมณ์เก่าคือปราสาทราชวังที่จิตจับเอาไว้ตลอดอายุของเทวดานั้น เป็นการรักษาภพชาติของเทวดาเอาไว้ จิตชนิดนี้จึงเรียกว่า "ภวังคจิต" และภวังคจิตจะจับอารมณ์ที่แปรเปลี่ยนเป็นอย่างอื่นไปไม่ได้ เทวดาจึงไม่มีวันที่จะกลายเป็นมนุษย์หรือกลายเป็นเปรต อสุรกาย ถ้ายังไม่ถึงแก่ความตาย 

ท่านนักศึกษาทั้งหลาย ผมได้พยายามอธิบายคำว่า "ภวังค์" ตัวเดียวก็ต้องใช้เวลามิใช่น้อย ทั้งตัวอย่างก็มีหลายตัวอย่าง ผมก็คิดว่า คงจะพอทำให้ท่านเข้าใจ คงจะช่วยให้ท่านบรรเทาความสงสัยไปได้บ้างถึงเรื่องการเกิด การตาย และการรักษาภพชาติของสัตว์ทั้งหลายเอาไว้ไม่ให้เปลี่ยนสภาพไปในเมื่อยังไม่ถึงแก่ความตาย แต่อย่างไรก็ดี ท่านจะเข้าใจกว้างขวางออกไปอีกเป็นอันมากในเรื่องนี้เมื่อได้ศึกษาต่อๆ ไป เพราะในวันนี้ผมพูดถึงภวังคจิตอย่างเดียวเท่านั้น แต่ถึงกระนั้นผมก็จะขอร้องท่านนักศึกษาเอาไว้ว่า ถ้าปรารถนาที่จะศึกษาให้เข้าใจในความจริงของเรื่องชีวิตอย่างลึกซึ้งแล้ว ขอให้ทำความเข้าใจเรื่องภวังคจิตนี้ให้ดี เพราะท่านก็จะต้องพบจิตดวงนี้อยู่เสมอ ในเมื่อศึกษาต่อไปข้างหน้า 
เมื่อท่านได้ศึกษาถึงคำว่า ภวังคจิต พอเข้าใจแล้ว ก็ขอเชิญดูภาพแสดงทางปัญจทวารวิถีต่อไป ในหมายเลข ๑,๒,๓ นั้น เป็นคำว่าภวังค์ทั้ง ๓ คำ ต่างกันแต่เพียงว่า หมายเลข ๑ มีคำว่า "อดีต" นำหน้า หมายเลข ๒ มีคำว่า "จลนะ" ตามหลัง และหมายเลข ๓ มีคำว่า "ปัจเฉทะ" ตามหลังอีก 

แต่ท่านนักศึกษาก็จะเห็นหมายเลข ๑,๒,๓ ก็มีคำว่าภวังค์ทั้งนั้น บัดนี้เราจะต้องมาศึกษากันดูว่า คำว่า ภวังค์ ทั้ง ๓ ตัวมีเติมข้างหน้าข้างหลังแล้ว ทำให้มีความหมายแตกต่างกันไปอย่างไรบ้าง หรือมันทำการงานอะไรกัน 

ก่อนอื่นผมจะขอให้ท่านนักศึกษายึดคำว่า ภวังค์ ซึ่งแปลว่าเป็นองค์แห่งภพเอาไว้ในใจเสียก่อน ภวังคจิตอยู่ที่ไหนจะต้องหมายถึงเป็นองค์แห่งภพเสมอไป แล้วเป็นตัวการรักษาภพชาติเอาไว้ และจับอารมณ์ที่ได้มาตั้งแต่ตอนปฏิสนธิตลอดไปจนกว่าจะถึงแก่ความตาย 

ถ้าผมจะได้ยกตัวอย่างขึ้นมาเสียก่อน แล้วจึงจะอธิบาย ก็จะทำให้บังเกิดความเข้าใจได้ง่ายขึ้น ดังนั้น ผมจึงขอสมมุติว่า มีชายคนหนึ่งกำลังนอนหลับอยู่ ใครๆ ก็ทราบว่า คนนอนหลับสนิทนั้นไม่มีความรู้สึกสำนึกตัวแต่ประการใดเลย ด้วยเหตุนี้ ถ้าเราต้องการให้เขารู้สึกสำนึกตัวแล้ว เราก็จะต้องเขย่าร่างกายของเขา ถ้าเป็นคนนอนขี้เซา เราก็ต้องเขย่าแรงๆ และเมื่อเขย่าตัวเขาแรงๆ แล้วเขาก็จะตื่นขึ้นมารับอารมณ์ที่มากระทบใหม่ นั่นย่อมแสดงว่า จิตของเขาไม่รู้สึกสำนึกตัว แล้วก็เปลี่ยนมาเป็นรู้สึกสำนึกตัวรับอารมณ์ที่มาปลุกสั่นอันเป็นอารมณ์ที่มาใหม่ คือตื่นขึ้นมา หรือจะพูดว่าหลุดจากความเป็นภวังค์ซึ่งจับอารมณ์เดิม หลุดจากอารมณ์เดิมแล้วจึงมาจับอารมณ์ใหม่ 
ท่านก็ได้เคยศึกษามาแล้วว่า อยู่ดีๆ จะเห็นหรือได้ยินขึ้นมาเองเฉยๆ ไม่ได้ ที่ไม่ได้นั้นก็เพราะจิตเป็นภวังค์ ไม่มีความรู้สึกสำนึกตัว ดังนั้น การที่จิตจะจับอารมณ์ใหม่ได้จึงจำเป็นจะต้องเกิดจากการกระทบ(ผัสสะ) เหมือนเขย่าคนให้ตื่น เช่นรูป(รูปารมณ์) คือคลื่นแสงสะท้อนจากสิ่งต่างๆ แล้วมากระทบกับจิตที่ประสาทตา เสียง(สัททารมณ์)ซึ่งได้แก่ความสั่นสะเทือนของอากาศมากระทบกับจิตที่ประสาทหู 

และอดีตภวังค์ซึ่งหมายถึงภวังค์เดิมหรือภวังค์เก่า(หมายเลข ๑) เป็นจิตที่เริ่มรับกระทบครั้งแรก และการรับประทบนี้ก็ยังคงเป็นภวังค์อยู่นั่นเอง ยังหาได้รับอารมณ์ใหม่ประการใดไม่ เหมือนกันกับคนนอนหลับที่รับการสัมผัส คือปลุกสั่นแล้วแต่ยังไม่ได้ตื่นขึ้นมา ซึ่งก็แน่นอนละที่ย่อมจะแตกต่างกับจิตที่เป็นภวังค์เฉยๆ จึงได้ตั้งชื่อเสียใหม่โดยเติมอดีตเอาไว้ข้างหน้าเป็นที่รู้กันของผู้ศึกษาว่า เป็นภวังค์ที่อารมณ์เข้ามากระทบแล้ว คำว่า อตีตภวังค์ ผมขออธิบายเพียงเท่านี้ผมหวังว่าคงจะเข้าใจ 

สำหรับคำว่า "ภวังคจลนะ" อันเป็นหมายเลข ๒ นั้น ท่านนักศึกษาก็คงจะต้องยึดเอาไว้ก่อนอีกว่า จิตย่อมจะเป็นภวังค์อยู่ ยังรับอารมณ์เดิมอยู่ ยังมิได้รับอารมณ์ใหม่ที่มากระทบ แต่อย่างไรก็ดี ก็ยังคงจะต้องแตกต่างกับคำว่า อตีตภวังค์แน่นอนทีเดียว ซึ่งก็เป็นจริงเช่นนั้น เพราะภวังคจลนะเป็นภวังค์ที่ไหวตัวสะเทือนขึ้น เหมือนคนนอนหลับถูกปลุกแล้วก็ไหวหรือได้รับความกระทบกระเทือน เพียงแต่ยังมิได้ตื่นลืมตาขึ้นมาเพื่อรับอารมณืใหม่เท่านั้น ในเรื่องนี้ท่านพิจารณาดูให้ดีก็จะเห็นว่าการงานของจิตละเอียดลออเพียงใด ถ้าไม่มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วใครจะแสดงได้ 

ส่วนคำว่า "ภวังคุปัจเฉทะ" อันเป็นภวังค์ตัวที่ ๓ นั้น แปลว่าตัดกระแสภวังค์ หมายความว่า ความเป็นภวังค์คือความไม่รู้สึกสำนึกตัวเลยนั้นจะได้สิ้นสุดลงพร้อมกับดวงนี้ จิตดวงต่อจากนี้ไปก็จะจับอารมณ์ใหม่ หรือในทางธรรมะ เรียกว่า ขึ้นวิถีรับอารมณ์ใหม่ที่เข้ามากระทบ 

การที่แปลว่าตัดกระแสภวังค์นั้น ท่านนักศึกษาต้องทำความเข้าใจไว้ด้วยว่าไม่มีใครมาตัดรอนอะไรทั้งสิ้น หากแต่ว่าการกระทบเพื่อให้รู้สึกสำนึกตัว การไหวสะเทือนอันเนื่องมาจากการกระทบนั้นจะได้สิ้นสุดลงเมื่อจิตดวงนี้ดับลง การจับอารมณ์เก่าที่ได้มาตั้งแต่ปฏิสนธิก็จะหลุดไปด้วย จิตที่เกิดต่อจากดวงนี้ก็จะได้รับอารมณืใหม่ที่มากระทบเหมือนคนที่ปลุกสั่นเพื่อให้ตื่นจากการหลับสนิท การปลุกสั่นนั้นมีกำลังมากพอจึงพ้นจากการนอนหลับ จิตดวงนี้เป็นตัวสุดท้ายของความเป็นภวังคจิต 
ตามที่ผมได้อธิบายถึงจิตที่เกิดขึ้นทั้ง ๓ ตัวนี้ เพื่อจะให้ท่านนักศึกษาได้ทราบว่า จิตหมายเลข ๑,๒,๓ นั้น ล้วนแต่เป็นภวังค์ด้วยกันทั้งหมด อตีตภวังค์ ก็คือภวังค์นั่นเอง แต่ได้เกิดการกระทบจากอารมณ์เข้าแล้ว ภวังคจลนะก็คือภวังค์เหมือนกัน แต่เป็นภวังค์ไหวสะเทือนขึ้นจากการที่ได้รับกระทบอารมณ์ และภวังคุปัจเฉทะก็เป็นภวังค์เหมือนกัน แต่เป็นภวังค์ตัวสุดท้ายที่จับอารมณืเก่า ต่อจากจิตดวงนี้ไปก็จะขึ้นวิถีทำการงานเห็นหรือได้ยินเป็นต้นไป 

ธรรมดาแล้วจิตก็ได้รับกระทบอารมณ์อยู่เสมอ แต่บางทีอารมณ์ที่มากระทบนั้นมีกำลังน้อย หรือประสาทตา ประสาทหู ไม่ดีหรือไม่ได้มีความสนใจ เหมือนคนนอนหลับสนิท แล้วปลุกสั่นแต่เพียงเบาๆ จึงมิได้รู้สึกสำนึกตัวหรือตื่นขึ้นมา ดังนั้น เมื่อเราไปในตลาดก็ย่อมเป็นธรรมดาที่จะมีคลื่นของแสง หรือคลื่นของเสียง มากระทบตากระทบหูเป็นอันมาก แต่จิตก็มิได้เกิดขึ้นมาเพื่อรับอารมณ์ใหม่ ดังนั้น ภวังคจิตที่เกิดทางตา ทางหู (จิตมิได้ยกขึ้นมาที่ตาที่หูเพื่อรับประทบ) จึงมิได้เกิดขึ้น และเราก็ไม่เรียกว่า อตีตภวังค์ 

การอธิบายภาพวิถีจิต คือการทำงานทางปัญจทวารตามภาพที่ ๑ นั้น ผมก็ได้ทำความเข้าใจกับท่านนักศึกษาเพียงหมายเลข ๑,๒,๓ ซึ่งเป็นภวังค์ทั้งหมดจึงมิได้มีความรู้สึกสำนึกตัวแต่ประการใด จิตเหล่านี้ก็ยังคงรับอารมณ์เดิมที่ได้มาตั้งแต่ปฏิสนธิ และก็ยังอยู่ในฐานะรักษาภพชาติเอาไว้ แม้จะได้ขึ้นมาเข้าแถวเป็นหมายเลข ๑,๒,๓ ก็ตาม 

จิตจะหลุดจากความเป็นภวังค์แล้วเริ่มรับหรือจับอารมณ์ใหม่ที่มากระทบเมื่อถึงหมายเลข ๔ ในวันนี้ผมก็เห็นว่าพอสมควรแก่เวลาแล้ว จึงขอยุติแต่เพียงเท่านี้ ขอความเจริญความผาสุกสวัสดี ตลอดจนความมีปัญญา จงเกิดแก่ท่านนักศึกษาทุกท่าน 

คำบรรยายพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ (ครั้งที่ ๒๑) 
ณ พุทธสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
วันที่ ๒๗ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๐๘
ผมได้แสดงถึงวิถีคือการทำงานของจิต เมื่อได้กระทบกับอารมณ์ต่างๆ มาแล้วตั้งแต่เมื่อคราวก่อน แต่เป็นการแสดงโดยทั่วไป กับได้อธิบายถึงคำว่า ภวังคจิต ว่าเป็นจิตที่ทำหน้าที่การงานอะไรมาแล้ว พร้อมทั้งภวังค์ที่มีชื่อว่า อตีตภวังค์ ภวังคจลนะ ภวังคุปัจเฉทะ นั้นด้วย 

ต่อไปนี้ ผมจะได้บรรยายถึงอารมณ์ที่เกิดขึ้นทางปัญจทวารวิถีสักทวารหนึ่ง แต่ผมจะต้องขอร้องต่อท่านประการหนึ่งเหมือนกัน คือขอให้คิดอยู่เสมอว่า ผมอธิบายถึงจิตประเภทต่างๆ ได้ทีละตัวๆ เท่านั้น พูดให้เร็วตามความเร็วของจิตไม่ได้ เวลาจิตเกิดการเห็นหรือได้ยินขึ้นมา วิถีทางปัญจทวารที่เกิดขึ้นมา ๑๗ ขณะจิตนั้น เกิดขึ้นเป็นอันมากทั้งวิถีที่เกิดขึ้นทำงานทางมโนทวารก็มิใช่เล็กน้อย ขอให้ท่านได้ระลึกถึงความเกิดดับรวดเร็วของจิตรวมลงไปด้วย 

ผมได้เคยบรรยายมาแล้วว่า อยู่เฉยๆ จิตจะเกิดขึ้นมาเอง ก็ย่อมจะเป็นไปไม่ได้ มันจะต้องมีเหตุ และเหตุที่จะทำให้จิตเกิดนั้น ก็คือการร่วมประชุมกันของเหตุหลายเหตุด้วยกัน เช่น จะต้องมีรูปารมณ์ อันได้แก่คลื่นแสงที่จะมากระทบกับตา จะต้องมีจักขุปสาทะ อันได้แก่ประสาทตาที่ดีไม่ชำรุดเสียหาย แล้วพร้อมกันนั่นเองจะต้องมีจิตใจเข้าร่วมด้วยในการประชุมของเหตุเหล่านี้พร้อมเพรียงกัน เราจึงเรียกว่า ผัสสะ ซึ่งได้แก่การกระทบ อันจะก่อให้เกิดจักขุวิญญาณ คือ "เห็น" เกิดขึ้น 
คำว่าภวังคจิต ผมก็ได้บรรยายมาแล้วว่า เป็นจิตรักษาภพชาติ เป็นจิตที่มิได้มีความสำนึกรู้สึกตัว เหมือนกับคนนอนหลับสนิท และเป็นจิตที่จับแต่อารมณ์เดิมที่ได้มาเก่าตั้งแต่เริ่มปฏิสนธิ ฉะนั้นคำว่า อตีตภวังค์ ภวังคจลนะ ภวังคุปัจเฉทะ อันเป็นจิตหมายเลข ๑, ๒, ๓ นั้น ก็ได้ชื่อว่าเป็นภวังค์ทั้งหมด ไม่มีความสำนึกรู้สึกตัวทั้งหมด 

และคำว่า "อตีต" ที่มาเติมข้างหน้า "จลนะ" และ "ปัจเฉทะ"ที่มาเติมเข้าข้างหลังนั้น ก็เพื่อจะให้ผู้ศึกษาได้ทราบถึงคำว่าภวังค์ที่มีลักษณะแตกต่างกันเล็กน้อย เพราะอตีตภวังค์นั้นหมายถึงการที่ภวังคจิตได้รับกระทบกับรูปารมณ์ คือคลื่นแสงที่สะท้อนเข้ามา สำหรับภวังคจลนะนั้น หมายถึงการที่ภวังค์ไหวสะเทือน อันเกิดจากการกระทบต่อมา และภวังคุปัจเฉทะนั้น หมายถึงจิตดวงสุดท้ายที่เป็นภวังค์ จึงใช้คำว่าตัดกระแสภวังค์ ได้แก่ความเป็นภวังค์จะขาดลงในจิตดวงนี้แล้ว ต่อจากจิตดวงนี้ไป จิตจะขึ้นวิถีรับอารมณ์ใหม่ คือ รูปารมณ์ที่มากระทบต่อไป 

ด้วยเหตุที่รูปารมณ์อันได้แก่คลื่นของแสงที่เข้ามากระทบกับจิตนั้น มีความเกิดดับช้ากว่าจิตมาก และช้ากว่าจิตอย่างเปรียบเทียบกันไม่ได้เลย ดังจะเห็นได้ว่า จิตเกิดดับติดต่อกันโดยรวดเร็วไปถึง ๑๗ ขณะแล้ว รูปจึงจะดับครั้งหนึ่ง เหตุนี้ ตั้งแต่อตีตภวังค์ไปจนถึงตทาลัมพนะ รูปจึงดับเพียงรูปเดียว แต่จิตดับไปถึง ๑๗ ขณะ 

จิตที่เกิดขึ้นมาทั้งหมดตั้งแต่จิตหมายเลข ๔ เป็นต้นไปจนถึงหมายเลข ๑๗ เป็นจิตที่จับอารมณ์ใหม่ที่มากระทบ และเพราะเหตุที่จับอารมณ์ใหม่ที่มากระทบดังนี้เอง จึงใช้คำว่า "วิถี" ซึ่งหมายความว่า จิตที่ขึ้นวิถีนั้น เป็นจิตที่กำลังทำงานกันอย่างสลับซับซ้อน มีขบวนการทำงานกันอย่างน่าอัศจรรย์ ซึ่งถ้าไม่ได้อาศัยสัพพัญญุตญาณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ก็จะทราบไม่ได้เลย 
ปัญจทวารวิถี อติมหันตารมณ์
O     ๑. อดีตภวังค์    ภวังค์จากอดีต 

O     ๒. ภวังคจลนะ     ภวังค์ไหว 

O     ๓. ภวังคุปัจเฉทะ     ตัดกระแสภวังค์ 

O     ๔. ปัญจทวาราวัชนะ    การพิจารณาอารมณ์ที่มากระทบ 

O     ๕. ปัญจวิญญาณ    (จักขุ โสต ฆานะ ชิวหา กายวิญญาณ) 

O     ๖. สัมปฏิจฉนะ    การรับอารมณ์ 

O     ๗. สันตีรณะ    การพิจารณาอารมณ์ 

O     ๘. โวฏฐัพพนะ    การตัดสินอารมณ์ 

O     ๙. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๐. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๑. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๒. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๓. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๔. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๕. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๖. ตทาลัมพนะ    ยึดหน่วงอารมณ์ต่อจากชวนะ 

O     ๑๗. ตทาลัมพนะ    ยึดหน่วงอารมณ์ต่อจากชวนะ 

O     - ภวังค์ 
จิตดวงที่ ๔ ชื่อ ปัญจทวาราวัชนะนั้น ปัญจะ แปลว่า ๕ , ทวาร แปลว่า ประตู, อาวัชชนะ แปลว่า เครื่องรับกระทบอารมณ์ใหม่คือ การพิจารณาอารมณ์ที่มากระทบทางประตูทั้ง ๕ 

จิตดวงที่ ๔ ที่เรียกชื่อว่า ปัญจทวาราวัชนะ แล้วแปลว่า การพิจารณาอารมณ์ที่มากระทบนั้น ผู้ไม่มีความสันทัดในวิถีจิต ก็จะคิดหรือเข้าใจไปว่าการพิจารณานั้น หมายถึงความคิดนึกตรึกตรอง และถ้าเข้าใจเช่นนั้น ก็จะเป็นความเข้าใจที่ผิดมากทีเดียว ดังนั้น ผมจึงขออธิบายพร้อมทั้งยกตัวอย่างประกอบด้วย ท่านจะเข้าใจได้ง่ายขึ้น 

สมมุติว่า มีแมงมุมตัวหนึ่ง มันชักใยขึ้นไว้เพื่อจะดักสัตว์ แมลงเล็กๆ ที่โง่ๆ ไม่รู้เดียงสาก็จะบินมาติดได้โดยง่าน แมงมุมชักใยเอาไว้ดักสัตว์ที่มาติดแล้วอาศัยสัตว์ที่มาติดใยนั้น เพื่อความดำรงอยู่ของชีวิต มันไม่ต้องไปหากินที่ไหนให้เหนื่อยยาก เสียเวลากับการชักใยไว้เท่านั้น จึงได้ชื่อว่า ทำตนเป็นเสือนอนกิน แล้วเลี้ยงดูลูกหลานของมันให้ดำรงชีวิตอยู่ได้ต่อๆ กันมา 

สมมุติว่า แมงมุมตัวนี้ชักใยเพื่อจะดักสัตว์ เส้นใยที่ขึงโยงเอาไว้เป็นหลักนั้นมีอยู่ ๕ เส้นด้วยกัน แล้วจึงขึงเส้นใยลงเป็นวงรอบๆ เส้นทั้ง ๕ นั้นอีกครั้งหนึ่ง เสร็จแล้วมันก็จะเฝ้าคอยระวังอยู่ตรงจุดศูนย์กลางของเส้นใยนั้น คอยว่าเมื่อใดเหยื่อของมันจะมาติดที่ใยนั้นต่อไป 
แมงมุมมันจะรู้ว่ามีแมลงแม้แต่ตัวเล็กหรือตัวน้อยเท่าใดมาติดข่าย เพราะว่ามันมีความกระเทือนถึงตัวมันอย่างชัดเจน แต่ปัญหาเกิดขึ้นมาว่า มันรู้ได้อย่างไรว่ากระเทือนมาทางด้านไหน มันจะได้ไปจับแมลงมากินทางด้านนั้น แน่นอนทีเดียว ความกระเทือนที่แมลงเล็กๆ มากระทบ มันย่อมประกาศโดยตัวของมันเองว่า มากระทบทางเส้นใยที่ ๑ ที่ ๒ หรือที่ ๕ ดังนั้น มันจึงออกไปจับเหยื่อของมันได้โดยไม่ผิดพลาด 

วิถีจิตที่เกิดขึ้นรับอารมณ์ทางปัญจทวารก็เหมือนกัน เมื่อคลื่นแสงมากระทบกับประสาทตา ก็เหมือนแมลงมาติดใย ซึ่งก็ได้แก่ อตีตภวังค์ ความกระเทือนก็เหมือนกับภวังคจลนะ และการขยับตัวของแมงมุมจะออกจากที่ก็เหมือนกับภวังคุปัจเฉทะ หลังจากนี้แล้ว แมงมุมก็จะก้าวเดินออกจากที่ เหมือนจิตเกิดต่อจากนี้จะขึ้นวิถีรับอารมณ์ใหม่ 

การที่แมงมุมจะออกเดินไปยังทิศทางใดในเส้นใยทั้ง ๕ นั้น เป็นตอนที่แมงมุมจะต้องรู้ว่า ความกระเทือนนั้นมาจากเส้นใยที่ ๑ ที่ ๒ หรือที่ ๕ ในขณะนี้รู้แน่ว่า แมลงเล็กๆ มาติดทางเส้นใยที่ ๑ เข้าแล้ว ซึ่งก็เหมือนกับจิตดวงที่ ๔ ที่เรียกว่า ปัญจทวาราวัชชนะ พิจารณาอารมณ์ที่มากระทบทั้ง ๕ ทวาร คือประตูทั้ง ๕ ว่ามากระทบตา หู จมูก ลิ้น หรือกระทบกาย 

แล้วจิตดวงนี้เองมีหน้าที่รู้ว่ามากระทบทางทวารไหน แล้วมีหน้าที่เสมือนหนึ่งเปิดประตูให้จิตได้ทำงานทางประตูนั้น เช่น ขณะนี้จิตได้รับประทบอารมณ์ทางตาก็จะเปิดประตูให้จักขุวิญญาณได้เกิดขึ้นทำการเห็นต่อไป เป็นต้น 

ปัญจทวารวิถี อติมหันตารมณ์
O     ๑. อดีตภวังค์    ภวังค์จากอดีต 

O     ๒. ภวังคจลนะ     ภวังค์ไหว 

O     ๓. ภวังคุปัจเฉทะ     ตัดกระแสภวังค์ 

O     ๔. ปัญจทวาราวัชนะ    การพิจารณาอารมณ์ที่มากระทบ 

O     ๕. ปัญจวิญญาณ    (จักขุ โสต ฆานะ ชิวหา กายวิญญาณ) 

O     ๖. สัมปฏิจฉนะ    การรับอารมณ์ 

O     ๗. สันตีรณะ    การพิจารณาอารมณ์ 

O     ๘. โวฏฐัพพนะ    การตัดสินอารมณ์ 

O     ๙. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๐. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๑. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๒. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๓. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๔. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๕. ชวนะ    เสพอารมณ์ 

O     ๑๖. ตทาลัมพนะ    ยึดหน่วงอารมณ์ต่อจากชวนะ 

O     ๑๗. ตทาลัมพนะ    ยึดหน่วงอารมณ์ต่อจากชวนะ 

O     - ภวังค์ 
เมื่อภวังคุปัจเฉทะสิ้นสุดลงแล้ว ปัญจทวาราวัชชนะก็จะเกิดขึ้นต่อไป คือตัวการพิจารณาในอารมณ์ทั้ง ๕ ที่ใช้คำว่าพิจารณาจึงมิได้นั่งคิดนึกตรึกตรอง ดังถ้อยคำตามตัวหนังสือ หากแต่เป็นตัวการรู้ว่า รูปหรือเสียง กลิ่น รส หรือสัมผัสทางกาย มากระทบกันแน่ เมื่อมากระทบทางทวารใดก็จะเปิดประตูให้เกิดอารมณืเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัสต่อไป 

จึงมีหน้าที่เหมือนกับนายประตูที่คอยเปิดประตูให้ผู้ที่จะเข้ามาเกี่ยวข้องกับเจ้านายเข้าไป แต่ประตูนั้นมีหลายบาน จึงต้องรู้ว่า ใครหรือผู้ใดมาหาเจ้านาย ควรจะเปิดประตูไหนจึงจะเหมาะสม 

ด้วยเหตุที่จิตดวงนี้เป็นเสมือนหนึ่งนายประตู นายประตูนั้นมีหน้าที่เปิดและปิดเท่านั้น ไม่ได้รับผิดชอบอะไรมากนัก ฉะนั้นจึงจัดว่าจิตดวงนี้ ไม่อยู่ในฐานะเป็นบุญหรือเป็นบาป แต่จัดเข้าไปเป็นกิริยา สักแต่ว่ากระทำเท่านั้นเอง 

จิตที่ชื่อว่า ปัญจทวาราวัชชนะ เป็นจิตที่ขึ้นวิถีรับอารมณ์ใหม่ คือรับอารมณ์แสงหรือเสียงเป็นต้น ที่มากระทบตาหรือกระทบหู ไม่เหมือนกับภวังค์ทั้ง ๓ ตัวแรกที่เป็นจิตรับอารมณ์มาแต่อดีตตั้งแต่เกิดขึ้นมา และมิได้มีความสำนึกรู้สึกตัวแต่ประการใด 

สำหรับจิตดวงที่ ๕ เรียกว่า "ปัญจวิญญาณ" นั้น ปัญจะ แปลว่า ๕, วิญญาณ แปลว่า รู้อารมณ์ รวมกันเข้าก็คือ รู้อารมณ์ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น และทางกาย ทั้ง ๕ ทาง หรือ ๕ ทวาร 
เมื่อจิตดวงที่ ๔ อันได้แก่ปัญจทวาราวัชชนะ คือนายทวาร หรือนายประตู ได้เปิดประตูทางตาแล้ว จิตดวงที่ ๕ คือ จิต "เห็น" ก็จะเกิดขึ้น เมื่อจิตดวงที่ ๔ เปิดประตูทางหูให้แล้ว จิตดวงที่ ๕ ก็จะทำการ "ได้ยิน" แล้วก็อาจจะเปิดประตูให้ได้กลิ่น ได้รู้รส ได้รู้สึกถูกต้องสัมผัสต่อไป เมื่อารมณ์นั้นๆ ได้มากระทบ แล้วแต่นายประตูดวงที่ ๔ จะเปิดประตูทางไหนให้ ทั้งนี้เป็นไปตามที่อารมณ์ทั้งหลายมากระทบจริงๆ จะเกิดจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ และกายวิญญาณ อารมณ์เห็น ได้ยิน เป็นต้น 

ที่ผมได้กล่าวนี้ ท่านนักศึกษาก็จะต้องระวังอยู่ข้อหนึ่ง คือ จิตดวงนี้ยังไม่มีความสามารถเห็นอะไร หรือได้ยินอะไรจริงๆ สักแต่ว่าเห็น สักแต่ว่าได้ยิน สักแต่ว่าได้กลิ่น สักแต่ว่ารู้รส สักแต่ว่ารู้สัมผัสทางกาย ยังมิได้ล่วงเลยไปถึงการรู้ การเห็นอะไร และยังมิได้เกิดขึ้นซึ่งความยินดีหรือความยินร้ายประการใดด้วย จึงเป็นจิตที่เรียกว่า วิบาก อันเป็นจิตที่เป็นผลของกรรม หรือจิตที่ได้รับช่วงสืบต่อการกระทำมาแล้วเก่าๆ เป็นตัวเข้ามาทำหน้าที่นี้ แต่อย่างไรก็ดีตั้งแต่จิตดวงนี้ไปจนถึงดวงที่ ๑๗ เป็นจิตที่ขึ้นวิถีรับอารมณ์ใหม่ จิตจะจับกับอารมณ์ที่มากระทบในทวารใดทวารหนึ่ง ทั้ง ๕ ทวารเหล่านั้น 

สำหรับจิตดวงที่ ๖ ที่ ๗ ได้แก่ สัมปฏิจฉนะ และสันตีรณะ ก็เป็นวิบากจิตที่รับช่วงสืบต่อมาจากวิญญาณ ๕ แต่ในขณะนี้จับอารมณ์ใหม่ที่มากระทบ 

สัมปฏิจฉนะเป็นเสมือนคนกลางที่รับช่วง คือรับมาแล้วก็ส่งต่อ เหมือนกับการขนอิฐขึ้นจากเรือ สัมปฏิจฉนะเหมือนกับคนที่ยืนบนริมฝั่งข้างเรือบรรทุกอิฐ มีหน้าที่รับอิฐที่คนในเรือโยนมาให้ เมื่อรับได้แล้วก็โยนต่อไปให้แก่คนส่งไปอีกทีหนึ่ง จึงได้ชื่อว่าเป็นคนกลางรับมาแล้วส่งต่อ มิได้มีหน้าที่กระทำอย่างอื่น 

นอกจากนี้ สัมปฏิจฉนะจิตนี้เป็นวิบาก เป็นจิตที่สืบต่อมาจากจิตเห็น จิตได้ยิน เป็นต้น แล้วแต่อารมณ์ที่มากระทบนั้น แต่ตัวของมันเองมิได้ชื่อว่ากระทำบาปหรือกระทำบุญประการใด เป็นเพียงตัวรับช่วงต่ออารมณ์ ด้วยหวังว่าการรับรู้อารมณ์จะได้สมบูรณ์ หรืออีกนัยหนึ่ง เป็นตัวเข้ามาช่วยให้งานการเห็น การได้ยิน เป็นต้น ได้สำเร็จลง 
สำหรับสันตีรณะ แปลว่า พิจารณาอารมณ์ แต่ก็หาใช่การนั่งคิดนั่งพิจารณาจริงๆ เหมือนตัวหนังสือ หรือตามความเข้าใจของใครๆ ไม่ หากแต่เป็นวิบากจิตซึ่งจะเป็นกุศลวิบาก หรืออกุศลวิบาก็ได้ ที่เข้ามาร่วมในการสเนอเพื่อให้โวฏฐัพพนะจิต ซึ่งเป็นตัวตัดสินอารมณ์ว่าเห็นอย่างไร ผมขอให้ท่านนักศึกษาดูปละได้ทำความเข้าใจตามตัวอย่างต่อไปนี้ 

ก     O     U 
ท่านนักศึกษา ท่านเห็นอะไรที่ผมเขียนเอาไว้บนกระดานดำหรือไม่ ท่านก็คงจะตอบคำถามนี้ว่า เห็น ก.ไก่ เห็นรูปวงกลม เห็นรูปเกือกม้า 

คลื่นของแสงที่สะท้อนจาก ก.ไก่ วงกลม และรูปเกือกม้า มีความรวดเร็วยิ่งนัก เพราะคลื่นแสงนั้นเดินทางได้วินาทีละตั้ง ๑๘๖,๐๐๐ ไมล์ต่อวินาที ส่วนจิตใจนั้นเล่า ก็มีความเกิดดับรวดเร็วอย่างเหลือเกิน ผมจึงขอถามท่านว่า การที่เราเห็นรูป ก.ไก่ นั้น คลื่นของแสงกระทบกับ ก.ไก่ ครั้งเดียวเท่านั้นหรือ เราจึงเห็นเป็น ก.ไก่ ได้ 

แน่นอนละ คลื่นของแสงย่อมจะสะท้อนเข้ามากระทบกับตาจากตัว ก.ไก่ นั้นทีละจุดๆ ตั้งมากมาย ถึงจะเห็นเป็นรูปร่าง ก.ไก่ ได้ เหมือนกับเราเห็นหน้าคน รู้ว่าเป็นหน้าของผู้หญิง และสวยด้วย เราก็มิใช่ว่าจะเห็นเฉพาะที่คิ้ว ที่ตา หรือที่ปากเท่านั้น และทั้งมิใช่จะเห็นได้ในขณะจิตหรือวิถีเดียว หากแต่เกิดวิถีเช่นนี้เสียมากมายก่ายกอง เช่น เห็นที่ตา ที่แก้ม ที่จมูก ที่ปาก ที่คาง ที่ผม เหล่านี้เป็นต้น แล้วจึงจะเอาสิ่งที่เห็นแต่ละส่วนมารวมกัน แล้วจึงจะตัดสินว่าเป็นหญิง แล้วจึงจะตัดสินว่าเป็นคนสวย 
โดยทำนองเดียวกันนี้เอง ผู้เห็น ก.ไก่ เห็นรูปวงกลม เห็นรูปเกือกม้า แล้วเห็นรูปลักษณะนั้นๆ วิถีจิตจึงได้เกิดขึ้นมากมายทีละจุดทีละจุดต่อๆ กันไป จนเป็นรูป ก.ไก่ จนเป็นรูปวงกลม จนเป็นรูปเกือกม้า 

นี่ว่าตามหลักความจริงของคลื่นแสงที่สืบต่อ(สันตติ) เข้ามากระทบกับจิตที่ประสาทตามากมาย และหลักความรวดเร็วของจิตใจ ที่มีความรวดเร็วมากยิ่งกว่าความรวดเร็วของอะไรทั้งสิ้น 

แต่ตามสามัญสำนึกของบุคคลแล้ว รู้สึกว่าเห็นรูปเหล่านั้นในฉับพลันทันที เพราะความรวดเร็วของปรากฏการณ์ธรรมชาติดังนี้เอง จึงทำให้มนุษย์เป็นผู้ตกอยู่ในความโง่เขลาเบาปัญญาในปัญหาของการรับอารมณ์ ตามทวารต่างๆ จึงได้อยู่ในฐานะเป็นข้าช่วงใช้ของธรรมชาตินี้ตลอดเวลาอันยาวนานจนนับเวลาที่เกิดมาไม่ได้ว่าเป็นการเกิดในครั้งที่เท่าใด 
ผมยกตัวอย่างทางทวารตาขึ้นมาให้ท่านนักศึกษาได้พิจารณาแล้ว ก็อาจก่อให้เกิดความยุ่งยากลำบากใจบ้างเป็นแน่ ผมจึงขอยกตัวอย่างขึ้นมาใหม่อีกสักทวารหนึ่ง คือ ทางชิวหาทวาร ให้ท่านได้คิดพิจารณาตามไปด้วย 

เมื่อเราตักอาหารจากในจานขึ้นมาใส่ปาก เราก็จะทราบได้ในทันที ว่าอาหารจานนี้ คือ หมี่กรอบ ทั้งๆ ที่เรายังมิได้มองดูลงไปจริงๆ หรืออยู่ในความมืด การที่เราทราบว่ามันคือหมี่กรอบนั้น ก็เพราะได้เกิดความรู้สึกในการกระทบอารมณ์หลายครั้วหลายหนและหลายทวาร 

อารมณ์ที่เกิดขึ้นจากการกระทบทวารใดก็ตาม จะเกิดขึ้นมาได้ครั้งละ ๑ อารมณ์เท่านั้น จะเกิดขึ้นมาพร้อมๆ กัน ๒ หรือหลายอารมณ์หาได้ไม่ เมื่ออารมณ์หนึ่งดับลงไปแล้ว จึงจะเกิดอารมณ์ต่อไปได้ (เช่นหัวเราะกับร้องไห้ย่อมเกิดคนละครั้ง) และอารมณ์อะไรก็ตามที่เด่นกว่าก็จะทำความรู้สึกในการกระทบนั้นก่อน 

เมื่อลิ้นได้กระทบกับรสเปรี้ยว แล้วจึงมากระทบกับเค็ม แล้วจึงมากระทบกับหวานแล้วจึงมากระทบกับเผ็ด 

ในขณะที่ลิ้นรับรสต่างๆ ตั้งหลายอย่างอยู่นั้น จิตก็เกิดขึ้นมารับสัมผัสมากมายจึงกล่าวได้ว่า ทั้งรูปทั้งนามมาปรากฏ แล้วก็ดับไปติดต่อกันอยู่ไม่ขาดสายเป็นอันมาก แต่ในขณะนี้ หาได้ทราบไม่ว่า เรากำลังกินหมี่กรอบอยู่มิได้ 
การที่เรารู้ว่ากำลังกินอะไรนั้น มันจะต้องรับสัมผัส เปรี้ยว เค็ม หวาน เผ็ด และบางทีก็จะต้องอาศัยทางตาคือเห็นรูป ทางจมูกคือได้กลิ่นหอม ทางกายคือรู้สึกกระทบที่เราพูดกันว่า กรอบ ทั้งนี้ท่านก็จะเห็นได้ว่า มันเกิดมากวิถี มากทวารเพียงใด แล้วยังจะต้องอาศัยวิถีทางมโนทวารร่วมด้วยอีกเป็นอันมาก จึงจะตัดสินได้ว่า กิน หมี่กรอบ และอร่อยหรือไม่ รสชาติเป็นอย่างไร 

จิตที่ชื่อว่า สันตีรณะนั้น ได้กระทำหน้าที่พิจารณาอารมณ์ ก็เหมือนกับการเสนอเรื่องราว หรือยกเรื่องราวที่เคยได้ผ่านมาแล้วในอดีต ออกมาร่วมกับการเห็นหรือรู้รสในขณะปัจจุบัน หรือเหมือนกับตำรวจได้เสนอเรื่องราวของผู้ต้องหาให้ศาลได้พิจารณา โดยบรรยายในฟ้องนั้นถึงเรื่องการกระทำของจำเลยที่ได้กระทำความผิด ตลอดจนเรื่องราวในอดีตของจำเลยที่ได้ผ่านมาแล้วด้วย 

สันตีรณะเป็นจิตที่เข้ามาร่วมการงานดังกล่าว เพื่อให้ความสำเร็จของอารมณ์ต่างๆ เกิดขึ้น จึงเป็นวิบากจิต มิได้เป็นจิตที่กระทำบาปหรือกระทำบุญแต่ประการใด เป็นจิตที่เป็นผลของกรรมที่ได้ทำมาแล้วตั้งแต่อดีตนั่นเอง 

ด้วยเหตุดังนี้เอง สันตีรณะจึงเสนอรูปที่เห็นตัว ก.ไก่ เห็นรูปวงกลม เห็นรูปเกือกม้า และลิ้นที่ลิ้มรสต่างๆ พร้อมกับการเปรียบเทียบกับอารมณ์ที่ได้รับมาจากในอดีต หรือยกอารมณ์ในอดีตที่เคยได้รับมาแล้วเข้ามาเปรียบเทียบ และเมื่อเอาอดีตกับปัจจุบันเข้ามาพิจารณาแล้ว จึงเสนอเรื่องให้แก่โวฏฐัพพนจิต คือจิตที่จะตัดสินอารมณ์ต่อไป 

