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ท่านสาธุชนผู้มีเกียรติ 

รายการธรรมะเริ่มต้นตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป ทุก ๆ วันอาทิตย์ เวลา ๑๑.๐๐ น. ถึง ๑๒.๐๐ น. นั้น เป็นการบรรยายพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ โดยผมเป็นผู้แสดง การที่พุทธสมาคมฯ ได้จัดให้มีขึ้นก็เพื่อประสงค์จะช่วยท่านนักศึกษาเป็นจำนวนมากที่ได้มาศึกษาภายหลัง ไม่ได้มาศึกษาเริ่มต้นตั้งแต่ปีกลาย จึงศึกษาไปไม่สะดวกใจนัก 

นอกจากนั้นยังมีท่านที่ยังไม่เคยศึกษามาก่อนเลย มารวมสมทบด้วยอีกจำนวนหนึ่ง 

สำหรับในวันนี้ ผมจะยังไม่ตั้งต้นแสดงถึงเนื้อหาของพระอภิธรรมแต่ประการใด หากแต่จะกล่าวถึงความเป็นไปที่เกี่ยวแก่พระอภิธรรม ให้ท่านได้เห็นหน้าตาเอาไว้เสียก่อนว่า 

การที่จะศึกษาพระอภิธรรมนั้น จะศึกษากันในเรื่องอะไรบ้าง จะศึกษากันไปทำไม และเมื่อศึกษาแล้ว จะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตของผู้ศึกษาเองมากน้อยแค่ไหน และการบรรยายทุกครั้งผมจะเหลือเวลาตอนสุดท้ายไว้เล็กน้อย เพื่อให้ท่านนักศึกษาได้ถามปัญหาต่าง ๆ ที่ท่านยังไม่สู้จะเข้าใจทุก ๆ คราว 
ท่านนักศึกษาที่ได้มาร่วมประชุมกันในวันนี้ ผมเชื่อแน่ว่าได้ผ่านการศึกษาวิชาการในด้านต่าง ๆ มามาก และได้มีประสบการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตมามิใช่น้อย ดังนั้นท่านก็ย่อมจะเป็นผู้ที่ประกอบไปด้วยเหตุผลอันเป็นของท่านเอง พร้อมทั้งมีหลักการหรืออุดมการณ์ที่แน่วแน่ 

เหตุนี้ท่านจึงไม่อยู่ในฐานะที่ใคร ๆ จะพาไปยังสารทิศต่าง ๆ ได้ตามชอบใจ ท่านจึงไม่อยู่ในฐานะที่จะรับเอาความรู้ที่ปราศจากเหตุผลข้อเท็จจริงได้ง่าย ๆ และแน่นอน ท่านย่อมอยู่ห่างไกลกับอาณาจักรแห่งความเพ้อฝัน 

การศึกษาพระอภิธรรมปิฎกนั้น เป็นการศึกษาเรื่องของชีวิต แต่มิใช่เป็นเรื่องของชีวิตที่ตื้น ๆ เผิน ๆ และปราศจากเหตุผลข้อเท็จจริงที่จะพิสูจน์ได้ 

ดังนั้นจึงเป็นการเหมาะสมอย่างยิ่งสำหรับท่านผู้ซึ่งมีความรู้ในวิชาการต่าง ๆ มาเป็นอย่างดี ทั้งมีความปรารถนาใคร่จะพิจารณาหรือชอบค้นคว้าหาความจริงในเรื่องของชีวิตซึ่งเป็นปัญหาที่ออกจะสลับซับซ้อนเป็นอย่างยิ่ง 
วิชาการต่าง ๆ ที่ท่านได้ศึกษามาแล้วทั้งหมด แม้ว่าจะก่อให้เกิดความรู้ความสามารถเป็นอันมาก แม้จะเข้าใจแน่วแน่ว่าได้ศึกษาเรื่องของชีวิตมาแล้วก็จริงแต่หากว่ายังมิได้ศึกษาพระอภิธรรมแล้ว ก็นับว่ายังไม่ได้ศึกษาในเรื่องของชีวิตอย่างจริงจังเลย 
การที่เราได้ศึกษาในวิชาการต่าง ๆ มาเป็นอันมากนั้น เราเพียงศึกษาพฤติกรรมของชีวิต ทั้งนี้ก็เพราะว่าในวิชาการทางโลกนั้น เรื่องของชีวิตจริง ๆ ไม่มีการศึกษากันเลย ไม่ว่าจะเป็นนักปราชญ์ราชบัณฑิตหรือนักวิทยาศาสตร์ในวิชาการสาขาใด ๆ ย่อมจะไม่ทราบว่าชีวิตนั้นมีความเป็นมาอย่างไร และจิตใจนั้นคืออะไร 

ในชีวิตที่ว่าด้วยชีววิทยา หรือวิชาที่ว่าด้วยจิตวิทยา สนใจศึกษาได้แต่พฤติกรรมของชีวิตหรือพฤติกรรมของจิตอันเป็นปลายเหตุเท่านั้น ตัวอย่างเช่น 

สัญชาติญาณที่แสดงออกมาอย่างใด ก็นำมาศึกษาแล้วตีความของการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมนั้น ๆ แต่ไม่ทราบว่า สัญชาตญาณเกิดขึ้นได้อย่างไร? 
สัญชาติญาณที่แสดงออกมาอย่างใด ก็นำมาศึกษาแล้วตีความของการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมนั้น ๆ แต่ไม่ทราบว่า สัญชาตญาณเกิดขึ้นได้อย่างไร 

หรือในเรื่องจิตของบุคคลที่แสดงออก ซึ่งความรู้สึกสะเทือนใจ หรือแสดงปฏิกิริยาสนองตอบต่อสิ่งที่มาเร้าก็ศึกษาแต่เฉพาะการแสดงออกมาของกิริยาวาจา แล้วก็คาดคะเนเข้าไปถึงจิตใจเท่านั้นย่อมจะไม่ทราบว่า จิตใจมันทำงานอะไรกันอย่างไร 

และแม้การนอนหลับซึ่งเกิดอยู่ต่อหน้าหรือเกิดอยู่เป็นประจำทุกรูปทุกนามก็ยังอธิบายไม่ได้ 

ดังนั้น ท่านก็จะเห็นได้ว่า วิชาการในทางโลกนั้นไม่มีหนทางเข้าถึงเรื่องความจริงของชีวิต หรือเรื่องจิตโดยพิสดารเลยทั้งนี้เพราะว่า ในวิสัยของปุถุชน ใช่วิสัยของนักปราชญ์ราชบัณฑิตทั้งหลายจะเข้าถึงได้ 

แม้ในปัจจุบันนี้เป็นสมัยที่วิทยาการทางโลกเจริญขึ้น ได้สร้างสรรสิ่งใหม่ ๆ แปลก ๆ อันน่าพิศวงขึ้นมามากมายก่ายกอง แต่ในเรื่องความจริงของชีวิตและเรื่องของจิตอันปรากฏเฉพาะหน้าโดยแท้จริงแล้ว เราเพิ่งจะถึง ก. ไก ข. ไข่ เท่านั้นเอง 

ขอท่านได้ทดลองศึกษาพระอภิธรรมดูสักพัก ก็จะเห็นว่าผมมิได้เจตนาที่จะกล่าวเท็จ และมิได้นำพาท่านไปสู่เรื่องที่ปราศจากเหตุผลหรือข้อเท็จจริงอย่างใดเลย 
มีนักศึกษาทางโลกจำนวนมากได้กล่าวว่า เขาได้ศึกษาวิชาชีววิทยา และจิตวิทยามาแล้วมากมายได้เหตุผลข้อเท็จจริงจากการทดสอบและจากตำราเล่มใหญ่ ๆ มิใช่น้อย เขามีความเข้าใจผิดคิดว่าได้ศึกษาวิชาที่ว่าด้วยเรื่องของชีวิตจริง ๆ ได้ศึกษาวิชาที่ว่าด้วยเรื่องของจิตใจจริง ๆ 

แต่ครั้นเขาได้มาศึกษาพระอภิธรรมจนมีความรู้บ้าง จึงได้พบว่า การศึกษาดังกล่าวมาเป็นการศึกษาเพียงพฤติกรรมอันเป็นการแสดงออกเท่านั้น เช่นชีวิตก็ย่อมแสดงให้เราทราบถึงการกิน การนอน การสืบพันธุ์ ตลอดจนความเป็นไปต่าง ๆ ของชีวิต 

และเมื่อพูดเรื่องจิตในทางโลก ย่อมมุ่งหมายถึงการแสดงออกมาทางความคิดอ่านหรือความสะเทือนใจต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นมาแล้ว 

แต่ย่อมจะไม่ทราบว่าอะไรคือชีวิตที่แท้จริง ชีวิตมีความเป็นมาและเป็นไปอย่างไร ? 

ทั้งย่อมไม่ทราบว่าในขณะที่เกิดความคิดหรือความสะเทือนใจต่าง ๆ นั้น ได้มีเหตุการณ์ที่สำคัญเกี่ยวกับร่างกายและจิตใจอะไรบ้าง? 

ในขณะที่จิตทำงานนั้น มันได้ถ่ายทอดอะไรออกมาจากจิตใจอย่างไร? 

และจิตใจให้กำลังพลังแก่ร่างกายอย่างไร? 
ท่านนักศึกษาทั้งหลายท่านย่อมจะเข้าใจดีว่า ผู้ใดเมื่อไม่ความเข้าใจในสิ่งใด ก็จะแก้ปัญหาในสิ่งนั้นไม่ได้ เมื่อเราไม่ได้ศึกษาวิชาแพทย์ เราก็ไม่อาจรักษาคนไข้ได้ ถ้าเราไม่ได้ศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เราก็จะค้นคว้าในเรื่องแสงเรื่องเสียงได้อย่างไร ถ้าเราไม่เคยเขียนหนังสือมาก่อนเลยสักตัว แล้วเราจะเป็นนักประพันธ์ขึ้นมาได้หรือ 

ด้วยเหตุนี้เองชีวิตของเราแท้ ๆ เราเองก็ไม่เข้าใจและไม่ได้ศึกษามาก่อน แล้วจะแก้ปัญหาให้แก่ชีวิตได้อย่างไรเล่า ดังนั้นท่านก็จะเห็นได้ว่า การกระทำทั้งหลายไม่ว่าในเรื่องอะไร จำจะต้องรู้จะต้องเข้าใจในเรื่องเหล่านั้นให้ถ่องแท้เสียก่อน จึงจะสามารถแก้ปัญหานั้น ๆ ได้ 

ท่านนักศึกษา ท่านก็มีการศึกษาวิชาการทางโลกมาเป็นอันมาก และได้มีประสบการณ์มากมากก็มิใช่น้อย เดี๋ยวนี้ ท่านแก้ปัญหาให้แก่ชีวิตของท่านแล้วหรือ ท่านได้เห็นลู่ทางในเรื่องชีวิตของท่านทะลุปรุโปร่งแล้วหรือ 

แน่นอนทีเดียว ท่านยังกำลังค้นหาอยู่ และแม้เวลานี้จะมีอายุ ๖๐, ๗๐, ๘๐ ปีแล้ว การค้นหาก็ยังมิได้ยุติลง ยังเลิกแก้ปัญหาให้แก่ชีวิตไม่ได้ ยังรู้หนทางที่เป็นไปของชีวิตไม่ได้ 
เมื่อผู้ใดได้ศึกษาธรรมะ เฉพาะอย่างยิ่งพระอภิธรรมปิฏกที่ว่าด้วยเรื่องของชีวิตโดยแท้จริงแล้ว จึงจะทราบว่าหนทางที่ดีที่สุดของชีวิตนั้นคือการศึกษาเรื่องชีวิตให้เข้าใจนั่นเอง 

เพราะว่าเมื่อเข้าใจชีวิตดีแล้ว ก็จะได้ทราบที่มาและที่ไปของชีวิตอันน่าอัศจรรย์ก็จะทราบว่า มีอะไรบ้างที่นับว่ามีสาระแก่นสาร อันชีวิตจะได้เข้าไปพึ่งพาอาศัยอย่างถาวร เมื่อเช่นนี้ จิตใจก็จะแช่มชื่นแจ่มใส อันไม่เคยได้คาดหวังไม่เคยได้รู้รสเช่นนี้มาก่อน 

เมื่อได้ที่พึ่งที่มั่นคงถาวรก็ก่อให้เกิดความสุข ความเยือกเย็นใจ แม้ในยามทุกข์ร้อนหรือเจ็บป่วยก็จะไม่ดิ้นรนกระวนกระวายจนเกินควร ก็จะเข้ายึดหลักตามที่ได้ศึกษามา ย่อมจะพยายามบุกเบิกหนทางที่จะไปสู่ความหลุดรอดจากความทุกข์ หลุดรอดไปจากการเวียนว่ายตายเกิดเป็นกำไรด้วย เป็นการบำเพ็ญปัญญาบารมีไปทั้งในชาตินี้และชาติหน้าด้วย 

ทั้งนี้ไม่เลือกว่าจะเป็นบุคคลชั้นไหนหรือมีงานอาชีพอะไร เช่น ทำราชการ ทหาร ตำรวจ หรืออาชีพส่วนตัว ก็ดี ก็ไม่เป็นเหตุสามารถขัดขวางการศึกษาเรื่องของชีวิตแต่ประการใด 
ท่านผู้ศึกษาอาจใช้เวลาว่างวันละเล็กละน้อย เพื่อศึกษาชีวิตให้เข้าใจได้อย่างแตกฉานภายในเวลาไม่นานนัก แล้วท่านจะพบความจริงว่าเรื่องของชีวิตนี้น่าศึกษาเพียงไร ถ้าศึกษาไปพอสมควรแล้ว จะรู้สึกว่ามีความรู้อันไม่เคยได้เรียนรู้มาแต่ก่อนเกิดขึ้นเป็นอันมาก แล้วดูเหมือนมีชีวิตขึ้นมาใหม่ที่น่าภาคภูมิใจ 

ผมขอให้ท่านทั้งหลายที่ยังไม่เคยได้ศึกษามาแต่ก่อนเลย ลองถามท่านนักศึกษาเก่า ๆ ดูว่า เขามีความสุขความเยือกเย็นใจเพียงใดปีกลายกับปีนี้มีความแตกต่างกันมากไหม ท่านจะได้รับคำอธิบายจากท่านนักศึกษาเก่า ๆ เขาจะเปรียบเทียบให้ท่านฟัง ความเยือกเย็นใจอย่างแปลกประหลาด ซึ่งอธิบายเป็นถ้อยคำได้ไม่ง่ายนัก ไม่เหมือนกับความสุขที่ได้รับในทางโลก 

ในเรื่องนี้ท่านนักศึกษาที่ยังไม่เคยศึกษา ผมเชื่อแน่ว่าท่านไม่เคยประสบ ไม่เคยรู้รสของความสุขอันนี้ทุกท่านถ้าไม่เคยศึกษาเรื่องของชีวิตแล้ว จะไม่รู้จักความสุขในเรื่องนี้ได้อย่างแท้จริง ท่านจะมีความสุขเพียงว่าไปเที่ยวสนุก ๆ ไปกินอาหารอร่อย ๆ ไปดูอะไรที่เพลิดเพลิน คิดเรื่องอะไรที่มีความพอใจ และทำอะไรต่ออะไรที่ท่านเคยคิดว่าท่านมีความสบาย ท่านก็จะได้เพียงเท่านั้น 

แต่ท่านจะไม่มีความสุขอีกชนิดหนึ่งดังเช่นผู้ที่เคยศึกษามาแล้ว หรือกำลังศึกษาอยู่ได้รับ นั่นก็คือความรู้สึกเยือกเย็นใจอย่างประหลาด มีความรู้สึกว่าชีวิตนี้มีค่า ชีวิตนี้มีความหมาย ได้ที่พึ่งยึดเกาะอย่างมั่นคง จึงเบาสบายคลายจากความเร่าร้อน ซึ่งเป็นไปโดยอัตโนมัติ 
ขอให้ท่านทั้งหลายลองพิจารณาดูชีวิตของตนเองที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันนี้ แล้วตั้งคำถามขึ้นในใจว่า ชีวิตของเรานี้มีความเป็นมาอย่างไร ต่อไปข้างหน้าจะเป็นอย่างไรชีวิตนี้มาจากไหน ต่อไปข้างหน้าจะไปไหน ทำไมในบางคราวจึงมีความรู้สึกว่าว้าเหว่ใจขึ้นมา มีความรู้สึกคล้าย ๆ กับว่า ชีวิตนี้ตกอยู่ในความเปล่าเปลี่ยวเสียเหลือเกิน ไม่มีที่พึ่งพาทางใจอันจะทำให้เกิดความมั่นคงได้ หรือมีความรู้สึกว่าชีวิตนี้ยังขาดอะไรสักอย่างยังไม่สมบูรณ์ แล้วก็ครุ่นคิดในเรื่องเหล่านี้ไปต่าง ๆ นานา 

แต่เมื่อได้ศึกษาพระอภิธรรมปิฎกแล้ว ความคิดต่าง ๆ เหล่านี้ก็หายไปทีละน้อย ๆ ชีวิตจะมีความหมายมากขึ้น จะมีความสุขความเยือกเย็นใจเป็นอันมาก ด้วยเหตุนี้เอง เมื่อท่านผู้ใดได้ศึกษาแล้ว จึงมิอาจนิ่งเฉยอยู่ได้ ต้องหาทางขยายความดีของพระอภิธรรมนี้ไปยังญาติมิตรต่อไป 
ผมมาบรรยายพระอภิธรรม ที่พุทธสมาคมฯ นี้ มาทุกเสาร์ทุกอาทิตย์ เกือบทั้งปีไม่ค่อยได้ขาดเลย โดยไม่มีผลประโยชน์ตอบแทนเป็นเวลากว่า ๑๐ ปีมาแล้ว 

การที่ทำได้เช่นนี้ก็เพราะพระอภิธรรมนั้นมีคุณค่ามากมายเหลือเกิน หรือพูดได้ว่าหาค่ามิได้ ทำให้ท่านนักศึกษาได้รับความสุขใจ ผมเป็นผู้บรรยายก็มีความสุขใจ ยิ่งท่านนักศึกษาบางท่านบอกว่าเมื่อก่อนที่ยังไม่ได้เรียน ฐานะความเป็นอยู่ครอบครัวไม่ดี มีรายได้ไม่พอ ลูกเต้าหลายคนผมเดือดร้อนทางใจเหลือเกิน นอนไม่ค่อยหลับ เป็นห่วงครอบครัวว่าจะยากจนอดอยากประเดี๋ยวจะเป็นอย่างนั้นจะเป็นอย่างนี้ 

ครั้นมาศึกษาพระอภิธรรมประมาณ ๑ ปี ก็ไม่ได้คิดอย่างเก่าแล้ว การนอนหลับก็เป็นปกติดี ความเจ็บไขได้ป่วยอันเนื่องมาจากความทุกข์ ความกังวลก็หายไปมาก นี่ก็เป็นเหตุสำคัญเหตุหนึ่งที่ทำให้ผมเกิดกำลังใจบรรยายพระอภิธรรมมานานนับสิบปีไม่ได้คิดจะเลิก แม้ผู้บรรยายท่านอื่น ๆ ที่ตามหลังผมมาและบรรยายอยู่ในเวลานี้ ก็ได้บรรยายกันมาคนละหลาย ๆ ปี ก็ด้วยเหตุผลอันเดียวกัน 
ตามที่ผมได้ยกตัวอย่างนี้ขึ้นมาก็เพื่อชี้ให้เห็นว่า พระอภิธรรมนี้ได้ช่วยให้ความรู้แก่เราอย่างลึกซึ้งช่วยให้ชีวิตแจ่มใสรื่นเริงใจ ทำให้ชีวิตมีความหมาย ไม่เปล่าเปลี่ยวว้าเหว่ คล้ายกับได้ที่ยึดเหนี่ยวที่ดีที่สุดมาเป็นเพื่อนคอยติดตามไปทุกหนทุกแห่งไม่ว่าที่ไหนแม้จะนอนป่อยเจ็บอยู่ในโรงพยาบาลหรืออยู่ในเรื่องจำ ซึ่งมีคนอยู่มากเหมือนกันบอกว่าช่วยให้เดือดร้อนน้อยลง 

ตามที่ผมยกเรื่องราวเกี่ยวกับความสุขที่ได้รับจากการศึกษาพระอภิธรรมมาแสดงนี้ก็เพื่อชี้ให้เห็นว่า ประโยชน์ที่ว่านี้เป็นประโยชน์อันคุ้มค่าที่จะเสียสละเวลามาเรียนสัปดาห์หนึ่งในวันอาทิตย์เพียง ๑ หรือ ๒ ชั่วโมงเท่านั้น เราทำงานช่วยคนอื่นมาตลอด ๗ วัน เรามาสละเวลาให้ตัวเองจริง ๆ เพียง ๑ หรือ ๒ ชั่วโมงเท่านั้น ย่อมไม่มากเลย 

มีท่านนักศึกษาบางท่านที่มาใหม่ ๆ ผมขอให้พยายามมาศึกษาเรื่อย ๆ อย่าขาดเสีย บางท่านบ่นว่ามีธุระมาก ไม่ว่างเลย อย่างนั้นอย่างนี้ แต่พอมาศึกษาไม่ช้าไม่นานพอมีความรู้ความเข้าใจขึ้นบ้างเล็กน้อย ก็ต้องมาศึกษาเป็นประจำ ธุระต่าง ๆ ที่ว่าไม่ว่างนั้น ก็หาทางจัดแจงให้ว่างจนได้ 
ตามธรรมดาชีวิตของเรานี้ ย่อมจะมีเหตุต่าง ๆ เข้ามาพัวพันทำให้เราต้องได้รับความลำบาก หรือได้รับการกระทบกระเทือนอยู่ตลอดเวลา เหตุต่าง ๆ นั้นผมขอแยกออกไปเป็น ๓ ประการด้วยกัน คือ 

๑. เหตุจากบุคคลอื่นที่เข้ามาพัวพันกับเรา 

๒. เหตุที่มาจากธรรมชาติ 

๓. เหตุที่มาจากตัวของเราเอง 
เหตุที่เกิดมาจากคนอื่น 
ก็เพราะว่าบุคคลทั้งหลายที่มีชีวิตขึ้นมาแล้วจะอยู่แต่ลำพังคนเดียวไม่ได้ ต้องอาศัยบุคคลอื่นร่วมด้วย อาจจะเป็นญาติมิตรหรือบุคคลที่ไม่รู้จักมาก่อนมารวมกัน 

เมื่อบุคคลหลายคนมาพัวพันแล้วแต่ละคนย่อมมี โลภะ โทสะ โมหะ มาด้วยกันแต่ละคนย่อมมีความคิดเห็นคนละอย่างสองอย่าง ซึ่งมักจะไม่เหมือนกันตามแต่อำนาจของการอบรมและสิ่งแวดล้อมที่ได้รับมา 
ด้วยเหตุนี้ย่อมจะขัดแย้งกันอยู่เสมอ บางครั้งก็ก่อความสะเทือนใจให้เกิดขึ้น นอกจากความเห็นขัดแย้งกันแล้ว ก็มาจากความปรารถนาของสามี ภรรยา บุตร ธิดา ที่เราไม่สามารถสนองความต้องการได้ 

บางทียังเกี่ยวกับธุรกิจการงานหรือผลประโยชน์ขัดกันอีก เช่นคนหนึ่งก็ค้าอยู่ติดกันและขายของอย่างเดียวกัน ย่อมกระทบกระเทือนต่อกันบ้าง เป็นต้น 
ใคร ๆ ก็มีความปรารถนาที่จะให้ชีวิตของตนมีความสุขเท่าที่จะเป็นไปได้ และพยายามที่จะกระทำทุก ๆ ทางตามกำลังอำนาจของความปรารถนาที่คอยหนุนอยู่ เมื่อเป็นเช่นนี้ ต่างคนจึงได้พยายามต่อสู้กันอย่างสุดฝีมือ เพื่อหวังว่าจะได้มีความเป็นอยู่ดีที่สุดตามที่ตนปรารถนาหรือวาดภาพเอาไว้ 

เมื่อแต่ละคนต่างมีความปรารถนาด้วยกัน มีจุดหมายปลายทางอันเดียวกันดังนี้แล้ว จึงต้องต่อสู้เอารัดเอาเปรียบกันเป็นสามารถ มือใครยาวก็สาวเต็มที่ เหตุเพราะความเจริญทางวัตถุมีมากขึ้น เมื่อผู้คนเกิดมากขึ้น ความเบียดเบียนจึงต้องมีมากขึ้นด้วย ดังนั้นจึงหนีไปไม่พ้นจากความทุกข์ร้อนกังวลห่วงใย ความเศร้าเสียใจ ไปจนถึงรบราฆ่าฟันกันตาย โลกนี้จึงหาสันติได้ยากยิ่ง 

โลกของเราทุกวันนี้มีความเจริญมากขึ้น แต่จิตใจหาได้เจริญตามไปไม่ ทั้งจิตใจและวัตถุจะเจริญควบคู่กันไปไม่ได้เลย วัตถุเจริญขึ้นไปมากเพียงใด จิตใจก็ย่อมบังเกิดความเห็นแต่ตัว ขาดความเมตตากรุณากันมากขึ้นเพียงนั้น เครื่องจักรกลยังเดินอยู่ต่อไป หัวใจของคนก็คิดที่จะเอารัดเอาเปรียบเบียดเบียนกัน ก็หนักหน่วง รุนแรงต่อไป 

ในไม่ช้านี้ก็อาจจะถึงระบบกดปุ่ม เมื่อถึงเวลานั้น หัวใจของคนก็จะถูกกดให้ปวดร้าวย่อยยับ แล้วชีวิตทั้งหลายก็จะกลายเป็นเสมือนเครื่องจักรกลที่รู้จัดกดปุ่มได้อันหนึ่ง และทุก ๆ ชีวิตก็อาจมีราคาค่างวดไม่เกินไปกว่าเครื่องจักเล็ก ๆ ชิ้นหนึ่ง 
เมื่อมีการต่อสู้เบียดเบียนกันหนักขึ้น ต่างคนก็หวังจะให้ชีวิตของตนเป็นไปอย่างดีที่สุด จิตใจจึงได้มีแต่ความรุ่มร้อนอยู่เป็นนิตย์ คิดนึกแก้ปัญหาและกังวลใจอยู่ไม่ได้หยุด 

อำนาจจิตก็จะก่อให้เกิดความป่วยเจ็บออกมาทางกาย เป็นโรคเกี่ยวกับทางเดินอาหาร เช่นท้องอือเฟ้อ อาหารไม่ย่อย เป็นแผลที่ทางเดินอาหาร ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ วัณโรค จึงต้องรักษาคนป่วยที่เนื่องมาจากจิตเสีย ๓ คน ในจำนวน ๕ คน 

เพราะความครุ่นคิดกังวลทุกข์ร้อนมีอยู่ประจำ บางคนก็ทนอยู่ในความทุกข์เหล่านี้ไม่ได้ สุขภาพของจิตจึงได้เสื่อมลง จนกลายเป็นโรคประสาท โรคจิต ไปจนถึงการฆ่าตัวตาย 
เหตุที่มาจากธรรมชาติ 
ที่ทำให้เราลำบากเร่าร้อนวุ่นวาย เช่น อัคคีภัย หรือแผ่นดินไหว และน้ำท่วม หรือมิฉะนั้นก็เกิดจากความวิปริตแปรปรวนของดินฟ้าอากาศทำให้ ร้อนไป เย็นไป ไม่เป็นปกติ ทำให้ต้องลำบากนานาประการ 

ท่านลองพิจารณาดูว่าเราจะต้องแก้ปัญหาจากคนที่เข้ามาเกี่ยวข้องพัวพันกับเราแล้ว เรายังต้องแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับดินฟ้าอากาศที่เป็นไปตามธรรมชาตินี้อีกด้วย เมื่อยู่ที่นี่ร้อนไปก็ย้ายไปที่นั่นเมื่อยุงชุมก็ต้องหามุ้งมากาง เมื่อป่วยเจ็บก็ต้องดิ้นรนหายารักษา เหล่านี้เป็นต้น 

เหตุที่มาจากตัวเราเอง 
เป็นเหตุสำคัญอีกอย่างหนึ่งอันเกิดจากการต่อสู้กับตัวของเราเอง ซึ่งมาจาก ๒ ทางด้วยกัน ทางหนึ่งมาจากทางกาย อีกทางหนึ่งมาจากทางจิตใจ 

เหตุที่มาจากทางกายก็คือ เราจะต้องประคบประหงมบำรุงปรุงแต่งร่างกายของเราอยู่ตลอดเวลา เมื่อสกปรกก็ต้องอาบน้ำ แปรงฟัน ล้างหน้าให้สะอาด แม้กระนั้นมันก็ไม่ได้ดังใจ แต่ก็สามารถแก้ปัญหาให้จบสิ้นลงได้ นอกจากที่กล่าวมาแล้ว เมื่อหิวก็ต้องไปหาอาหารกิน กินแล้วก็ต้องถ่าย ต้องไปเที่ยวเตร่และพักผ่อน ไปจนถึงหลับนอน และวนเวียนทำเช่นนั้นซ้ำแล้วซ้ำเล่า 

เหตุนี้จึงนับว่าเป็นความลำบากในการแก้ปัญหาให้แก่ร่างกายของเราเองอยู่ตลอดเวลา โดยไม่มีวันสร้างซา 
น่าประหลาดเหลือเกิน ที่ตัวของเราแท้ ๆ เรายึดถือว่าเป็นร่างกายของเราจริง ๆ แต่ทว่าเรายังบังคับอะไรมันไม่ได้เลยสักนิด 

เราอยากนั่งสบาย นั่งนานนัก ก็ทนไม่ไหว ต้องเดินเพราะความปวดเมื่อยมันบังคับเรา อยากนอนให้เป็นสุข นอนนานนักก็ไม่ได้จะต้องพลิกไปพลิกมาเพื่อแก้ทุกข์ เราไม่อยากให้ร่างกายของเราแก่เลย แต่เราก็ต้องค่อย ๆ แก่ลงไปทีละน้อยๆ แก่ลงไปทุกวันไม่มีหยุดหย่อน เราไม่อยากจะให้เจ็บปวด มันก็เจ็บปวดขึ้นมาจนได้ แม้ในที่สุด เราไม่อยากตาย แต่ก็ต้องตาย 

ผมกล่าวตามความเป็นจริงเช่นนี้ก็เพื่อให้เห็นว่า ร่างกายของเรานี้ไม่อยู่ในอำนาจบังคับบัญชาของเราเลย มันเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยไม่ฟังใครทั้งนั้น เราต้องแก้ไขความทุกข์ให้แก่มันอยู่ตลอดเวลา 
ความทุกข์นั้นมิได้หมายถึงความลำบากที่ไม่มีเงินจะใช้ ไม่มีบ้านจะอยู่ หรือร้อนอกร้อนใจอะไรเท่านั้น หากแต่หมายรวมถึง ความทุกข์คือความทนอยู่ไม่ได้ ต้องเปลี่ยนแปลงไปมาอยู่เสมอทั้งรูปนามรวมลงไปด้วย 

เมื่อเราตื่นขึ้นมาในตอนเช้า ต้องล้างหน้า อาบน้ำ แปรงฟัน เราทำไปทำไม เราทำไปเพราะต้องแก้ทุกข์นั่นเอง ด้วยเหตุว่าถ้าไม่แปรงฟัน อาบน้ำ แต่งตัว ก็จะเข้าสังคมกับเขาไม่ได้ แน่ละ เราต้องได้รับความลำบาก เพื่อแก้ปัญหาทุกข์ร้อนอยู่เรื่อยไป และจะต้องทำอย่างนั้นโดยไม่มีวันจบสิ้น จนตลอดชีวิตคือตั้งแต่เกิดไปจนกระทั่งตาย 

ท่านทั้งหลายย่อมจะเห็นได้แล้วว่า เพียงร่างกายเท่านั้นยังทำให้เกิดความลำบากมากมายถึงเพียงนี้ 
ทางจิตของเราก็เหมือนกัน ประเดี๋ยวมีความโลภ ประเดี๋ยวมีความโกรธ บางทีเกิดความเสียใจเศร้าหมอง กลุ้มอกกลุ้มใจในเรื่องต่าง ๆ ร้อยแปดประกายประดังกันเข้ามากระทบกระเทือนใจให้เราหวั่นไหวไม่เป็นปกติ 

ถึงแม้บางท่านจะร่ำรวยอย่างล้นเหลือ มีตึกรามบ้านช่องใหญ่โต มีข้าทาสบริวารพ้อม แต่ยังไม่วายที่จะมีเสียงร้องร่ำให้กระซิกกระซี้ภายในตึกนั้น เพราะอะไร? เพราะความทุกข์เข้าถึงได้ไม่เลือกหน้าใคร ติดตามไปทุกหนทุกแห่ง ไม่ว่าจะมีฐานะจนหรือร่ำรวย จะมียศถาบรรดาศักดิ์หรือหาไม่ ความทุกข์มีได้ทั้งนั้น หลบหลีกรอดรั้วรอดกำแพงเข้าถึงตัวได้หมด 

นอกจากนี้เรายังจะต้องสู้ขับเคี่ยวกับความโลภ ความโกรธ ความหลงของเราเอง เราจะต้องพยายามปรนเปรอใจของเราตลอดเวลา เช่นเรามีความปรารถนาอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้น แต่ไม่สามารถทำให้สมความปรารถนาได้ ก็ต้องขับเคี่ยวต่อสู้เพื่อให้ได้มา 

เช่นฐานะไม่ค่อยดี แต่อยากได้เครื่องโทรทัศน์สักเครื่องหนึ่ง เพราะเบื่อที่จะต้องไปเที่ยวดูตามชาวบ้านเขา กลุ้มอกกลุ้มใจอยากจะได้จนถึงกับเร่าร้อนก็มี จนบางทีต้องซื้อเงินผ่อน หรือคอรัปชั่นเอามา จึงเป็นการต่อสู้ดิ้นรนกับความปรารถนาของเราเอง 

ซึ่งแน่ละต้องลำบากหรือเมื่อไม่ค่อยมีอาหารกิน หรือจะกินให้ดี ก็จะต้องต่อสู้กับจิตใจของตัวเองกับเงินในกระเป๋าที่มีอยู่เพียงเล็กน้อย แน่ทีเดียวต้องลำบากอีก นอกจากที่ผมได้กล่าวมาแล้วอำนาจแห่งความทะยานอยาก เช่นความทะยากอยากจะเป็นเศรษฐีร่ำรวยเงินทอง อยากใหญ่โตมีอำนาจมาก ๆ อยากจะเป็นข้าราชการชั้นสูง 

ถ้าความทะยานอยากเกิดขึ้นแก่จิตเมื่อใดก็ให้พยายามถดถอยลงมาเสีย จะได้ร้อนใจน้อยลงสักหน่อย แต่จะไม่สำเร็จง่ายนักต้องพยายามที่จะต่อสู้และอดทน ทั้งนี้เพราะว่ามันมีอำนาจมากจึงเป็นเหตุให้เราต้องใช้ความคิด ซึ่งบางทีถึงกับนอนไม่หลับก็มี 

เท่าที่ผมได้กล่าวมาทั้งหมดเพียงย่อ ๆ นี้ ก็เพื่อให้ท่านนักศึกษาได้เห็นว่าชีวิตของเรานี้ตกอยู่ในความลำบากและตกอยู่ในความกลัวตั้งแต่กลัวเรื่องเล็กน้อยจนถึงเรื่องใหญ่ยิ่งตั้งแต่แม้จะข้ามถนนสักหน่อยเราก็กลัวรถจะชน ไปจนถึงความอดอยากป่วยเจ็บทุพพลภาพจนถึงกลัวความตาย 

เราตกอยู่ในความกลัววันยังค่ำ กลัวว่าได้เห็นสิ่งที่ไม่ดี ได้ยินเสียงที่ไม่เป็นมงคล แม้มาเรียนธรรมะก็กลัวว่าจะไม่สนุกแล้วเกิดง่วงนอน ด้วยเหตุนี้เองขอให้ท่านนักศึกษาลองพิจารณาว่าเราอยู่ในฐานะยากลำบากหรือไม่ ที่ต้องตกอยู่ในความกลัวตั้งแต่สิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ ไปจนถึงสิ่งใหญ่ ๆ ดังนี้ 

ถ้าเราไม่ได้เกิด ไม่ได้มีชีวิตขึ้นมาแล้วจะเป็นอย่างไร เราก็ไม่ต้องแก้ปัญหา ไม่ต้องกิน ไม่ต้องนอน ไม่ต้องคิดให้เสียสมอง ไม่ต้องเกิด ไม่ต้องตาย ไม่ต้องกลัวอะไรสักอย่าง ไม่ต้องเราร้อนใจอะไรสักนิด ท่านนักศึกษามีความเห็นเป็นอย่างไร เราเกิดขึ้นมาดี หรือไม่ต้องเกิดขึ้นมาดีกว่า 

แม้เราจะอยู่ภายในตึกอันโอ่อ่าน่าสบาย แต่ภายในใจนั้นรุ่มร้อนราวกับไฟ แม้เราจะสร้างห้องมีเครื่องปรับอากาศที่จะบังคับได้ตามชอบใจ แต่เราก็เร่าร้อนอยู่ภายในจนแทบทนไม่ไหว ด้วยอำนาจของความปรารถนาที่หาขอบเขตมิได้ 

แม้เราจะสร้างปราการขึ้นให้แข็งแกร่งสักเพียงใด ปราการที่ว่าแข็งแกร่งนั้นก็มักจะถูกความปรารถนาเข้ามาทำลายจนย่อยยับไป แล้วเราก็ตกอยู่ในฐานะต้องพยายามดับความปรารถนา หรือพยายามให้สมความปรารถนานั้นจนได้ ทั้งนี้ก็เพราะดวงจิตของเรานั้นหาใช่นักโทษที่อยู่ภายในที่กักกันไม่ 

เราไม่ทราบว่า เหตุใดเราจึงได้ยากจนขัดสนนัก สู้อุตส่าห์พากเพียรพยายามเท่าไร ๆ ฐานะความเป็นอยู่ก็ไม่เห็นดีขึ้นสักที เมื่อเราไม่ทราบต้นเหตุอันแท้จริง เราจึงได้แต่โทษนั่นโทษนี่ โทษคนนั้นโทษคนนี้ให้วุ่นวายไป 
เราไม่ทราบว่า เหตุใดจึงได้ร่ำรวย เงินทองไหลมาเทมาไม่ขาดสาย เต็มไปด้วยความสมบูรณ์พูนสุขทุกประการ เมื่อเราไม่ทราบถึงต้นเหตุอันแท้จริง ไม่ทราบถึงจังหวะของชะตากรรมตามความเป็นจริง จึงได้คิดว่า เป็นเพราะเราเป็นนักธุรกิจตัวยง ความคิดความอ่านของเราฉลาดเฉลียวกว่าคนอื่นซึ่งได้ติดตัวเรามาตั้งแต่เกิด จึงได้กำเริบเสิบสานทะเยอทะยาน 

เราไม่ทราบว่า เหตุใดเราจึงมีรูปร่างไม่น่ารัก ใครเห็นใครทักแล้วยังเมินหน้าหนี ดูอยู่ตลอดวันจะหาส่วนที่เป็นเสน่ห์เร้ารึงใจชวนให้มองไม่มีเลย เมื่อเราไม่มีหนทางทราบได้เช่นนี้ เราจึงได้ลงโทษตัวเองว่าเป็นคนโชคร้าย ผีสางนางไม้หรือซาตานที่ประสงค์ไม่ดีมาปั้นแต่งขึ้นด้วยความเกลียดชัง จึงได้เศร้าเสียใจตลอดมา 

เราไม่ทราบว่า เหตุใดเราจึงมีรูปร่างหน้าตาสวยสดงดงามนัก มีส่วนสัดอันเหมาะสม ใคร ๆ ก็มองกันด้วยความชื่นชม เพราะทั้งร่างเกือบจะหาที่ติไม่ได้เลย เมื่อเราหาหนทางทราบต้นเหตุอันลึกซึ้งนี้ไม่ได้ ก็เข้าใจไปว่า เทวดา อินทร์ พรหม ยม นาค ผู้มีจิตเมตตาตนแต่งขึ้นมา หรือไม่ก็เป็นเพราะความบังเอิญ คิดแล้วจึงได้ภาคภูมิใจ ใจก็จะเตลิดไปไกล หนีความเร่าร้อนไปไม่ได้อีก 
เราไม่ทราบว่า การที่เรากระทำการคดโกงคอรัปชั่น หาทางให้ได้มาซึ่งประโยชน์อันมิชอบธรรมอยู่บนความทุกข์ยากของคนอื่นอยู่เสมอจะบังเกิดผลสนองตอบแก่เรา เพราะเคยได้กำไรอันเกิดแต่การกระทำนั้นเห็นทันตาอยู่เสมอมา ซึ่งทำให้การกินอยู่หลับนอนเที่ยวเตร่ดีขึ้นเป็นลำดับ เราจึงกล้าหาญกระทำลงไปเรื่อย ๆ และจะกระทำให้ดียิ่งขึ้นถ้ามีโอกาส ทั้งนี้ก็เพราะเรื่องของกรรมนั้นเร้นลับยากที่ผู้ศึกษา (ที่มีความสนใจน้อย) จะเข้าถึงความจริงได้ จึงก่อความเร่าร้อนต่อ ๆ ไป 

เราไม่ทราบว่า การกระทำดีต่าง ๆ อยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน จะมีผลอันเป็นความดีแก่เราได้ เพราะได้รับแต่ผลร้อยสนองตอบการกระทำดีเหล่านั้นอยู่ร่ำไป ผลที่ได้กระทำดีตามเหตุที่ได้กระทำดี ไม่ค่อยจะโผล่หน้าขึ้นมาให้เห็น เหตุนี้จึงได้เศร้าเสียใจ เบื่อหน่ายท้อถอยที่จะกระทำดีอีกต่อไป 

ความร้อนของไฟนั้นย่อมจะร้อนไม่เลือกหน้า ไม่เลือกสถานที่ ไม่เลือกเวลา ทั้งไม่ฟังเสียงใครห้ามปราบทั้งนั้น ในเรื่องของชีวิตก็เหมือนกัน ไม่ว่าใครจะศึกษามีความเข้าใจมาอย่างไร หรือไม่ได้ศึกษามาเลย จะมีความทุกข์หรือความสุข (ทางโลก) สักเท่าใด จะมียศฐาบรรดาศักดิ์หรือไม่มี จะยากจนหรือร่ำรวย ทั้งไม่เลือกที่เลือกเวลา ความทะยานอยากย่อมจะก่อความเร่าร้อนขึ้นทั้งนั้น ทั้งจะกำเริบเสิบสานขึ้นไปเรื่อย ๆ ไม่หยุดยั้ง 

และนอกจากจะก่อความเร่าร้อนให้ในชาตินี้แล้ว ในพระพุทธศาสนายังแสดงว่า อำนาจของควาททะยานอยากอันเป็นตัณหา ยังก่อกำลังอำนาจผลักส่งให้ไปเกิดในภพภูมิต่าง ๆ เป็นการสร้างความทุกข์ความเร่าร้อนต่อ ๆ ไป ชาติแล้วชาติอีก 

ตามที่ผมได้กล่าวมาทั้งหมดนั้น มิได้เพ่งเล็งแต่ในแง่ร้ายซึ่งจะทำให้ใจคอไม่ดี ในพระพุทธศาสนาไม่ได้สอนให้เพ่งเล็งในแง่ร้าย แม้ในแง่ดีก็ไม่ให้เพ่งเล็งเข้าไป แต่สอนให้เล็งไปยังความจริงซึ่งไม่มีใครจะเถียงได้ 

ผู้ที่ค่อย ๆ ศึกษาไปทีละขั้น ๆ จนมีความเข้าใจพอสมควรแล้วแม้การพิจารณาสิ่งที่ไม่ดี ที่ไม่มีใครชอบ เช่นความตายเป็นต้น ก็มิได้ทำให้จิตใจหวั่นไหวขาดความสุข แต่กลับตรงกันข้าม ความสุขใจกลับมากขึ้นด้วย เพราะได้พบความจริงของตัวเอง ได้ที่พึ่งที่ดีที่สุดแล้ว ไม่ตกอยู่ในความประมาท 

อย่างไรก็ดี ในเวลานี้ยังไม่มีใครมารับประกันให้เราเกิดความมั่นใจได้ว่า ความเกิดจะไม่มีอีก จะสิ้นสุดลงเพียงแค่ตายชาตินี้เท่านั้น 

และไม่มีใครอธิบายได้ว่า มีอะไรเกิดขึ้นบ้าง หรือไม่มีอะไรเลยภายหลังความตาย เรื่องนี้แม้นักปราชญ์ราชบัณฑิตก็อยู่ในฐานะเดียวกันกับเรา เพราะแม้แต่เราตั้งคำถามง่าย ๆของชีวิต ก็หาคำอธิบายไม่ได้เสียแล้ว 

เช่นถามว่า ชีวิตคืออะไร? มาจากไหน? จิตใจคืออะไร? การนอนหลับเป็นอย่างไร? อุปนิสัยใจคอหรือสัญชาตญาณติดมาจากไหนได้อย่างไร? 
ด้วยเหตุที่ไม่มีใครรับประกันเราว่า ชาติหน้าไม่มี ดังนั้น เราจะต้องหาทาง หาความรู้ให้เกิดขึ้นให้ได้ ถ้าปีนี้ไม่ได้ก็ปีหน้า ปีหน้าไม่ได้ก็ปีต่อไป เพราะเป็นผลประโยชน์ได้เสียอันสำคัญยิ่งยวดของชีวิต 

เพราะความแก่เฒ่าก็กำลังคืบคลานเข้ามาอยู่ทุกวี่ทุกวัน ความตายก็มาเรียกร้องถามหาอยู่เสมอ ขณะนี้อายุเราก็ไม่ใช่เล็กน้อยแล้ว แต่เราก็ยังแก้ปัญหาให้แก่ชีวิตอย่างเต็มที่อยู่ทั้งวัน ไม่มีเว้นตลอดเวลาอันยาวนานมาจนถึงปัจจุบันนี้ 

และถ้าหากว่าชาติหน้ามีอีกเราก็จะต้องแก้ปัญหาอย่างนี้อีก หรือแก้ไขในชาติโน้นๆ ต่อ ๆ ไปอีกร้อยชาติ กี่พันชาติ โดยไม่รู้จักจบจักสิ้นเลย แล้วถ้าหากไปเกิดในที่ ๆ ไม่ดีเช่นสัตว์เดรัจฉานก็ยิ่งน่ากลัวขึ้นอีกตั้งพันเท่า 

ด้วยเหตุดังกล่าวนี้เอง ความไม่เข้าใจชีวิตจึงนับว่าเป็นภัยอันใหญ่หลวงน่าเกรงขามยิ่งกว่าใดๆ ทั้งสิ้น เพราะความทุกข์ที่จะต้องแก้ มิใช่ติดตามเราไปเพียงครั้งหนึ่งคราวเดียว หรือชาติหนึ่งชาติเดียวเท่านั้น
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงได้แสดงธรรมเพื่อแก้ทุกข์ หรือแก้ปัญหาชีวิตโดยแบ่งออกเป็น ๓ ประการด้วยกัน คือ 

๑. สอนเพื่อให้ได้รับประโยชน์สำหรับในชาตินี้ 
คือให้คนเราอยู่เย็นเป็นสุข มีการสอนให้ขยันหมั่นเพียรทำมาหากินตั้งตัวให้ได้ สอนให้รู้จักรักษาทรัพย์สินที่ทำมาหาได้ สอนให้คบกัลยาณมิตร สอนให้ดำรงชีวิตชอบโดยสม่ำเสมอ ที่รู้กันทั่วไปคือ คาถาเศรษฐี 

“อุอากะสะ” ซึ่งย่อมาจาก อุฎฐานสัมปทา อารักขสัมปทา กัลยาณมิตตา สมชีวิตตา รวมความแล้วสอนประโยชน์ในชาตินี้ให้บุคคลอยู่ได้ด้วยความสุข 

๒. ให้รู้จัดทำบุญทำกุศล 
มีการให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เพื่อประโยชน์สำหรับจะได้ปลูกเพาะอุปนิสัยใจคอให้ดีขึ้น จะได้มีความสุขความเจริญทั้งชาตินี้และชาติหน้า จะได้สมบูรณ์พูนสุข มีความเป็นอยู่ดีขึ้นกว่าเดิม 


๓. สอนปรมัตถประโยชน์ 
คือประโยชน์อย่างยิ่ง ซึ่งได้แก่พระอภิธรรม ที่เรากำลังศึกษาอยู่นี้ ท่านทั้งหลายคงจะได้ศึกษาธรรมะที่เกี่ยวกับประโยชน์ชาตินี้ชาติหน้ามาบ้างแล้ว ต่อจากนี้ไปก็จะได้ศึกษาปรมัตถประโยชน์อันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งกันดูบ้าง 

การศึกษาพระอภิธรรมปิฎก ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ก็เพื่อว่า เมื่อศึกษาแล้วจะได้เข้าใจเรื่องชีวิตได้เป็นอย่างดี และผู้ศึกษาจะรู้หนทางที่จะไปสู่ความสุขอย่างถาวร รู้วิธีจะทำให้ชีวิตนี้พ้นจากความวุ่นวายทุกข์ร้อน พ้นไปจากความเวียนว่ายตายเกิด 

ในสมัยหนึ่งท่านทั้งหลายก็ทราบมาแล้ว เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสวยพระกระยาหารแล้ว ในสมัยนั้นพระองค์ได้บรรลุมรรคผลใหม่ ๆ หลังจากปัญจวัคคีย์ได้เดินทางหนีไป ปัญจวัคคีย์มองเห็นว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีความมักมาก เมื่อก่อนไม่ยอมฉันอาหารมากเวลานี้มาฉันอาหารเพิ่มขึ้น ปัญจวัคคีย์ก็ขาดความเลื่อมใส จึงเดินทางหนีไปอยู่ในที่แห่งหนึ่ง 

เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้แล้ว พระองค์มีความปรารถนาจะโปรดปัญจวัคคีย์เป็นเบื้องต้น ความจริงปัญวัคคีย์เหล่านั้นได้เพียรพยายามค้นคว้าหาหนทางมาเป็นเวลานานแล้ว หนทางนั้นคือ “อมตธรรม” แปลว่า ธรรมที่ไม่ตาย แต่ค้นคว้าเท่าใดก็มิได้พบจนกระทั่งมาถึงสมัยพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วยความหวังว่าจะได้รับผลคือ “ธรรมที่ไม่ตาย” จากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

แต่ครั้นมาบัดนี้ พระองค์เสวยพระกระยาหารเสียแล้วจึงได้ชวนกันหลีกหนีไปอยู่ยังที่อีกแห่งหนึ่ง ครั้งเมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว พระองค์ก็เพ่งเล็งว่าจะต้องไปแสดงธรรมโปรดแก่ปัญจวัคคีย์ก่อนเพราะว่ามีกิเลสเบาบาง 

เมื่อพระองค์เดินทางไปถึงแล้ว ปัญจวัคคีย์เหล่านั้นเห็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จมาแต่ไกล จึงลงมติกันว่าพวกเราจะไม่ต้อนรับและจะไม่รับใช้ตามที่เคยมาแต่ก่อน เมื่อพระองค์ปรารถนาอะไรก็ให้พระองค์ช่วยตัวเอง 
ครั้นเมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จเข้ามาถึงแล้ว เหตุการณ์กลับตรงกันข้าม ปัญจวัคคีย์ได้ลืมข้อตกลงกันไว้เสียแล้วต่างคนต่างชุลมุนปรนนิบัติรับใช้กันเป็นการใหญ่ จัดน้ำ จัดอาสนะพร้อมบริบูรณ์ ทั้งนี้เป็นเพราะเหตุใด อะไรทำให้ปัญจวัคคีย์ทั้งหลายเปลี่ยนใจ อะไรเป็นตัวการสำคัญที่ทำให้ข้อตกลงของปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ต้องล้มเหลวลง 

ทั้งนี้ก็เพราะได้ฟังคำตรัสของพระองค์ท่านเพียงประโยคเดียวเท่านั้นที่เป็นแรงดลใจ คือพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสแล้ว “บัดนี้เราได้พบอมตธรรมแล้ว” พระองค์ทรงทราบแน่ว่าปัญจวัคคีย์ได้ค้นคว้าหาอมตธรรมกันมานานนักหนาแล้ว 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ประกาศให้ปัญจวัคคีย์ทราบว่า บัดนี้ ได้พบอมตธรรมเข้าแล้วเท่านั้น ปัญจวัคคีย์จึงได้กลับความคิดใหม่ เพราะคิดว่าคงจะได้พบธรรมที่ไม่ตายที่พวกเขาได้ค้นหากันอยู่ แท้จริงคำนี้ในพุทธกาลมีความหมายหลายอย่าง 

ผมจะไม่ขออธิบายให้ยืดยาว การที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงให้ปัญจวัคคีย์เห็นว่า ความสุขอันสถาพรนั้น ก็คือว่าไม่ต้องหมุนเวียน เกิดแล้วเกิดอีกต่อไป เพราะเมื่อชีวิตมิได้มีเสียแล้ว ความทุกข์ก็ไม่มีโอกาสที่จะเกิดขึ้นมาไดเพราะเมื่อชีวิตไม่มีเสียแล้ว จะเอาความทุกข์ไปวางลงตรงไหน และเมื่อชีวิตมิได้เกิดมีเสียแล้ว จะเอาความตายไปใส่ไว้ตรงที่ใด 

คือเมื่อผู้ใดได้มรรคผลเป็นพระอริยบุคคลขั้นพระอรหันต์ สิ้นชีวิตลงแล้วไม่มีการเกิดอีกต่อไป แล้วความตายก็มีไม่ได้ ดังนั้นการแก้ไม่ให้ตายก็ต้องอย่าให้เกิดเท่านั้นเอง 
ตามที่ผมได้แสดงมาทั้งหมดนี้ เพื่อให้ท่านนักศึกษาได้เห็นว่า ปรมัตถประโยชน์หรือประโยชน์อย่างยิ่งนั้นหมายความว่ากระไร การพ้นไปจากการหมุนเวียนเกิดอยู่ในภพภูมิต่าง ๆ นั้นเป็นยอดปรารถนาของบัณฑิตทั้งหลาย ผู้ซึ่งเห็นแจ้งต่อทุกข์โทษภัยในวัฏฏะว่าหาอะไรมาเปรียบปานมิได้เลย 

ปัญหาสำคัญจึงอยู่ที่ว่า ทำอย่างไรจึงจะพ้นทุกข์พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดเสียได้ 

ในพระพุทธศาสนาได้แสดงถึงหนทางที่ดีที่สุด ประเสริฐที่สุด สำหรับเรื่องนี้อยู่แล้วโดยการศึกษาเรื่องของชีวิตเสียให้เข้าใจ นั่นก็คือ ต้องศึกษาพระอภิธรรมปิฎก 

เพราะว่าพระอภิธรรมปิฎกได้กล่าวถึง เรื่องความเป็นมาและเป็นไปของชีวิตโดยตรง เมื่อเข้าใจชีวิตดีแล้วก็จะแก้ปัญหาให้แก่ชีวิตได้ ทำให้ความทุกข์ความเดือดร้อนเบาบางลง ไปจนถึงการพ้นจากความทุกข์โดยเด็ดขาดสิ้นเชิง 

ด้วยเหตุนี้เอง ท่านทั้งหลายที่มาศึกษาหาหนทางดังกล่าวจึงนับว่ามีประโยชน์มากมายต่อชีวิตของท่าน ถ้าจะว่าไปแล้วก็มากกว่าวิทยาการใด ๆ ในโลกนี้ 
ในวันนี้ ผมเพียงนำทางเพื่อให้ท่านได้เห็นหน้าตาของพระอภิธรรมเพียงเล็ก ๆ น้อย ๆ เท่านั้น 

เพื่อให้ท่านได้ทราบถึงประโยชน์จะได้นำมาประกอบการตัดสินใจว่า สมควรจะเริ่มต้นศึกษากันหรือยัง ควรจะสละเวลาที่มีค่าเพียงสัปดาห์ละไม่กี่ชั่วโมงนี้หรือหาไม่ 

ถ้าเห็นสมควรก็ขอให้มาศึกษาเป็นประจำ ผมขอให้ท่านสละเวลามาศึกษาให้ติดต่อกันสัก ๒ เดือน รวมกันเข้าก็ ๘ ครั้งเท่านั้น แล้วต่อจากนั้นไป ถ้าท่านเห็นว่าไม่ค่อยมีประโยชน์เท่าไร ไม่คุ้มค่ากับการเสียเวลามาก ท่านจะหยุดเสียก็แล้วแต่ใจของท่าน 

ทั้งนี้ก็เพื่อให้ท่านทดลองดูว่าการศึกษาพระอภิธรรมจะมีประโยชน์จริงหรือไม่ เป็นวิชาการที่น่าศึกษาเพียงใดเท่าที่ผมได้บรรยายอยู่ที่พุทธสมาคมฯ นี้มานานแล้ว สังเกตเห็นว่ามีท่านนักศึกษาบางท่านพอมาฟังเริ่มต้นครั้ง ๒ ครั้ง ต่อจากนั้นบางทีก็ไม่มาอีกเลย ซึ่งเป็นการน่าเสียดายอย่างยิ่ง 

ผมเหลือเวลาในตอนท้ายเพื่อเปิดโอกาสให้ท่านได้ซักถาม เพื่อให้ท่านทั้งหลายได้แสดงความคิดเห็นอะไรบ้าง เพราะว่าบางทีผมพูดฝ่ายเดียวก็ไม่ทราบความคิดเห็นของท่านว่ามีความคิดเห็นอย่างไร หรือว่าท่านจะถามปัญหาอะไรที่คิดมาจากบ้านก็ได้ หรือจะขอร้องให้ผมวางแนวการบรรยายอย่างไรก็ขอเชิญ 
ถาม ในพระพุทธศาสนานั้นว่า เมื่อโลกเราถูกสร้างขึ้นใหม่ ๆ มีพรหมลงมาเกิดก่อน จะเป็นเหตุผลที่ตรงต่อความเป็นจริงหรือไม่? มีแสดงไว้ในพระอภิธรรมบ้างไหม? 

ตอบ พระนักศึกษาท่านถามในเรื่องของพรหม ผมอยากจะตอบคำถามนี้ทั้งหมด แต่เรื่องนี้ค่อนข้างยืดยาวผมขอถือโอกาสตอบเพียงย่อ ๆ เท่านั้น เพราะต่อไปท่านก็จะได้ศึกษา เมื่อเราศึกษากันถึงเรื่องนี้โดยตรงเสียก่อนแล้วจึงค่อยพูดกันใหม่ 

อีกประการหนึ่ง ถ้าผมบรรยายเรื่องพรหมมากนัก ท่านนักศึกษาใหม่ ๆ อาจจะตกใจว่า เรื่องพรหมอะไรกัน เหมือนเมื่อหลายปีมาแล้ว ผมชวนท่านผู้หนึ่งให้มาศึกษาพระอภิธรรม ที่ผมชวนมาก็เพราะผมรู้จักกับเขา เขามานั่งฟังสักพักหนึ่งในวันนั้น เป็นวันที่ศึกษาถึงปริจเฉกที่ ๕ ต้องกล่าวเรื่องเทวดา ผมก็ลืมไปว่าเขานั่งอยู่ที่นั่นด้วย 

ผมพูดถึงเรื่องเทวดาแต่ไม่ใช่เป็นการเริ่มเรื่องเป็นเรื่องเทวดาที่ต่อมาจากคราวก่อน ๆ ดังนั้น เหตุผลในเรื่องเทวดาก็ไม่ได้พูดอะไรมากนัก ตั้งแต่วันนั้นมา ท่านผู้นั้นก็ไม่มาอีกเลย ผมไปพบเข้าเขาก็บอกว่า "พูดเรื่องเทวดาอะไร เป็นการเพ้อฝัน เทวดาไม่มีจริง ๆ เขาบอกว่าเขาฟังต่อไปไม่ไหว" 

แล้วพูดว่า "ผมเป็นนักศึกษาไปเมืองนอกเมืองนามาเรียนอะไรหลายอย่าง ทุกอย่างก็เป็นเรื่องที่ประกอบด้วยเหตุผล ข้อเท็จจริง จะมาเพ้อฝันเป็นเรื่องเทวดา ผมทนไม่ไหว" 
ผมก็อธิบายว่า เรื่องของเทวดาในพระอภิธรรมนั้นมีจริง ๆ แต่ไม่ใช่เทวดาอย่างที่คนทั้งหลายพากันเข้าใจ เพียงแต่ชื่อว่าเทวดาไปซ้ำกันเข้า พระพุทธศาสนาไม่ได้สอนเรื่องเพ้อฝัน 

การแสดงเรื่องเทวดาก็เป็นการแสดงถึงสัตว์ประเภทหนึ่งที่มีร่างกายละเอียดเป็นปรมาณู (ปรมาณูในทางธรรมะ) นอกจากนั้นยังได้นำไปเข้าถึงเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร์ ที่เรากำลังศึกษากันอยู่ในปัจจุบันนี้ เขาก็ได้รับฟัง 

เรื่องพรหมนี่ก็เหมือนกัน ผมจึงตอบย่อ ๆ สั้น ๆ เพียงว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงถึงเรื่องพรหมจริง นอกจากเรื่องพรหมแล้วก็ควรจะเติมเรื่องพรหมลิขิตเข้าไปด้วยตามที่มีผู้เข้าใจ และเชื่อถือกันมาว่าพรหมนั้นมี ๔ หน้า แล้วมีตัวสีเขียว พรหมนั้นสร้างชีวิต สร้างสรรสิ่งสารพัดทั้งปวงขึ้นมาทั้งสิ้น จะให้ใครสุขสบาย หรือทุกข์ร้อนอย่างไร เวลาไหน ก็เป็นฝีมือของพรหมนั้น 

ในพระอภิธรรมปิฎกมีสอนเรื่องพรหม แต่มิได้มีพรหม ๔ หน้า มิได้มีพรหมตัวเขียว และมิได้ลิขิตชีวิตสัตว์ หรือทำให้สัตว์ทุกข์หรือสุขได้ตามชอบใจของพรหม รายละเอียดเรื่องนี้มีมาก แต่ผมตอบเพียงเท่านี้คงจะไม่มีใครหาว่ากำลังเพ้อฝัน แล้วหนีหายไปไม่ยอมมาศึกษาในวันต่อไปเป็นแน่ 
ถาม เพราะอะไรจึงว่าไม่มีเกิดอีก เป็นอมตธรรม ? 

ตอบ อมตธรรม คือธรรมอันไม่ตายนั้นมีความหมายได้หลายนัย ส่วนที่ผมได้แสดงไปแล้ว ผมหมายถึงการพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด เพราะว่าเมื่อไม่เกิด แล้วก็ไม่ตายนั่นเอง มีความมุ่งหมายว่า ต้องทำชีวิตของเราให้พ้นจากการเกิด เมื่อพ้นจากการเกิด ก็พ้นจากความตายไปด้วย 

ท่านที่บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ เมื่อ จิต เจตสิก รูป สลายตัวลงแล้ว คือตาย ก็จะไม่มีการสืบต่อไป เกิดได้อีกต่อไป ย่อมพ้นจากการเกิดแล้ว คือ เข้าถึงอมตธรรมนั่นเอง 

ถาม เมื่อเราเอาเรื่องธรรมะไปบรรยายที่มหาวิทยาลัยหลายแห่งพอพูดถึงธรรมะแล้ว นักศึกษาคุยกัน หัวเราะกัน ไม่ค่อยสนใจ ทำไมจึงเป็นดังนั้น? ทำไมคนสมัยนี้จึงไม่ชอบธรรมะเหมือนในครั้งพุทธกาล 

ตอบ คนส่วนมากกล่าวว่า ที่มหาวิทยาลัยนั้นนักศึกษาไม่สนใจในธรรมะเท่าใดนัก ผมคิดว่าผู้บรรยายธรรมะไม่สอดคล้องกับปัญญาของผู้รับ เพราะสถานที่แห่งนั้น นักศึกษาเป็นผู้มีปัญญา มีเหตุผลมาก ถ้าผู้แสดงธรรมะเอาเรื่องศีลธรรมจรรยาเบื้องต้นไปแสดง หรือเอานิทานชาดกไปเล่า หรือนักศึกษาถามว่าคนตายแล้วไปเกิดได้อย่างไร ก็หาทางหลีกเลี่ยงไม่ตอบ หรือตอบไปโดยขาดเหตุผล นักศึกษาจะมีความสนใจอย่างไรได้ 

ผมเอาพระอภิธรรมไปแสดงที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยหลายครั้ง นักศึกษาสนใจกันมาก เลิกบรรยายแล้วยังตามผมไปจนถึงรถ เพื่อซักถามต่อไปอีก ที่พูดว่าทำไมคนทั้งหลายในสมัยนี้จึงไม่พากันศึกษาให้มาก ก็เพราะคนในสมัยนี้ไม่ใช่คนในสมัยพุทธกาล ยิ่งขณะนี้วัตถุกำลังเจริญ คนก็เพลิดเพลินไปกับวัตถุโดยไม่ต้องคิดพิจารณาในปัญหาที่ลึกซึ้งอะไร 
ความจริงเรื่องชีวิตในพระอภิธรรมลึกซึ้งมากเหลือเกิน ถ้าไม่เอาใจใส่จริง ๆ แล้ว การศึกษาก็จะเป็นได้โดยยาก เหมือนเราเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เราจะเกณฑ์คนทั้งหลายให้ชอบวิชาวิทยาศาสตร์เบื้องต้น เช่น เรื่องแสง เรื่องเสียง เรื่องแม่เหล็กไฟฟ้า ที่ไม่ใช่เรียนได้ง่าย ๆ นอกจากนี้ยังต้องเรียนวิชาต่าง ๆ เพื่อให้เป็นผู้ที่ประกอบไปด้วยความรู้กว้างขวาง ทั้งมีเหตุผลดีด้วย 

ดังนั้นผู้ที่ศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ก็มีจำนวนจำกัดเหมือนกัน อย่างไรก็ดีถ้าในอดีตชาติ ไม่ได้อบรมปัญญาบารมีมาให้เพียงพอ หรือชาตินี้อกุศลยังมีกำลังมากอยู่แล้ว ถึงจะพูดอย่างไรก็ไม่มีทาง เพราะว่าเขายังไม่สนใจหรือไม่ศรัทธา แต่ในวันนี้กลับตรงกันข้าม แม้จะยังอยู่ในท่ามกลางวัตถุที่กำลังเจริญอย่างสูงสุด ท่านทั้งหลายยังอุตส่าห์มานั่งศึกษากันเป็นจำนวนมาก จึงนับว่าเป็นกุศลอย่างยิ่ง และกุศลเป็นแรงผลักส่งมาเป็นแน่ 

นักศึกษาทุกท่านที่มีความเข้าใจดีพอใช้ เขาก็จะกระจายความรู้ของเขาออกไปอยู่เรื่อย ๆ และในที่สุดจะกว้างขวางมากขึ้น ยกตัวอย่างเช่น พุทธสมาคมฯเปิดการบรรยายครั้งแรก มีนักศึกษาประมาณ ๔๐ คน เรียนไปเรียนมาเหลือประมาณ ๒๐ คน ค่อย ๆ หายไปทีละคนสองคน แต่เดี๋ยวนี้ถ้ารวมทั้งนักศึกษาต่างจังหวัด ที่เรียนโดยอาศัยหนังสือจากวารสาร "ชีวิต" ที่อภิธรรมมูลนิธิจัดพิมพ์ออกสู่มือประชาชน ก็มิใช่จำนวนร้อยสองร้อย แต่เป็นจำนวนพัน ๆ 

ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบกับวันเริ่มเปิดโรงเรียนพุทธสมาคมฯเรามีชั้นเรียนชั้นเดียว จนถึงวันนี้ เป็นเวลา ๑๒ ปีแล้ว เราก็มีชั้นเรียนหลายชั้นและผู้บรรยายหลายคน แล้วยังได้ขยายการศึกษาไปยังอีกหลายจังหวัดด้วย ท่านนักศึกษาบางท่านไปเปิดการบรรยายขึ้นใหม่ก็มี แต่อย่างไรก็ดี จะเอาจำนวนของผู้ที่มีความสนใจเหมือนโรงหนัง ที่ผู้ดูพากันเข้าแย่งซื้อตั๋วนั้นยาก เพราะว่าเรื่องของพระอภิธรรมนั้นลึกซึ้งยิ่งนัก ต้องศึกษามาก ต้องสนใจ และต้องใช้ความคิดพิจารณามากจึงจะเข้าใจได้ ผู้ศึกษาเริ่มต้นไปไม่กี่คราวพากันท้อถอยเสียก็มีอยู่เป็นอันมาก 

เมื่อสัปดาห์ที่แล้ว ผมได้แสดงให้ท่านนักศึกษาทราบว่า พระอภิธรรมนั้นเป็นวิชาการที่ว่าด้วยเรื่องของชีวิตที่มีความพิสดาร มีความลึกซึ้ง อย่างไร ผู้ศึกษาจะได้รับประโยชน์จากการศึกษาพระอภิธรรมโดยจะเกิดปัญญาเข้าถึงแก่นแท้ของความจริงในเรื่องชีวิต จะแก้ปัญหาให้แก่ชีวิตได้ จะก่อให้เกิดความสุข ความเยือกเย็นใจ และจะเห็นหนทางที่จะพ้นไปเสียจากความทุกข์ พ้นไปจากการเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 

ต่อไปนี้ท่านจะได้ศึกษาว่า ในพระอภิธรรมนั้นมีระเบียบการศึกษาอย่างไร ไปจนถึงเรื่องของจิต ว่าจิตคืออะไร และเกิดขึ้นได้อย่างไร เป็นต้น 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อพระองค์ได้ตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว พระองค์มีพระมหากรุณาอันยิ่งใหญ่แก่เวไนยสัตว์ทั้งหลาย เพราะพระองค์ได้เทศนาสั่งสอนเรื่องสำคัญอันเกี่ยวแก่ชีวิต และหนทางที่พ้นไปจากความทุกข์ มาเป็นเวลายาวนานถึง ๔๕ ปี ตลอดเวลา ๔๕ ปีนี้ รวมคำสอนได้ถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ เมื่อรวมรวมกันเข้าจัดเป็นหมวดเป็นหมู่ก็ได้ ๓ หมวด ซึ่งได้แก่พระไตรปิฎกนั่นเอง 

หมวดที่ ๑ พระวินัยปิฎก 

หมวดที่ ๒ พระสุตตันตปิฎก 

หมวดที่ ๓ พระอภิธรรมปิฎก 

๑. พระวินัยปิฎก ได้แก่ธรรมที่วางไว้เป็นกฎข้อบังคับ หรือระเบียบสำหรับผู้ประพฤติ เป็นการปูพื้น เป็นการจัดสรรให้งดงาม ดังนั้น ผู้ใดล่วงละเมิดกฎข้อบังคับเหล่านี้ จึงต้องได้รับโทษตั้งแต่ชั้นสูงลงไปตามลำดับ 

พระวินัยปิฎกมี ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ โดยจำแนกออกเป็น ๕ คัมภีร์ คือ คัมภีร์อาทิกรรม คัมภีร์ปาจิตตีย์ คัมภีร์มหาวัคค คัมภีร์จุลวัคค คัมภีร์ปริวาร 

๒. พระสุตตันตปิฎก เป็นธรรมที่ยกสัตว์ ยกบุคคลขึ้นมาแสดงเป็นตัวอย่างไม่ว่าจะเป็นในทางดีหรือในทางชั่วก็ตาม ปิฎกนี้เรียกกันในที่บางแห่งว่าพระสูตรก็มี ความมุ่งหมายก็เพื่อจะให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามที่ชาวโลกทั่วไปพอจะเข้าใจได้ การแสดงก็ใช้โวหารของชาวโลกเสียส่วนมาก เพื่อมุ่งหมายให้สัตว์ทั้งหลายมีจิตใจประกอบด้วยศีลธรรมดีงาม พร้อมด้วยความสงบเยือกเย็นตามสมควร 

พระสุตตันตปิฎก มี ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ แบ่งออกเป็น ๕ นิกาย คือ ทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย อังคุตตรนิกาย ขุททกนิกาย 

๓. พระอภิธรรมปิฎก เป็นธรรมที่แสดงแตกต่างกับ ๒ ปิฎกแรกมาก เพราะแสดงถึงความจริงอย่างแท้จริงของธรรมชาติของสิ่งที่มีชีวิต และไม่มีชีวิต ไม่มีการกล่าวถึงเรื่องที่ผันแปรเปลี่ยนแปลงได้ หากแต่เป็นเนื้อความที่แสดงถึงสภาวธรรมชาติทั้งปวงที่ปรากฏ และเป็นไปตามความเป็นจริงโดยไม่จำกัดบุคคล เวลา และสถานที่ เช่นไม่ว่าเวลานี้หรือเวลาไหน ทั้งไม่ว่าจะอยู่ในโลกนี้หรือในโลกใด ธรรมชาตินั้นก็จะยืนหยัดอยู่อย่างเดิมโดยไม่เปลี่ยนแปลงไปเลย ตัวอย่างเช่นความร้อน ความร้อนของไฟ เกิดไฟขึ้นเมื่อใดที่ไหน มันก็จะทรงความร้อนของมันอยู่ตลอดไป หรือจิตนั้นมีความไม่เที่ยงเป็นลักษณะไม่ว่าจะเป็นจิตของคนหรือสัตว์เดรัจฉาน จิตที่เกิดขึ้นในอดีต ปัจจุบัน อนาคต อย่างไรมันก็จะทรงความไม่เที่ยง ต้องเกิดดับอยู่เสมอ ไม่มีใครบังคับบัญชาได้ 

พระอภิธรรมปิฎกนั้น แสดงธรรมชาติล้วน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องชีวิต โดยมิได้ยกบุคคลหรือสัตว์ขึ้นมาเลย เหมือนเรียนเรื่องความร้อน แสง เสียง ไฟฟ้า เป็นต้น เพื่อประโยชน์ให้ผู้ศึกษาเกิดมีสติปัญญาหลักแหลมต่อปัญหาในเรื่องชีวิต แล้วเห็นหนทางไปสู่สันติสุขตลอดกาลนิรันดร 

พระอภิธรรมปิฎกมีอยู่ ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ แบ่งออกเป็น ๗ คัมภีร์ด้วยกันคือ 

๑. ธัมมสังคณี- รวมปรมัตถธรรมตั้งเป็นหัวข้อเรียกมาติกา แสดงธรรมที่เป็นกุศล เป็นอกุศล และอพพยากต เป็นต้น 
๒. วิภังค์ - จำแนกปรมัตถธรรมออกเป็นส่วน ๆ เช่น ขันธ์ อายตนะ ธาตุ สัจจะ เป็นต้น 
๓. ธาตุกถา - จัดปรมัตถธรรมเอาไว้เป็นพวก โดยสังเคราะห์พวกที่เข้ากันได้ และเข้ากันไม่ได้ด้วย ขันธ์ อายตนะ ธาตุ เป็นต้น 
๔. ปุคคลบัญญัติ - แสดงปรมัตถโดยบัญญัติ ยกบุคคลขึ้นมาแสดง เช่น ขันธบัญญัติ เป็นต้น 
๕. กถาวัตถุ - ยกปรมัตถธรรมขึ้นโต้ตอบกัน เช่นเดียวกับปุจฉาวิสัชนา 
๖. ยมก - ยกปรมัตถธรรมขึ้นปุจฉาวิสัชนาเป็นคู่ ๆ 
๗. มหาปัฏฐาน - แสดงปรมัตถธรรมอย่างกว้างขวาง วิจิตรพิสดาร จำแนกปัจจัยออกไปเป็น ๒๔ มีเหตุปัจจัยเป็นต้น
ธรรมะที่ท่านจะได้ศึกษาต่อไปนี้ เป็นพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ดังนั้นจึงมิได้เป็นชื่อคัมภีร์ใดคัมภีร์หนึ่งใน ๗ คัมภีร์ ดังที่กล่าวมาแล้ว พระอภิธรรมมัตถสังคหะที่ท่านจะได้ศึกษานี้ เป็นคัมภีร์ที่รวบรวมพระอภิธรรมทั้ง ๗ คัมภีร์นั้นอีกทีหนึ่ง 

เพราะในพระอภิธรรมทั้ง ๗ คัมภีร์ มีเนื้อความที่แสนยาก ซับซ้อนเป็นอย่างยิ่ง ผู้ใดมิได้เริ่มต้นสร้างพื้นฐานโดยศึกษาจากพระอภิธรรมมัตถสังคหะให้มีความเข้าใจดีเสียก่อนแล้ว ก็จะไม่อาจศึกษาคัมภีร์ทั้ง ๗ นั้นได้เลยแม้แต่คัมภีร์เดียว 

พระอภิธรรมมัตถสังคหะ พระอนุรุทธาจารย์ ท่านเป็นชาวเมืองกาวิลกัญจิอยู่ในแคว้นมัทราฐ ทางภาคใต้ของประเทศอินเดีย ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้เชี่ยวชาญแตกฉานในพระอภิธรรม เป็นผู้รจนาพระอภิธรรมมัตถสังคหะนี้ขึ้น เมื่อประมาณพุทธศักราช ๙๐๐ 

ถ้าเราไม่ได้พระคันถรจนาจารย์ผู้นี้แล้ว การศึกษาพระอภิธรรมก็แทบว่าจะเป็นไปไม่ได้เลย ท่านได้รวบรวมพระอภิธรรมทั้ง ๗ คัมภีร์ ซึ่งละเอียดประณีตนั้นออกมาโดยย่อแล้วตั้งชื่อว่าพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ซึ่งมีอยู่ ๙ ปริจเฉทด้วยกัน เพื่อประโยชน์สำหรับอนุชนจะได้ศึกษากันง่ายขึ้น โดยได้อาศัยบาลี อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา เป็นหลัก 

นับว่าเป็นพระคุณแก่นักศึกษารุ่นต่อมาเป็นอันมาก ผู้ศึกษามีความรู้ในอภิธรรมมัตถสังคหะนี้ดีแล้ว ก็จะได้ใช้เป็นพื้นฐานหรือเป็นบันไดก้าวขึ้นไปสู่พระอภิธรรมทั้ง ๗ คัมภีร์นั้นต่อไป อภิธรรมมูลนิธิได้ดำเนินการอยู่ คือ เวลานี้มีการบรรยายพระอภิธรรมมัตถสังคหะ และบรรยายพระอภิธรรมทั้ง ๗ คัมภีร์ด้วย 
คัมภีร์พระอภิธรรมมัตถสังคหะนี้ จะปรากฏอยู่ท่ามกลางประชาชนจำนวนมากเสมอ ตามวัดวาอารามที่มีการฌาปนกิจศพ เมื่อผู้ใดผู้หนึ่งถึงแก่กรรมลม เราเรียกกันว่าสวดพระอภิธรรม ประชาชนถือว่าเป็นคัมภีร์อันศักดิ์สิทธิ์ในพระพุทธศาสนา ใครสวดแล้วได้บุญมาก แต่ก็สวดเป็นภาษาบาลีอยู่เช่นนี้นานนับร้อย ๆ ปี ถึงแม้มีผู้ใดแปลแล้วถ่ายทอดออกมาเป็นภาษาไทยให้อ่านได้ง่ายสำหรับประชาชนจะได้ใช้ศึกษายังไม่มี 

ทั้งนี้ก็เพราะพระอภิธรรมนี้มีข้อความละเอียดและสุขุมคัมภีรภาพยิ่งนัก ศัพท์ภาษาบาลีบางทีก็จะแปลไปตรง ๆ ไม่ได้ เช่นคำว่า “ชีวิต” ซึ่งแปลว่าอายุหรือความเป็นอยู่ แต่อธิบายตามแนวของพระอภิธรรมแล้ว คำว่าชีวิตจำเป็นต้องใช้เวลาไม่ต่ำกว่า ๑ ชั่วโมง ท่านนักศึกษาจึงจะเข้าใจดี 
ด้วยเหตุนี้จึงมีผู้มีความเข้าใจในพระอภิธรรมเป็นจำนวนน้อย นอกจากนี้พระอภิธรรมยังประกอบไปด้วยตัวเลขเป็นอันมาก ประชาชนส่วนใหญ่ก็ได้แต่ฟังพระท่านสวดเพื่อเอาบุญเท่านั้น ความเข้าใจดีมีไม่มาก หรือไม่มีเลย แล้วหลายท่านก็กล่าวหาว่าพระอภิธรรมนั้นไม่ใช่พุทธพจน์ เป็นธรรมที่ไม่จำเป็นต้องศึกษา เป็นธรรมที่กล่าวแต่ทฤษฎีไม่มีภาคปฏิบัติ และเป็นธรรมที่เอาไว้สนทนาโต้ตอบปัญหาต่าง ๆ กัน เพื่อความสนุกสนานพอสมควรแล้ว ก็จะพบว่า 

พระอภิธรรมนั้นเป็นพุทธพจน์ มีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติมากมาย และไม่มีผู้ใดอาจชี้ลงไปได้ว่า ตรงไหนแห่งใดที่ไม่ใช่พุทธพจน์ เพราะไม่ว่าจะศึกษาถึงตอนไหนก็เป็นการแสดงถึงเรื่องชีวิต และเป็นการพาผู้ศึกษาให้เข้าใจชีวิตอย่างลึกซึ้งจริง ๆ จะรู้หนทางว่าทิศทางใดจะนำตนให้พ้นไปจากความทุกข์ พ้นไปจากการเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 

ซึ่งคำสอนเช่นนี้ นอกจากพระพุทธเจ้าแล้ว ไม่มีใครในโลกที่จะเข้าถึงได้เลยเป็นอันขาด เมื่อผู้ใดได้ศึกษาแล้วก็จะตัดสินเอาได้ด้วยตนเอง 

อภิธรรมมัตถสังคหะ คืออะไร? 

อภิธรรมมัตถสังคหะแยกออกเป็น อภิ + ธรรม + อัตถะ + สัง + คหะ 

อภิ = ประเสริฐยิ่ง 

ธรรม = สภาพที่ทรงไว้ไม่มีการผันแปร 

อภิธรรม แปลว่า ธรรมอันยิ่ง ธรรมอันประเสริฐ เป็นธรรมที่มีอยู่จริงมิได้สมมติขึ้น ได้แก่พระอภิธรรมทั้ง ๗ คัมภีร์นั่นเอง 

ที่ว่าเป็นธรรมอันประเสริฐนั้นมิได้หมายถึงความประณีต หากแต่หมายถึงอวิปริต คือไม่มีการเปลี่ยนแปลง สภาพของตนเป็นอย่างไรก็จะเป็นอย่างนั้น ไม่เลือกชั้นวรรณะ ไม่เลือกคนหรือสัตว์เดรัจฉาน ทั้งไม่เลือกว่าที่ใดเวลาไหน 

นอกจากนี้ยังเป็นธรรมที่นำให้ผู้ศึกษาเข้าใจในเรื่องชีวิตและหนทางที่จะพ้นไปจากความทุกข์ ตามที่อรรถกถาจารย์ได้แสดงไว้ในอัฎฐสาลินีอรรถกถา ว่า 

“อภิธมฺโม นาม น อญฺเสสํ วิสโย สพฺพญฺญุพุทธานํ เยว วิสโย เตสํ วเสน เทเสตพฺพเทสนา” 
แปลความว่า ที่ชื่อว่าพระอภิธรรม เพราะไม่ใช่วิสัยของผู้อื่น เป็นวิสัยของพระสัพพัญญูสัมพุทธเจ้าเท่านั้น และการแสดงพระอภิธรรมที่ปรากฏขึ้นมาได้ก็โดยอำนาจแห่งพระสัพพัญญูสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลายนั่นเอง 
อตฺถ แปลว่า เนื้อความ หมายถึง ข้อความสำคัญที่เป็นเนื้อหาของพระอภิธรรมนั้น เมื่อว่าโดยย่อที่สุดก็ได้แก่ จิต เจตสิก รูป นิพพาน และบัญญัติ 

สํ แปลว่า โดยย่อ 

คหะ แปลว่า รวบรวม 

ถ้าจะประมวลคำเหล่านี้แล้วก็มีความหมายว่า ได้รวบรวมธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงเอาไว้ในอภิธรรมปิฎกนั้นโดยย่อ ซึ่งได้แก่เรื่อง จิต เจตสิก รูป นิพพาน และบัญญัติ 
พระอภิธรรมสอนเรื่องอะไร ? 

พระอภิธรรม เป็นธรรมที่สอนความจริงในเรื่องของชีวิต ให้ผู้ศึกษาเข้าใจในเรื่องของตัวเอง และหนทางที่จะไปสู่การพนทุกข์ พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 

พระอภิธรรมแสดงถึงความจริงในเรื่องของชีวิต ๒ ประการ คือ 

๑. ปรมัตถธรรม ได้แก่ เนื้อความที่จริงแท้แน่นอน ไม่ผันแปร ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่ว่าจะตั้งอยู่ที่ไหน ทั้งมีอยู่จริง ๆ ด้วย เช่น รูปนั้นย่อมไม่เที่ยง มันจะยืนความไม่เที่ยงนี้ตลอดไป มันจะไม่มีวันกลับมาเที่ยงเลยเป็นอันขาด และนิพพานนั้นเป็นสันติสุขก็จะไม่มีวันเปลี่ยนเป็นอย่างอื่นได้อีกเลย เป็นต้น ที่เรียก ปรมัตถะ ว่าเป็นธรรมอันประเสริฐก็เพราะว่า 

ก. ไม่มีการผันแปร เปลี่ยนแปลงแต่อย่างใด 

ข. เป็นที่โคจรแห่งญานอันประเสริฐของพระอริยะและบุคคลผู้มีปัญญาทั้งหลาย 
๒. บัญญัติธรรม เป็นการสมมติหรือตั้งกันขึ้น เพื่อใช้เรียกชื่อให้รู้จักกันในหมู่ในพวกของชาวโลกจะได้ไม่ซ้ำกัน จะได้เข้าใจกันว่าหมายถึงอะไร เช่น คน สัตว์ โต๊ะ เก้าอี้ หญิง ชาย อ้วน ผอม เป็นต้น ไม่ได้มีจริง ๆ 

ปรมัตถธรรม ไม่สามารถแสดงออกเพื่อความเข้าใจซึ่งกันและกันได้ จึงต้องอาศัยบัญญัติคำขึ้นมาใช้เพื่อความเข้าใจอันนั้น เช่น มือกระทบไฟ ความรู้สึกร้อนเป็นปรมัตถะ แต่คำพูดว่า ร้อน หรือตัวหนังสือที่เขียนว่าร้อนนั้นเป็น บัญญัติ หรือเมื่อตาเห็นเก้าอี้ ความรู้สึกในการเห็นรูปก็เป็นปรมัตถ์ คำว่าเก้าอี้ไม่มีจริง ๆ เป็นการสมมติตั้งชื่อขึ้น คนชาติแขก ชาติฝรั่ง ก็ตั้งชื่อเก้าอี้ไปคนละอย่าง 
พระอภิธรรมมัตถสังคหะแบ่งหมวดออกศึกษาอย่างไร ? 

พระอภิธรรมมัตถสังคหะ อันพระอนุรุทธาจารย์รจนาขึ้นจากพระอภิธรรมทั้ง ๗ คัมภีร์นั้น ท่านได้แบ่งออกเป็น ๙ปริจเฉท 

ปริจเฉทที่ ๑ ชื่อ จิตตสังคหวิภาค เป็นการแสดงเรื่องจิตปรมัตถ์ 

ปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิกสังคหวิภาค เป็นการแสดงเรื่องเจตสิกปรมัตถ์ 

ปริจเฉทที่ ๓ ชื่อ ปกิณณกสังคหวิภาค เ ป็นการแสดงธรรม ๖ หมด คือ เวทนา เหตุ ทวาร กิจ อารมณ์ และวัตถุ 

ปริจเฉทที่ ๔ ชื่อ วิถีสังคหวิภาค เป็นการแสดงการทำงานของจิต 

ปริจเฉทที่ ๕ ชื่อ วิถีมุตตสังคหวิภาคเป็นการแสดงเรื่องจิตที่พ้นวิถี เช่น จุติปฏิสนธิยังภพภูมิต่าง ๆ 

ปริจเฉทที่ ๖ ชื่อรูปสังคหวิภาค เป็นการแสดงเรื่องรูปปรมัตถและนิพพาน 

ปริจเฉทที่ ๗ ชื่อ สมุจจยสังคหวิภาค เป็นการแสดงธรรมที่สงเคราะห์เข้าเป็นหมวดเดียวกันได้ 

ปริจเฉทที่ ๘ ชื่อปัจจยสังคหวิภาค เป็นการแสดงธรรมที่เป็นปัจจัย คืออุปการะซึ่งกันและกัน ตลอดจนบัญญัติธรรม 

ปริจเฉทที่ ๙ ชื่อ กัมมัฎฐานสังคหวิภาค เป็นการแสดงถึงการปฏิบัติสมถะ และวิปัสสนา 

จิตตสังคหวิภาค
พระอภิธรรมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๑ ชื่อว่า จิตตสังคหวิภาคนี้ ท่านพระอนุรุทธาจารย์ ได้ประพันธ์ขึ้นเป็นคาถาสังคหะ รวมทั้งสิ้น ๒๑ คาถา 

๑. สมฺมาสมฺพุทฺธมตุลํ สสทฺธมฺมคณุตฺตมํ 
อภิวาทิย ภาสิสฺสํ อภิธมฺมตฺถสงฺคหํ ฯ
แปลความว่า ข้าพระพุทธเจ้า (พระอนุรุทธาจารย์) ขอถวายอภิวาทสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ทรงอุดมด้วยปัญญาธิคุณหาผู้เสมอเหมือนมิได้ พร้อมด้วยพระสัทธรรมและหมู่พระอริยสงฆ์เจ้า แล้วจะกล่าวคัมภีร์พระอภิธรรมมัตถสังคหะต่อไป 
๒. ตตฺถ วุตฺตาภิธมฺมตฺถา จตุธา ปรมตฺถโต 
จิตฺตํ เจตสิกํ รูปํ นิพฺพานมิติ สพฺพถา ฯ
แปลความว่า เนื้อความแห่งพระอภิธรรม ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเหล่านั้น (ว่าโดยย่อ) คือปรมัตถธรรม ๔ ประการ อันได้แก่ จิต เจตสิก รูป นิพพาน เท่านี้ 

ต่อจากนี้ไป ท่านจะได้ศึกษาเรื่องของจิต ซึ่งในพระอภิธรรมได้แยกออกเป็นประเภทต่าง ๆ เหมือนกับการถอดนาฬิกาข้อมือออกมาตรวจดูชิ้นส่วนต่าง ๆ ว่าแต่ละชิ้นส่วนนั้นมันชื่อว่าอะไร เช่น ลาน เฟือง เป็นต้น ว่ามันทำงานอะไรบ้าง และทำอย่างไร 

จิตคืออะไร ? 

จิตเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งที่มีลักษณะรู้ หรือรู้อารมณ์ อีกนัยหนึ่ง จิตเป็นธรรมชาติที่รับอารมณ์ หรือคิดอ่านซึ่งอารมณ์นั้น 

ตามบาลีว่า จิตฺเตตีติ จิตฺตํ อารมฺมณํ วิชฺชานาตีติ อตฺโถ ฯ ซึ่งแปลว่า ธรรมชาติใดย่อมคิด ธรรมชาตินั้นชื่อว่าจิต มีอรรถว่า ธรรมชาติที่รู้อารมณ์คือจิต 
จิตเป็นธรรมชาติที่รู้ในเรื่องอะไร? 

จิตเป็นธรรมชาติที่รู้ในเรื่อง เห็น, ได้ยิน, ได้กลิ่น, รู้รส, รู้สัมผัส, และคิดนึก เช่น เห็น คนหรือสัตว์ได้ ได้ยินเสียง นกร้องได้ ได้กลิ่น หอม หรือเหม็นได้ รู้รส หวาน หรือขมได้ รู้สัมผัสเย็นร้อนได้ และ คิดนึก เรื่องต่าง ๆ ได้ 

ตามธรรมดา “รูป” นั้นเป็นอนารัมมณัง แปลว่ารู้อารมณ์ไม่ได้ เช่นร่างกายของเรา แม้แต่มันสมอง ในเซลล์ ในยีนส์ หรือสรรพสิ่งทั้งหลาย มีต้นไม้ บ้านเรือน โต๊ะ เก้าอี้ เป็นต้น ย่อมไม่มีหน้าที่ที่จะเห็น ได้ยิน หรือคิดนึก รู้สึกทุกข์ รู้สึกสุข รู้จักดี รู้จักชั่ว รู้จักคิดอ่านจดจำเลยเป็นอันขาด แม้ว่ามันจะวิวัฒนาการมากี่พันกี่หมื่นล้านปีก็ตาม 
รูปบางอย่างที่อยู่ตามร่างกาย แสดงเหมือนหนึ่งรู้อารมณ์ได้ ทำให้ผู้ที่ขาดการพิจารณาเข้าใจผิด เช่นเห็นรูปได้ด้วยตา ได้ยินเสียงได้ด้วยหู เป็นต้น บางคนเข้าใจว่าตาเป็นผู้เห็น หูเป็นผู้ได้ยิน 

ความจริงรูปเหล่านั้นรู้อารมณ์ไม่ได้เลย หากแต่เป็นสถานที่ซึ่งจิตเข้าไปทำการงาน “เห็น” และมีสถานที่ซึ่งจิตเข้าไปทำการงาน “ได้ยิน” เป็นต้น ส่วนการทำงานของจิต และสถานที่คือรูป ทำการงานอย่างไรโดยพิสดาร จะได้ศึกษาต่อไป 

มีอยู่บ่อยครั้งทีเดียวที่รูปมากระทบตาแล้วเราไม่เห็น และเสียงมากระทบหูแต่เราไม่ได้ยิน ทั้งนี้ก็เพราะเรามิได้ยกจิตขึ้นมาสู่อารมณ์เหล่านั้นด้วย เหตุนี้ เมื่อเราเดินไปตามถนนคลื่นแสงที่สะท้อนจากสิ่งต่างๆ เป็นอันมากเข้ากระทบตาเราจึงได้เห็นบางอย่าง และเสียงต่าง ๆ มากมายที่เข้ามากระทบหูในเวลาที่เราหลับสนิทจึงไม่ได้ยิน ทั้งนี้ก็เพราะร่างกายของเราทั้งหมดนั้นเป็นรูป จึงไม่มีความสามารถรับรู้อารมณ์ได้ 

จิตเกิดขึ้นที่ไหน? 

บุคคลทั้งหลายอาศัยประตูบ้าน เพื่อออกไปทำกิจการงานต่างๆ ดังนั้นบ้านเรือนจึงต้องมีประตูสำหรับจะได้ออกไปข้างนอก บางบ้านต้องการความสะดวกมากขึ้น จึงมีประตูหลายประตู 

ในเรื่องของจิตก็เช่นเดียวกัน จิตจะต้องอาศัยประตูออกมาทำการงานต่างๆ เช่น เห็น ได้ยิน คิดนึกเหมือนกัน ถ้าจิตมิได้มีประตูสำหรับจะได้ออกมาทำการงานแล้ว จิตก็จะทำงานเห็น ได้ยิน คิดนึก ไม่ได้เลยเป็นอันขาด 
ประตูที่จิตออกมาทำงานนั้นมี ๖ ประตู และประตูทั้งสิ้นเป็นเพียงรูป แต่เป็นรูปที่ละเอียดประณีตมาก คือ เป็นรูปที่ประกอบไปด้วยปรมาณู (เป็นปรมาณูทางธรรม) 

รูปเหล่านี้เรียกว่า "ปสาท" เขียนกันในภาษาไทยว่า "ประสาท" แต่มิได้หมายถึงประสาทที่นายแพทย์ดึงออกมาเป็นเส้นๆ 

จิตจะมาทำการงานเห็นที่ประสาทตา ได้ยินที่ประสาทหู ได้กลิ่นที่ประสาทจมูก ลิ้มรสที่ประสาทลิ้น กระทบเย็น - ร้อน - อ่อน - แข็ง ที่ประสาทกาย และคิดนึกที่มโนอันได้แก่ใจ 
แต่อย่างไรก็ดี จิตจะทำการงานทางปัญจทวาร คือประตูทั้ง ๕ นี้ เฉพาะในขณะเห็น ขณะได้ยิน ขณะได้กลิ่น ขณะรู้รส ขณะรู้สัมผัสเท่านั้น โดยที่ยังไม่ทราบว่าได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส ในเรื่องเหล่านั้นจริงๆ เพราะการจะรู้เรื่องเหล่านั้นได้ต้องผ่านมโนทวารเสียก่อน 

นอกจากนั้น จิตจะทำการงานที่มโนทวารคือประตูใจ แต่ส่วนการงานของจิตโดยละเอียดตามทวารต่างๆนั้น จะแสดงเมื่อถึงตอนที่ว่าด้วยอเหตุกจิต 
จิตเกิดขึ้นมาได้อย่างไร? จิตอาศัยเหตุอะไรจึงเกิดขึ้นมาได้? 

ธรรมทั้งหลายย่อมไหลมาจากเหตุ หรืออีกนัยหนึ่งว่า สรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนี้จะเกิดขึ้นมามิได้เลย ถ้าหากปราศจากเหตุ แม้จะกระดิกตัวสักนิด หรือจะยิ้มสักหน่อยก็หนีเหตุไปไม่พ้น 

ทั้งนี้ไม่เลือกว่าจะเป็นรูปหรือนามก็ตาม แต่ทว่าเหตุนั้นมีหลายชั้น เช่น เหตุใกล้ เหตุไกล เหตุในชาตินี้ เหตุในชาติหน้า เหตุในชาติก่อน เหตุที่ตื้นๆเผินๆ หรือเหตุที่ลึกซึ้ง 
ผู้ใดมิได้ศึกษาพระอภิธรรม มิได้พิจารณาให้ละเอียดเข้าไปถึงเหตุไกล คือเหตุในอดีต หรือเหตุที่ลึกซึ้งแล้วก็จะตัดสินความจริงที่เกี่ยวกับชีวิตผิดพลาดไปได้โดยง่าย 

เช่น เข้าใจว่าจิตหรือวิญญาณนั้น ล่องลอยไปเกิดได้เพราะเป็นสิ่งกายสิทธิ์ 

หรือเข้าใจว่า เมื่อคนตายลงไปแล้วยังไปเกิดอีกไม่ได้ ต้องไปอยู่ในสถานีกลางเสียก่อน แล้วจึงไปเกิดภายหลัง 

หรือเข้าใจว่า คนเราเมื่อตายลงไปแล้วก็จมฝังดินหรือเผาเป็นเถ้าถ่านไปเกิดอีกไม่ได้ เป็นต้น 

"เหตุ" คืออะไร? 

คำว่าเหตุนั้น เราพูดกันอยู่เสมอจนเคยชิน ตั้งแต่เด็กๆมาจนถึงบัดนี้ ทั้งใช้กันทั่วไปไม่ว่าในฝ่ายวิชาการหรือฝ่ายธุรการ ทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ แม้ว่าจะเป็นคำถามที่ง่ายๆ ใช้กันบ่อยๆก็จริง แต่จะตอบให้สั้นให้ตรงเป้าหมายได้ความดีนั้นคงไม่ง่ายนัก 

ในหลักธรรมะมีคำแปลคำอธิบาย เข้าใจง่าย สั้น และตรงกับคำถามมาก ดังบาลีว่า, "หิโนติ ผลํ ปวตฺตตีติ เหตุ" ซึ่งแปลว่า เหตุคือธรรมชาติที่ทำให้ผลเกิด 

ในพระพุทธศาสนายังแยกเหตุออกไปอีก เช่น เหตุประกอบ เหตุประจวบ เป็นต้น แต่จะยังไม่แสดงในขณะนี้ 
นอกจากคำว่า"เหตุ"แล้ว ท่านนักศึกษาจะได้พบคำว่า"ปัจจัย"อีกคำหนึ่ง คำนี้ใช้กันอยู่ทั่วไปเหมือนกัน โดยมากมักเอามาใช้ปะปนกับเหตุเสียอีก เช่นกล่าวว่า เหตุปัจจัยมีอยู่ในวิชาการต่างๆเป็นอันมาก ในวิชากฏหมายจะพบมากที่สุด 

ผมเคยถามบางท่านที่กล่าวถึงคำนี้ เมื่อขอคำแปลและคำอธิบายในความแตกต่างกันของเหตุกับปัจจัย ก็จะได้รับคำอธิบายไม่เหมาะสมเหมือนในธรรมะ 
คำว่า "ปัจจัย" นั้น มิได้หมายถึงตัวต้นเหตุที่ทำให้ผลเกิด หากแต่หมายถึงตัวการที่สนับสนุนเหตุอีกทีหนึ่ง ในพระพุทธศาสนาแยกปัจจัยออกถึง ๒๔ ปัจจัย แล้วใน ๒๔ ปัจจัย ยังแยกย่อยออกไปอีกมาก ซึ่งปรากฏอยู่ในพระอภิธรรมปิฎก 

ผู้ศึกษาจะเข้าถึงความลึกซึ้งถึงเรื่องชีวิต ทั้งในอดีต ปัจจุบัน อนาคต จะหายสงสัยในปัญหาที่เรียกกันว่าโลกแตก เช่น เข้าใจถึงเรื่องตาย เรื่องเกิด เรื่องผลกรรมที่ตามมาให้ผลได้ 
ถ้าเราจะตั้งคำถามว่า โรงเรียนที่เรากำลังนั่งกันอยู่นี้ ใครเป็นคนสร้างมันขึ้นมา คำตอบข้อนี้ก็คือ โรงเรียนที่ถูกสร้างจนสำเร็จขึ้นมาได้ก็ต้องอาศัยช่างไม้ ถ้าช่างไม้ไม่มีเสียแล้ว โรงเรียนก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ ดังนั้น ช่างไม้จึงเป็นเหตุ โรงเรียนจึงเป็นผล 

อย่างไรก็ดี ลำพังแต่ตัวของช่างไม้อย่างเดียว ก็หาผลิตสร้างโรงเรียนนี้ขึ้นมาได้ไม่ ช่างไม้ก็จำเป็นจะต้องหาเครื่องมือต่างๆเข้ามาช่วยเหลือมี เลื่อย กบ ฆ้อน สิ่ว เป็นต้น ดังนั้น เครื่องมือของช่างไม้มี เลื่อย กบ ฆ้อน สิ่ว จึงเป็นตัวปัจจัยสนับสนุนเหตุ ซึ่งได้แก่ช่างไม้อีกทีหนึ่ง 
ถ้าเราจะตั้งคำถามว่า ต้นมะม่วงที่เราเห็นงอกงามสมบูรณ์อยู่นี้ เกิดขึ้นมาจากไหน 

คำตอบก็มีว่าต้นมะม่วงนี้เกิดขึ้นมาจากเม็ด เม็ดมะม่วงก็เป็นเหตุ ต้นมะม่วงก็เป็นผล แต่อย่างไรก็ดี มะม่วงจะเจริญงอกงามขึ้นมาได้ก็ต้องอาศัยการบำรุง คือการรดน้ำพรวนดิน ด้วยเหตุนี้เอง การรดน้ำพรวนดินจึงเป็นปัจจัยสนับสนุนเหตุ คือเม็ดมะม่วงอีกทีหนึ่ง 
ผมได้กล่าวมาแล้วว่า สรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ จะเกิดเป็นผลขึ้นมาเองโดยปราศจากเหตุหาได้ไม่ ไม่ว่าสิ่งนั้นจะเป็นสสารหรือพลังงาน ไม่ว่าจะเป็นรูปหรือนามก็ตาม 

ด้วยเหตุนี้เอง ถ้ามีท่านผู้ใดมาแสดงว่าจิตใจนั้นมีพระผู้เป็นใหญ่ในสรวงสวรรค์เป็นผู้บันดาลขึ้นมา มันเป็นสิ่งกายสิทธิ์เกิดขึ้นมาได้เอง ไม่ได้อาศัยเหตุเป็นแดนเกิดแต่ประการใดแล้วก็ไม่ต้องสงสัยเลย ความเชื่อของเราก็คงจะหมดสิ้นลงเป็นแน่ 
ตามหลักของพระอภิธรรมหรือปรมัตถธรรม ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสั่งสอนนั้น จิตใจก็อยู่ในฐานะเหมือนสรรพสิ่งทั้งหลายในข้อที่ว่า จะต้องมีเหตุจึงจะมีผลเกิดขึ้นมาได้ มิได้มีผู้หนึ่งผู้ใดมีอิทธิพลมาบันดาล มิได้มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์อะไรเสกสรรขึ้นมา ทั้งตัวของจิตเองก็มิได้เป็นสิ่งกายสิทธิ์ที่จะอธิบายไม่ได้ และมันก็มิได้มีความสามารถเกิดขึ้นมาเองเลย 

เหตุที่จิตจะเกิดขึ้นมาได้นั้น ถ้าจะว่าโดยละเอียดแล้วก็มีมากมาย ปัจจัยซึ่งเป็นตัวสนับสนุนเหตุก็มีมิใช่น้อย สำหรับผู้ที่ศึกษาในบทที่สูงขึ้นไปก็จะได้ทราบละเอียดเป็นชั้นๆ ในขณะนี้ท่านนักศึกษาก็เพิ่งจะเริ่มต้น ดังนั้นจึงจำเป็นที่จะต้องศึกษาเฉพาะที่เห็นได้ง่ายๆ ไม่ยุ่งยากซับซ้อนเสียก่อน 

เหตุที่จะให้เกิดจิตนั้นมี ๒ เหตุ แบ่ง ๔ ประการ คือ 

เหตุไกล ได้แก่ อดีตกรรม และอารมณ์ 

เหตุใกล้ ได้แก่ เจตสิก และวัตถุรูป 

๑.อดีตกรรม 
กรรมได้แก่การกระทำ และไม่เลือกว่าจะเป็นการกระทำทางทวารตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือใจ เมื่อได้แสดงความรู้สึกในการเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ได้ลิ้มรส ได้ถูกต้อง สัมผัส และได้คิดนึก 

การกระทำที่เกิดขึ้นแล้ว ไม่ว่าดีหรือชั่ว ไม่ว่าบุญหรือบาป และไม่ว่าจะเป็นทางทวารตา ทวารหู หรือใจก็ตาม ย่อมจะไม่สูญหายไปไหน ย่อมจะเก็บประทับเอาไว้ในจิตใจอยู่เสมอตลอดเวลาเหมือนกับผ้าที่ถูกสีต่างๆย้อมเข้าไว้ 

การกระทำทั้งหลายที่เกิดแล้วเก็บประทับเอาไว้ในจิตนั้น แม้มันจะไม่มีตัวตนสัมผัสถูกต้องไม่ได้ก็จริง แต่มันก็มีกำลัง มีอำนาจที่จะโผล่ออกมาอยู่เสมอ ตัวอย่างเช่น เมื่อเห็นภาพเขียนนั้นมีสีแดงมาก เราก็ประกาศขึ้นในใจว่า มีสีแดงเสียเป็นส่วนมาก 

ทั้งนี้ก็ด้วยอาศัยสีแดงที่เก็บอยู่ภายในใจในอดีตออกมาตัดสินรวมกับอารมณ์ปัจจุบัน ซึ่งเด็กเล็กๆที่ยังไม่รู้จักสีแดง ย่อมวาดภาพสีแดงเอาไว้ในใจไม่ได้ หรือรู้ว่าสีแดงก็ไม่ได้ 
เมื่อได้ยินเสียงคนนินทาว่าร้าย ก็ยังเกิดความไม่พอใจ ความไม่พอใจหรือความโกรธนี้ มีเก็บไว้ในจิตใจนานหนักหนาแล้ว แม้ในขณะนี้ท่านนักศึกษาจะมิได้โกรธเพราะกำลังเรียนธรรมะอยู่ แต่ความโกรธก็ยังแอบแฝงหลบซ่อนอยู่ในใจ 

เมื่อได้รับอารมณ์ที่ไม่ดี จึงได้ยกเอาโทสะที่ซ่อนอยู่ในอดีตนั้น ออกมาร่วมกับอารมณ์ปัจจุบัน จึงโกรธขึ้นมาได้ 

เมื่อคิดถึงเรื่องเก่าๆในอดีต แล้วก็ดีใจหรือเสียใจ เรื่องเก่าๆในอดีตเหล่านั้น ได้มาเกิดร่วมกับจิตใจขณะปัจจุบัน เหมือนภาพยนต์ที่มาฉายอยู่ต่อหน้า 

เมื่อได้ยินคำว่า "ไก่" ภาพของไก่ก้ปรากฏอยู่ในใจ คือ หน้า ตา หงอน ตัว หัว หาง ทั้งนี้ก็เพราะรูปร่างของไก่เป็นอย่างไร จิตใจเคยเก็บเอาไว้แล้ว การที่เรารู้ว่าไก่ได้ ก็เพราะเราเอา"ไก่" ในอดีตมาสร้างมโนภาพขึ้น 

ตามที่ผมยกตัวอย่างย่อๆขึ้นมานี้ ย่อมแสดงให้เห็นว่า อดีตกรรมไม่มี จิตเห็น จิตได้ยิน จิตนึกคิด ก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ ในเรื่องนี้ถ้าท่านนักศึกาษายังสงสัย ว่าจิตจะเกิดขึ้นมาได้โดยไม่ต้องอาศัยอดีตกรรมแล้ว ผมขอให้ยกตัวอย่างมาลองฟังกัน 

๒. อารมณ์ 

ในทางโลก คำว่า"อารมณ์"มีผู้ใช้กันอยู่ทั่วไป เช่น อารมณ์ร้อน อารมณ์ไม่ดี ไม่มีอารมณ์ เป็นต้น ซึ่งถ้าว่าไปตามความเป็นจริงแล้ว ความเข้าใจนั้นก็หาได้ตรงกับความหมายตรงกับปรมัตถธรรมไม่ 

เพราะปรมัตถธรรมนั้น "อารมณ์" ได้แก่ธรรมชาติที่จิตเข้าไปจับหรือเป็นตัวที่จิตเข้าไปกำหนดรู้ เช่น ท่านนักศึกษาเห็นกระดานดำที่อยู่ตรงหน้าของท่าน "กระดานดำ"เป็นตัวการที่จิตเข้าไปยึดจับ หรือเข้าไปกำหนดรู้คือ"เห็น" ดังนั้น "กระดานดำ"ก็เป็นอารมณ์ของท่าน 

หรือท่านนักศึกษาได้ยินเสียงที่ผมพูด หรือเข้าไปกำหนดรู้คือได้ยิน เสียงที่ผมพูดก็เป็นอารมณ์ของท่าน และเมื่อท่านนักศึกษาคิดถึงสามีหรือภรรยา สามีหรือภรรยาที่คิดถึงก็เป็นอารมณ์ของท่าน 

เท่าที่ผมได้กล่าวมาแล้ว ก็จะเห็นได้ว่า อารมณ์ทั้งหลายจะมาปรากฏทางทวารต่างๆ มีทางตา หู และทางใจ เป็นต้น ถ้าไม่มีทวาร ไม่มีอารมณ์แล้ว จิตจะเกิดขึ้นมาเองหาได้ไม่ 

อนึ่ง ควรจะได้ทำความเข้าใจเสียด้วยว่า สรรพสิ่งต่างๆ เช่น บ้าน เรือน คน สัตว์ มันก็จะเป็นบ้าน เรือน คน สัตว์ ตราบเท่าที่จิตยังมิได้กำหนดรู้ ในทางธรรมะเรียกว่าเป็นรูป ซึ่งได้แก่สสารและพลังงาน แต่เมื่อสิ่งนั้นมาเป็นตัวยืนให้จิตกำหนดรู้แล้ว สิ่งนั้นเราจึงเรียกว่าเป็น "อารมณ์" 
อย่างไรก็ดี เมื่อจิตเห็นเกิดขึ้น ก็จะต้องมีคลื่นแสง(รูปารมณ์)ที่สะท้อนจากรูปมากระทบกับจิตที่ประสาทตา 

จิตได้ยินเกิดขึ้น ก็จะต้องมีคลื่นเสียง (สัททารมณ์)มากระทบกับจิตที่ประสาทหู 

จิตนึกคิดเกิดขึ้น ก็จะต้องมีเรื่องที่คิดนึกเหล่านั้น เรียกว่า ธรรมารมณ์มากระทบกับจิตทางมโนทวาร 

ดังนั้น ท่านก็จะได้บทพิสูจน์ว่า ถ้าไม่มีเหตุแล้ว ผลก็จะเกิดขึ้นมาไม่ได้ เมื่ออารมณ์มิได้มากระทบกับจิตแล้ว จิตก็ไม่อาจจะเกิดขึ้นมาเองได้ เช่น เสียงมิได้มากระทบ(ผัสสะ)หู แล้วจะได้ยินไม่ได้ เป็นต้น มิได้มีใครมาดลบันดาลให้จิตเกิดขึ้นมาได้เลยเป็นอันขาด 

ข้อควรสังเกตก็คือ ถ้าจิตมิได้กำหนดรู้ในสิ่งใด สิ่งนั้นจะเรียกว่าอารมณ์หาได้ไม่ เช่นเสียงที่เกิดจากลมพัด นักร้อง คนพูด หรือรูปที่มีอยู่ แต่เรามิได้เห็น เช่น โต๊ะ เก้าอี้ เป็นต้น จิตมิได้เข้าไปกำหนดรู้ จิตมิได้ไปยึดจับสิ่งเหล่านั้นทั้งหมดก็มิใช่อารมณ์ แต่เป็นรูป ซึ่งได้แก่สสารและพลังงานในวิชาการทางโลก ต่อไปนี้ผมจะขอถามสักหน่อย ... 

ท่านนักศึกษาเห็นอะไรที่ผมเขียนไว้บนกระดานดำ (มีภาพวงกลมอยู่บนกระดาน) อะไรเป็นอารมณ์ อะไรเป็นจิต "วงกลม"ในกระดานเป็นอารมณ์ "เห็น"ก็เป็นจิต 

ท่านนักศึกษาได้ยินเสียงที่ผมพูดหรือไม่ อะไรเป็นอารมณ์ อะไรเป็นจิต "เสียง"เป็นอารมณ์ "ได้ยิน"ก็เป็นจิต 

ท่านนักศึกษาลองคิดถึงบุตรธิดาดูทีหรือ อะไรเป็นอารมณ์ อะไรเป็นจิต "บุตรธิดา"ที่คิดถึงก็เป็นอารมณ์ ธรรมชาติที่"คิด" ก็เป็นจิต 
ตามที่ผมได้แสดงมาแล้ว ก็ย่อมจะได้หลักสำคัญขึ้นมาว่า จิตเกิดขึ้นมาที่ไหน อารมณ์ก็จะต้องอยู่ในที่นั้น อารมณ์เกิดขึ้นในที่ใด จิตก็จะอยู่ในที่นั้น ตัวอย่างเช่น จิตเห็นเกิดขึ้นที่ตา อารมณ์จะไปอยู่ที่หูก็ย่อมไม่ได้เลย 

อีกประการหนึ่ง จิตกับอารมณ์นั้นจะต้องอยู่เป็นคู่กันเสมอ พรากจากกันไปคนละทิศละทางไม่ได้เลยเป็นอันขาด เมื่อพูดว่าจิต ก็จะต้องมีอารมณ์ เมื่อพูดว่าอารมณ์แล้วจะไม่มีจิตย่อมไม่ได้ เพราะจิตเกิดขึ้นเองเฉยๆโดยไม่อาศัยอารมณ์ไม่ได้ 

เหมือนเราพูดว่า "ภรรยา" ก็หมายถึงว่าต้องมีสามี เราพูดว่า"ครู"ก็จำเป็นจะต้องมีศิษย์ ถ้าสามีมิได้มี ศิษย์ก็ไม่มีเลย แล้วเราจะเรียกว่า ภรรยาหรือเรียกว่าครูกระไรได้ 

๓.เจตสิก 

ไม่ว่าสิ่งใดในโลกนี้ที่เป็นรูป อันได้แก่สสารและพลังงาน จะเกิดขึ้นมาโดยอิสระโดดเดี่ยวตามลำพังก็ย่อมจะเป็นไปไม่ได้เลย มันจะต้องมีสิ่งอื่นเข้ามาพัวพันร่วมด้วยเสมอไป 

เช่นหนังสือที่ผมถืออยู่ในมือนี้ มันก็ย่อมจะมีเซลลูโลสอันเป็นเยื่อใจของไม้ ต้องมีวัตถุเคมีหลายอย่าง ต้องมีกาว ต้องมีหมึกพิมพ์ ตัวหนังสือ เป็นต้น 

ถ้าจะว่าในทางปรมัตถธรรมแล้ว เล่มหนังสือนี้ก็จะมีธาตุดินเป็นตัวยืน มีธาตุน้ำที่จะเกาะกุมธาตุดินเอาไว้ (ธาตุน้ำไม่ใช่น้ำดื่ม ธาตุน้ำมองไม่เห็น ถูกต้องไม่ได้ ชั่งตวงไม่ได้) และจะต้องมีอุณหเตโช คือความร้อน 
ถ้ามีผู้ใดมาบอกกับท่านว่า มีธรรมชาติอยู่อย่างหนึ่ง เป็นอยู่อย่างอิสระ โดดเดี่ยวไม่มีอะไรมาปะปนเลย เป็นสิ่งกายสิทธิ์ ไม่มีเกิด ไม่มีดับ อาศัยอยู่ในร่างกายของคน ของสัตว์ เมื่อคนหรือสัตว์ตายลงแล้วก็ล่องลอยไปเที่ยวหาที่เกิดใหม่ได้ และเกิดใหม่อยู่เรื่อยๆไปเช่นนี้ 

ท่านจะคิดว่าเป็นสิ่งที่น่าอัศจรรย์ เหลือที่จะติดตามไปด้วยหรือไม่ ท่านจะเชื่อถือธรรมชาติที่ผิดธรรมชาตินี้หรือไม่ (อำนาจของจิตมีอย่างไรโดยพิสดาร ท่านจะได้ศึกษาต่อไปภายหลัง) 

แน่นอน อย่างน้อยท่านก็จะต้องสงสัย และความสงสัยนี้ก็เกิดขึ้นแก่ชาวโลกทั่วไป เป็นไปอยู่ตลอดเวลาตั้งแต่โลกนี้อุบัติขึ้นมาแล้วแตกทำลายลงไปก็ยังหาคำอธิบายให้เข้าใจในเหตุผลไม่ได้ว่า เหตุใดจึงมีสิ่งที่ผิดธรรมชาติเหล่านั้น 

ปรมัตถธรรมได้ขุดค้นเรื่องเร้นลับเหล่านี้ออกมา พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามิได้สร้างธรรมชาติขึ้น แต่ได้อธิบายธรรมชาติที่ลึกซึ้งนี้ไปตามความเป็นไปของมัน โดยพระองค์ได้แสดงว่า จิตใจนั้นมิได้อยู่อย่างโดดเดี่ยวลำพัง แต่มีเจตสิก ซึ่งแปลว่าเป็นธรรมชาติที่ประกอบกับจิต กระทำให้จิตเป็นไปต่างๆเกิดร่วมด้วย 

ถ้าจะยกตัวอย่างให้เห็นง่ายๆ ก็เหมือนกับศาลาที่เรานั่งกันอยู่หลังนี้ ที่จะเรียกว่าเป็นศาลาได้ มันก็จะมีของหลายอย่างมารวมกัน และของแต่ละอย่างนั้นก็มีคุณภาพ มีปริมาณและมีการงานต่างๆ กัน 

เช่น เสามีหน้าที่ค้ำยัน ฝามีหน้าที่ยึดโยงและกั้นเป็นขอบเขต หลังคากันแดดกันฝน และตะปูมีหน้าที่ตรึงทุกๆส่วนมิให้กระจัดกระจายออกไป ถ้าไม่มีสิ่งเหล่านี้แล้ว คำว่าศาลาก็หาบังเกิดขึ้นไม่ 
เจตสิกก็เหมือนกัน ย่อมจะมีหลายประเภทประกอบร่วมกัน ทำงานต่างๆคนละอย่างตามหน้าที่ 

บางครั้งขณะที่เห็น ที่ได้ยิน เจตสิกเหล่านี้เข้ามาช่วยกัน รวมทั้งสิ้นหลายสิบประเภท เหมือนกับวงกลมวงใหญ่ที่เปรียบเสมือนจิต แล้วมีวงกลมเล็กๆที่เปรียบเสมือนเจตสิกเกาะกุมกันอยู่ภายใน (ซึ่งท่านจะได้ศึกษาโดยละเอียดภายหลัง) 
๔. วัตถุรูปเป็นที่ตั้งที่อาศัยของจิต 

เราทั้งหลาย ไม่ว่าท่านนักศึกษาหรือผมหรือใครๆ มิได้อยู่นิ่งๆเฉยๆแต่ในบ้าน หากจะต้องออกไปทำธุรกิจต่างๆมิได้หยุดหย่อน ดังนั้น บ้านเรือนจึงต้องมีประตูสำหรับที่เราจะออกไปภายนอก เพราะถ้าใช้หน้าต่างเป็นทางเข้าออกก็คงจะไม่สะดวก เรามีหน้าต่างเอาไว้มากมายก็เพื่อใช้เป็นช่องทางมองดูออกไปภายนอก เอาไว้ให้แสงสว่างเข้ามาและให้อากาศถ่ายเทได้ 

ด้วยเหตุนี้เอง คงจะไม่มีบ้านของใครเลยที่มิได้มีประตูแม้แต่บานเดียว แม้แต่กระท่อมเล็กๆหรือบ้านตุ๊กตาก็ไม่ยกเว้น และเพื่อจะให้เกิดความสะดวกสบายยิ่งขึ้น บางบ้านจึงมีประตูตั้งหลายประตู 

จิตใจของเราก็ไม่ต่างอะไรกัน มีกำลังของความว่องไวอย่างเหลือแสน พูดให้ว่าเร็วยิ่งกว่าปรอท มันมีความขยันหมั่นเพียรในการงานก็มากเหลือเกิน บางครั้งก็ทำงานตลอดวันยังค่ำโดยไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย ยิ่งเป็นงานที่สนุกหรือได้ผลประโยชน์สมใจด้วยแล้วทำ ๓ วัน ๓ คืนก็ไม่บ่น 
อย่างไรก็ดี การงานทั้งหลายที่จิตใจกระทำนั้นจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย ถ้าจิตใจไม่มีประตูที่จะออกไป จิตใจก็ต้องมีประตูสำหรับออกไปทำงานเหมือนกัน 

ทวารซึ่งได้แก่ประตูที่จิตออกไปตั้งทำงานนั้นเรียกว่า วัตถุ แต่ไม่ใช่คำว่าวัตถุสสารเหมือนในวิชาการทางโลกที่นำคำนี้จากภาษาบาลีมาใช้ แล้วไปกำหนดกฎเกณฑ์ขึ้นเสียใหม่ ทำให้การบรรยายธรรมเป็นไปด้วยความยากลำบาก 

หากแต่หมายถึงที่ที่จิตเกิดขึ้น หรือเป็นประตูที่จิตออกมาทำงาน เช่น เรียกว่า จักขุปสาท = ปสาทตา เป็นต้น แต่คำว่าปสาท หรือประสาท ก็เป็นอีกคำหนึ่งที่ในทางธรรมะมิได้มุ่งหมายเหมือนกับในวิชาทางแพทย์ที่ดึงประสาทออกมาได้เป็นเส้นๆ 
จิตออกมาที่ประตูเพื่อทำงาน ๖ อย่างด้วยกัน และออกมาทำงานแต่ละประตูด้วยงานเฉพาะเท่านั้น คือ 

ทำงานเห็นที่จักขุปสาท = จักขุทวาร 

ทำงานได้ยินที่โสตปสาท = โสตทวาร 

ทำงานได้กลิ่นที่ฆานปสาท = ฆานทวาร 

ทำงานลิ้มรสที่ชิวหาปสาท = ชิวหาทวาร 

ทำงานรู้สึกสัมผัสที่กายปสาท = กายทวาร 

ทำงานคิดนึกที่ใจ = มโนทวาร 
ตามที่ผมอธิบายมาแล้วทั้งหมดนี้ ท่านทั้งหลายก็จะเห็นได้ว่า จิตนั้นไม่ใช่เป็นสิ่งกายสิทธิ์ ไม่ใช่สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เราจะเข้าไปศึกษาถึงความเป็นไปของมันไม่ได้ แต่จิตนั้นเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งที่อาศัยเหตุเป็นแดนเกิดเหมือนสรรพสิ่งทั้งหลาย มิได้มีผู้ใดเสกสรรปั้นแต่งหรือบันดาลขึ้นมา 

การที่ผมได้แสดงเหตุ ๔ ประการดังกล่าวมาแล้วว่า เป็นตัวการทำให้จิตเกิดขึ้นมาได้นั้น เป็นการแสดงในหลักการซึ่งเหตุปัจจัยต่างๆโดยละเอียดนั้นยังมีอีกมาก ที่ท่านนักศึกษาจะได้ศึกษาเป็นลำดับไป 
เมื่อผมได้พูดถึงเหตุให้จิตเกิดแล้ว ผมคิดว่า ท่านนักศึกษาควรจะได้ทราบถึงเหตุที่ให้จิตเกิดตามทวารต่างๆเป็นตัวอย่างด้วย เพื่อที่จะได้มองเห็นแนวทางที่จะได้ศึกษาต่อไปข้างหน้า ทั้งจะได้ทราบว่า พระอภิธรรมปิฎกนั้นมีเหตุผลหนักแน่นเพียงใด 

เหตุที่ให้เกิดจักขุวิญญาณ ในขณะที่เกิดจิต"เห็น" (ยังไม่ทราบว่าเห็นอะไร) นั้นต้องอาศัยเหตุ ๔ ประการ คือ 

๑. จักขุปสาท มีประสาทตาดี 

๒. รูปารมณ์ รูป คือสีต่างๆ (คลื่นแสง) 

๓. อาโลกะ แสงสว่าง 

๔. มนสิการ มีความสนใจ 

เหตุที่ให้เกิดโสตวิญญาณ ในขณะที่เกิดจิต " ได้ยิน" (ยังไม่ทราบว่าได้ยินเรื่องอะไร) นั้นต้องอาศัยเหตุ ๔ ประการ คือ 

๑. โสตปสาท มีประสาทหูดี 

๒. สัททารมณ์ มีเสียง (คลื่นเสียง) 

๓. วิวรากาส มีช่องว่างในหู (อากาศ) 

๔. มนสิการ มีความสนใจ 

ท่านทั้งหลายก็คงเห็นได้แล้วว่า การเห็น การได้ยิน จะเกิดขึ้นมาได้นั้นจะต้องอาศัยเหตุ ไม่ว่าจะเป็นการเห็นของคนหรือของสัตว์เดรัจฉานก็หนีเหตุเหล่านี้ไปไม่พ้น ถ้าปราศจากเหตุทั้ง ๔ ประการนี้แล้ว แม้จะเป็นอริยบุคคลชั้นไหนก็จะเห็นไม่ได้เหมือนกัน 

เมื่อเข้าถึงเหตุผลดังนี้ เราก็จะได้ปัดเอาการดลบันดาลของพระผู้เป็นเจ้า หรือของพระพรหมออกไปเสีย และเมื่อมีการศึกษาต่อไปมากขึ้นกว่านี้ ท่านนักศึกษาก็จะได้ทราบต่อไปว่า การเห็นอยู่ทุกวันนี้ ที่เห็นดี ได้ยินดี เห็นไม่ดี ได้ยินไม่ดี ก่อให้เกิดความสุขและความเร่าร้อนใจขึ้นด้วยอาศัยเหตุอะไร จะหลีกเลี่ยงได้อย่างไรหรือไม่ 

แต่ละคนก็เพียรพยายามแสวงหาอารมณ์ที่ดีๆที่ชอบใจอยู่เสมอ ด้วยเหตุผลใด จึงไม่ได้สมความปรารถนา และตัวการจูงพาอารมณ์ที่ดีที่ไม่ดีไม่ชอบใจมาให้อยู่เสมอนั้น เพราะเหตุใด 

ในพระพุทธศาสนา เฉพาะอย่างยิ่งพระปรมัตถธรรมนั้น ย่อมแสดงเหตุผลเป็นอันมาก ทั้งละเอียดสุขุมยิ่งนัก ที่ผมแสดงมาตั้งแต่เริ่มต้นท่านก็คงจะมองเห็นได้รางๆแล้ว 

เมื่อศึกษาต่อไปในไม่ช้าความลึกซึ้งของชีวิตที่เป็นปัญหาโลกแตก เป็นปัญหาดำมืดก็จะค่อยๆคลี่คลายลงทีละน้อยๆ ความสุข ความเยือกเย็นใจก็จะมากขึ้นๆ ตามความเข้าใจที่ได้ศึกษาติดต่อกันไปตามลำดับ 
จิตตั้งอยู่อย่างมั่นคงหรือไม่? 

ถ้าเราจะหาสิ่งใดในโลกนี้สักอย่างหนึ่ง แล้วค้นคว้าทดสอบดูว่า มันตั้งอยู่อย่างมั่นคงไม่มีเปลี่ยนแปลงอะไรเลย มีบ้างหรือไม่? 
ตัวอย่างเช่น ก้อนหิน หรือเหล็กท่อนโตๆที่เราเห็นเมื่อวานนี้อย่างไร วันนี้เราก็เห็นมันอย่างนั้น เมื่อปีกลายเราเห็นอย่างไร ปีนี้เราก็เห็นอย่างนั้น ทั้งนี้เท่าที่ตาของเรามองเห็นตามที่เป็นไปด้วยสามัญสำนึก เราก็เข้าใจว่าเป็นอย่างไรก็อย่างนั้น 

วิทยาการสมัยใหม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิชาวิทยาศาสตร์ ได้อธิบายให้เราเข้าใจว่า ก้อนหินหรือเหล็กก้อนนั้นประกอบไปด้วยส่วนที่เล็กที่สุดจนส่องกล้องมองไม่เห็นมารวมกันเข้า เราเรียกส่วนที่เล็กที่สุดนั้นว่า "ปรมาณู" 
นักฟิสิกส์ช่วยให้นักเคมีทราบว่า ส่วนประกอบของปรมาณูของแต่ละธาตุนั้นเป็นอย่างไร แม้ว่าปรมาณูของแต่ละธาตุนั้นมีหลายชนิด แต่สรุปแล้วก็มีลักษณะประจำตัวของมันเพียง ๓ คือ โปรตอน นิวตอน และอิเลคตอน 

ซึ่งเป็นประจุไฟฟ้าที่ทุกๆปรมาณูก็มีครบ ต่างกันที่จำนวนและคุณภาพเท่านั้น และประจุไฟฟ้านี้ถ้าเป็นประจุไฟฟ้าอย่างเดียวกันมันก็จะผลักกัน เช่นประจุไฟฟ้าบวกกับบวกที่นิวเคลียสเป็นต้น แต่อย่างไรก็ดี ถ้าประจุไฟฟ้าต่างกันมันก็จะดึงดูดเข้าหากัน 
นักวิทยาศาสตร์ได้ให้ความรู้แก่เราว่า ปรมาณูนั้นไม่ได้นิ่งอยู่เฉยๆ หากแต่เคลื่อนไหวอยู่เสมอตลอดเวลา การที่เราทราบว่ามันเคลื่อนไหวก็เพราะการเคลื่อนไหวนั้นก่อให้เกิดความร้อนขึ้น 

ด้วยเหตุจากการค้นคว้าหลายด้าน นักวิทยาศาสตร์ก็ทราบว่า ถ้าทำให้ปรมาณูเกิดความร้อนมากขึ้นก็จะไหวตัวเร็วขึ้น แต่ถ้าทำให้อุณหภูมิของปรมาณูลดลงถึงศูนย์องศาอนันต์ก็จะทำให้ปรมาณูหยุดเคลื่อนไหวโดยทันที แต่การที่จะทำให้อุณหภูมิหมดสิ้นลงก็ย่อมจะเป็นไปไม่ได้ 
ด้วยเหตุนี้เอง ก้อนหินหรือเหล็กที่เราเห็นอยู่ทุกวันๆ ว่ามันมิได้เปลี่ยนแปลงนั้น ก็เพราะตาของเรามีความสามารถเห็นลึกเข้าไปถึงความจริงแท้ได้เพียงเท่านั้น เพราะมันเปลี่ยนแปลงไปให้เห็นได้ทีละน้อยๆเหลือเกิน 

บ้านหลังใหม่ที่เราสร้างเสร็จลงในวันนี้ ทันทีที่สร้างเสร็จลงมันก็เริ่มเก่าตั้งแต่วินาทีแรกเป็นต้นไป เมื่อจากไปสัก ๑๐ ปีกลับมาก็จะเห็นว่าผิดตาไปมากทีเดียว ด้วยเหตุว่าทุกๆวินาทีที่ผ่านไปมันก็เปลี่ยนแปลงไปทีละน้อยๆมิได้หยุดนิ่งเลย 

ถ้าหากทุกวินาทีเหล่านั้นมันคงอยู่ในสภาพเดิม มันมิได้เปลี่ยนแปลงไปได้แล้ว นานนาทีที่ผ่านไป เป็น ๑ วัน ๑ เดือน และ ๑ ปี เราก็จะต้องเห็นมันเหมือนเมื่อยังทำเสร็จใหม่ๆ 
ผู้ที่มิได้ศึกษาพระอภิธรรมก็คิดว่า พระพุทธศาสนานั้นสอนแต่เรื่องของศีลธรรมจรรยาและเรื่องของจิตใจเท่านั้น ซึ่งเป็นความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง 

เพราะในอภิธรรมนั้นได้สอนเรื่อง"รูป"มากมายเหลือเกิน เราจะพบเรื่องของรูปอยู่ทั่วไปในพระอภิธรรมทั้ง ๗ คัมภีร์ แต่มิได้เป็นรูปโดยทั่วไปเหมือนวิชาวิทยาศาสตร์ 
เพราะสอนแต่เฉพาะรูปที่เกี่ยวข้องกับชีวิตทั้งนั้น เป็นเรื่องรูปที่ละเอียดอ่อนลึกซึ้งเป็นอย่างยิ่ง ต้องใช้เวลาเรียนกันเป็นปีส่วนมากนักปราชญ์ราชบัณฑิตทั้งหลายค้นคว้าเข้าไปไม่ถึง และบางอย่างอาศัยปัญญาคิดพิจารณาอย่างสามัญมิได้เลย 

ในพระพุทธศาสนาแสดงเรื่องรูปว่า ประกอบกันขึ้นเป็นปรมาณู โดยแยกรูปให้เล็กลงๆเป็นลำดับ ตั้งแต่เม็ดข้าวสาร ๑ เม็ดแยกออกเป็นหลายสิบล้านส่วน ส่วนหนึ่งเหล่านั้นเรียกว่าปรมาณู 

ทุกๆปรมาณูมิได้ติดกันมีปริจเฉทรูปคือช่องว่างคั่นอยู่ และทุกๆปรมาณูเปลี่ยนแปลงตัวเองอยู่เรื่อยๆ ด้วยอำนาจของอุณหเตโชคือความร้อน ด้วยเหตุนี้ รูปทั้งหลายจึงเป็นอนิจจังคือความไม่เที่ยง เป็นทุกขังคือความทุกข์ ด้วยทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ และเป็นอนัตตาคือไม่ใช่ตัวตนคนสัตว์ ทั้งไม่อาจบังคับบัญชาได้ 

นอกจากเรื่องรูปแล้ว ในพระพุทธศาสนายังได้แสดงถึงเรื่องจิตใจด้วยว่า มีความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ สลายตัวไปอยู่ตลอดเวลาโดยรวดเร็ว ดังนั้นจิตใจจึงอยู่ในฐานะที่เป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา เช่นเดียวกันกับรูป 

ด้วยเหตุที่ไม่เที่ยงแท้แน่นอนนั้น จึงเอาเป็นที่พึ่งไม่ได้ จึงเป็นทุกข์ ทั้งจิตใจก็ไม่ใช่คนไม่ใช่สัตว์ เป็นแต่ปรากฏการณ์ของธรรมชาติอย่างหนึ่ง ซึ่งเมื่อมีเหตุก็จะเกิดขึ้นมา แต่ไม่อาจบังคับบัญชาให้เป็นไปตามใจชอบ 
ท่านนักศึกษาอาจสงสัยในเรื่องจิตใจที่ว่ามิได้เที่ยงแท้แน่นอน มีความเกิดดับอยู่เสมอเป็นนิจ ทั้งความเกิดขึ้น สลายตัวไปเหล่านี้ก็รวดเร็วเสียด้วย แม้ความเร็วของแสงที่ว่าเร็วมากอยู่แล้วก็ไม่อาจเทียบเคียงกันได้ เพราะแสงเดินทางได้เร็วเพียง ๑๘๖,๐๐๐ ไมล์ต่อวินาทีเท่านั้น ส่วนจิตใจมีความเกิดดับรวดเร็วแม้จะบอกว่าเป็นร้อยเป็นพันเท่าของแสงก็ยังนับว่าน้อยไป 

ในเรื่องนี้ผมขอยกตัวอย่างจากเรื่องที่ผมได้เขียนเอาไว้ในหนังสือเล่มหนึ่งเป็นการสนทนาระหว่างลุงกับหลานมาเปรียบให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น 

ลุง : ศาสนาในโลกนี้มีมากมาย ต่างก็มีหลักคำสอนต่างๆกัน แต่ในเรื่องของจิตนั้นบางศาสนาถือว่าเรามีวิญญาณ คือ โซล (Soul) สัตว์เดรัจฉานหามีโซลไม่ การที่จะไปเกิดชาติหน้านั้นแล้วแต่พระผู้เป็นเจ้า พระผู้เป็นเจ้าองค์เดียวเท่านั้นที่จะทรงบังคับบัญชาให้โซลของผู้ใดไปสวรรค์หรือลงนรก แม้จะไปอยู่ในที่นั้นชั่วนิรันดร 

เหตุนี้ทุกคนจึงต้องคารวะอ่อนน้อม ยอมตัวลงอ้อนวอนเคารพนับถือพระผู้เป็นเจ้าเพื่อจะได้ทรงพระกรุณาช่วยให้หลุดรอด ช่วยใไถ่บาป ช่วยให้ได้ขึ้นสวรรค์ 


ศาสนาพราหมณ์บางลัทธิถือว่า เมื่อเราได้ปฏิบัติความดีความงามอยู่เสมอๆ ก็จะสามารถชำระล้างสิ่งสกปรกโสโครกรุงรังที่หุ้มห่ออาตมัน คือวิญญาณอมตะอยู่ ปฏิบัติเช่นนี้ทุกชาติๆไปนานๆ อาตมันก็จะบริสุทธิ์ผุดผ่องขึ้นทุกทีๆ ถ้าได้ตายไปแล้วหลายๆชาติ อาตมันจะหลุดออกมาได้จากโลกียธรรม แล้วก็จะไปรวมอยู่เข้ากับอาตมันใหญ่ เรียกปรมาตมัน 

เขาถือว่าจิตคือตัวตนไม่มีวันตาย ที่เห็นตายก็แต่ร่างกายเท่านั้น ตัวตนของจิตเป็นของเที่ยงแท้ ถาวรมั่นคงไม่มีการแตกดับ ไม่มีการเสื่อมสลาย 
ศาสนาอื่นโดยมากถือกันว่าในกายของเรานี้มีธรรมชาติอันเป็นทิพย์ หรือเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือกายสิทธิ์ชนิดหนึ่ง สิงสถิตอยู่เป็นตัวตนของเราแท้ๆไม่รู้จักตาย เรียกว่า โซล ว่าอีโก้ ว่าจิต ว่าวิญญาณ ว่าอนัตตา และอาตมัน ทั้งนี้ตรงกันข้ามกับหลักของพระพุทธศาสนา 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนเรื่องจิตไว้พิสดารกว่าศาสนาอื่นมากนัก แล้วยังมีเจตสิกอันเป็นเรื่องใหญ่และสำคัญประกอบกับจิตอีกซึ่งศาสนาอื่นไม่มี ทั้งจิตก็มิได้คงทนถาวรอยู่ได้ ไม่มีวันตายเหมือนศาสนาอื่นเช่นอาตมัน จิตย่อมเกิดดับติดต่อกันอยู่เป็นนิจ ถี่ยิบไม่มีวันหยุดหย่อนกันเลยเป็นสันตติ คือการสืบต่อจิตที่ดับไปแล้วจะเป็นปัจจัยให้จิตใหม่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็ดับไป แล้วก็เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดต่อๆไป คือ เกิด-ดับ-เกิด-ดับอยู่ไม่ขาดสายติดต่อกันไป เรื่องนี้หลานจะเข้าใจยากอยู่สักหน่อย แต่ถ้าเข้าใจดีแล้วก็จะเป็นกุศลอย่างยิ่ง
หลาน : ผมไม่เข้าใจเรื่องสันตติและจิตเก่ากับจิตใหม่ ที่คุณลุงว่า เกิด-ดับ เกิด-ดับเลย 


ลุง : จะยกตัวอย่างให้ฟังสักเล็กน้อย แต่จะหันเข้าหาวิชาวิทยาศาสตร์ที่หลานได้ศึกษามาบ้างเพื่อจะได้เข้าใจได้ดีขึ้น 

ถ้าเรานำตะเกียงน้ำมันมาดวงหนึ่ง มีไส้มีน้ำมันพร้อม เมื่อเราจุดขึ้น หลานจะบอกได้หรือไม่ว่า ไฟที่จุดขึ้นใหม่ๆในครั้งแรก กับที่เห็นลุกอยู่เดี๋ยวนี้เป็นไฟดวงเดียวกัน 


หลาน : ผมบอกไม่ได้ขอรับ เพราะไฟที่จุดขึ้นในครั้งแรกถ้าพูดตามทางวิทยาศาสตร์ก็ย่อมดับไปหมดแล้ว ไฟที่เห็นลุกอยู่ต่อๆมานั้น เป็นไฟดวงใหม่ซึ่งต้องอาศัยไฟในครั้งแรกเป็นเหตุให้ลุกขึ้น แต่ก็ต่อๆกันไปเรื่อยๆจนหมดน้ำมัน เหมือนน้ำก๊อกที่ไหลรินอยู่นั้นน้ำที่ไหลออกทีแรกย่อมผ่านไปแล้ว น้ำที่เห็นว่ากำลังไหลอยู่เดี๋ยวนี้ เป็นน้ำที่มาใหม่ แต่เราเห็นติดต่อเป็นสายเดียวกัน การที่เห็นมันเกิดติดต่อกันไปนั้น คือสันตติกระมังขอรับ 
ลุง: ถูกของหลานแล้ว เมื่อเราจุดตะเกียงขึ้น น้ำมันที่ซึมขึ้นมาตามไส้ตะเกียงเมื่อได้รับความร้อน ก็จะระเหยเป็นไอแล้วไหม้ไป ตัวการที่ทำให้เกิดแสงสว่างขึ้นมาได้นั้นก็เป็นเพราะละอองของน้ำมันถูกความร้อนจัดจนสุกปลั่งจนเกิดความวิโรจน์ เป็นแสงสว่างแล้วก็กลายเป็นคาร์บอนไดอ๊อกไซด์ไป 

ความสุกปลั่งของละอองน้ำมัน ถ้าจะเปรียบก็เหมือนเหล็กที่ถูกเผาไฟจนสุกแดงนั่นเอง เหตุนี้น้ำมันจึงต้องซึมขึ้นมาเรื่อยๆติดต่อกันไป ขาดจังหวะไม่ได้ จนกว่าน้ำมันจะหมดตะเกียง ไอน้ำมันก็ถูกเผาอยู่เสมอไม่ขาดระยะ 


ความเปลี่ยนแปลงที่เป็นไปนี้รวดเร็วยิ่งนัก แล้วต่อเนื่องกันไม่ขาดตอนเสียด้วย ตาของเราจึงจับไม่ได้ เห็นแต่ไฟตะเกียงลุกโพลงอยู่ แต่ความจริงนั้นไฟที่จุดครั้งแรกดับไปเสียนานแล้ว แต่ไฟที่ลุกขึ้นครั้งแรกเป็นปัจจัยให้ไฟดวงหลังเกิดขึ้นแล้วก็ต่อๆกันไป ถ้าไฟดวงแรกมิได้ลุกขึ้น ไฟดวงหลังและดวงต่อๆมาก็จะมีไม่ได้ 

เหตุฉะนั้น เราจะว่าเป็นไฟดวงแรกหรือดวงหลังหาได้ไม่ เพราะถ้าไม่มีไฟดวงแรกเกิดขึ้น ไฟดวงหลังก็มีไม่ได้ และถ้าไม่มีไฟดวงหลังมาต่อไฟก็ดับกันหมด อาศัยกันเกิดดับอยู่เช่นนี้ 
ลุงจะเทียบให้เห็นง่ายๆอีกอย่างหนึ่ง เช่น ไฟฟ้าที่สว่างอยู่ในหลอดนั้น ความจริงมันเกิดดับอยู่เรื่อยโดยรวดเร็ว เราจับไม่ทัน ไฟฟ้าจะไหลต่อเนื่องกันไปมิได้ขาดสายเหมือนน้ำในลำธาร คือไฟฟ้าแล่นมาถึงหลอดทำให้เกิดแสงสว่างแล้วก็ดับไป ไฟฟ้าต่อๆมาก็ไหลแทนให้แสงสว่างแล้วดับต่อกันเรื่อยๆติดต่อกัน ถ้าเราปิดสวิทซ์ไฟเสีย ไฟก็จะดับทันที 

ในต่างจังหวัดที่ไฟส่งมีกำลังอ่อน เราจะเห็นไฟฟ้าวิบๆอยู่ถี่ยิบ การที่เราเห็นไฟสว่างอยู่ตลอดเวลาโดยมิได้ดับเลยนั้น ก็เพราะมันเกิดดับรวดเร็วเหลือเกิน จนเราจับมันไม่ทัน ในไฟสลับที่เราใช้อยู่ตามบ้านนั้น เกิดดับรวดเร็วถึงวินาทีละ ๕๐ ครั้ง ตาของเราจึงเห็นความดับของมันไม่ได้ 


ในเรื่องความเกิดดับสืบต่อกันไปของจิจเป็นเรื่องละเอียดมาก ในระยะเริ่มต้นนี้ ขอให้ท่านนักศึกษาจำไว้เพียงเท่านั้นก่อน ยังเข้าใจไม่ดีหรือหาเหตุผลอะไรยังไม่ได้มากก็ไม่เป็นไร เพราะในปริจเฉท ๑ นี้ว่ากันด้วยเรื่องจิตทั้งนั้น ก็จะเข้าใจดีในดอกาสต่อไป 
จิตล่องลอยไปเกิดได้หรือไม่? 

เมื่อจิตมีแต่ความเกิดดับสืบต่อเนื่องกันไปดังนี้แล้ว จิตก็ไม่ได้อยู่ในฐานะที่จะล่องลอยไปเที่ยวหาที่เกิด จิตมิได้ล่องลอยไป ทั้งการเกิดใหม่ก็มิได้มีแต่จิตใจเพียงอย่างเดียวดังที่ประชาชนส่วนใหญ่เข้าใจกัน ถ้าเช่นนั้นจิตไม่ไปเกิดดอกหรือ? 

ในพระพุทธศาสนาถือว่า ตราบใดที่บุคคลยังมีกิเลสอยู่แล้ว ความเกิดก็ไม่มีปัญหา จะต้องเกิดอีกอย่างแน่นอนทีเดียว หากแต่ความเกิดอีกมิได้เป็นไปในรูปแบบของการล่องลอย หรือที่พูดกันว่าวิญญาณล่องลอยไปหาที่เกิดใหม่ หากแต่เป็นไปแบบของการสืบต่อ (สันตติ) ซึ่งมีทั้งจิตทั้งรูปที่เป็นปรมาณูเกิดร่วมกัน 

เรื่องจุติปฏิสนธิ หรือการตายการเกิดนั้นเป็นเรื่องใหญ่ ท่านนักศึกษาจะได้พบตั้งแต่นี้ไปคราวละเล็กละน้อย จนถึงปริจเฉทที่ ๙ แต่ทว่าจะละเอียดลออยิ่งขึ้นเป็นลำดับ จะได้ศึกษาเรื่องของความตาย และชีวิตภายหลังความตายโดยพิสดารแล้วก็จะได้เหตุผลข้อเท็จจริง พร้อมทั้งจะมีความแน่นอนใจในการเกิดใหม่โดยไม่ต้องสงสัย 
จิตเป็นอะไร เป็นสสารหรือเป็นพลังงาน? 

นักศึกษาได้ฟังผมบรรยายมาแล้วตามลำดับ ก็ย่อมจะเห็นได้ว่า จิตนั้นมิได้เป็นสสาร มิได้เป็นพลังงาน หากแต่เป็นปรากฎการณ์ธรรมชาติอย่างหนึ่งซึ่งต้องอาศัยเหตุต่างๆ ทำให้เกิดขึ้นมาแล้วก็สลายตัวไปโดยรวดเร็วมาก มิได้เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มิได้เป็นอมตะ มิได้เกิดขึ้นมาโดยการดลบันดาลของใคร และอยู่ในฐานะอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เช่นเดียวกับสรรพสิ่งทั้งหลาย 

แต่อย่างไรก็ดี ถ้าท่านักศึกษาได้ศึกษาไปให้มากขึ้น ก็จะพบความจริงว่าจิตใจนั้นแม้ว่ามันจะมองไม่เห็นเป็นตัวเป็นตน ซ้ำยังถูกต้องไม่ได้ก็ดี แต่ถึงกระนั้นมันก็มีอำนาจหรือมีอิทธิพลหลายอย่าง เช่น รู้อารมณ์ก็ได้ เก็บบาปเก็บบุญเอาไว้ก็ได้ ทำหน้าที่ปฏิสนธิคือสืบต่อเกิดใหม่ในภพต่อไปก็ได้ เมื่อมีสมาธิดีมากๆแล้ว จะแสดงอิทธิบางอย่างก็ได้ 
จิตกับวิญญาณต่างกันหรือไม่? 

ในปฏิสัมภิทาพระบาลีมหาวรรค แสดงว่าจิตนี้มีชื่อตั้ง ๑๐ ชื่อ เพื่อแสดงให้รู้ว่าจิตคืออะไร 

ยํ จิตฺตํ มโน หทยํ มานสํ ปณฺฑรํ มนายตนํ มนินฺทฺริยํ 

วิญฺญานํ วิญญาณกฺขนฺโธ ตชฺชา มโนวิญฺญาณธาตุ อิทํ จิตฺตํฯ 
ในอัฏฐสาลินีอรรถกถาอธิบายว่า 

๑. ธรรมชาติใดย่อมคิด ธรรมชาตินั้นชื่อว่า จิต 

๒. ธรรมชาติใดย่อมน้อมไปหาอารมณ์ ธรรมชาตินั้นชื่อว่า มโน 

๓. จิตนั่นแหละได้รวบรวมอารมณ์ไว้ภายใน ดังนั้นจึงชื่อว่า หทัย 

๔. ธรรมชาติคือฉันทะที่มีในใจนั่นเอง ชื่อว่า มานัส 

๕. จิตเป็นธรรมชาติที่ผ่องใส จึงชื่อว่า ปัณฑระ 

๖. มนะนั่นเองเป็นอายตนะ คือเป็นเครื่องต่อ จึงชื่อว่า มนายตนะ 

๗. มนะอีกนั่นแหละที่เป็นอินทรีย์ คือความเป็นใหญ่ จึงชื่อว่า มนินทรีย์ 

๘. ธรรมชาติใดรู้แจ้งอารมณ์ ธรรมชาตินั้นชื่อ วิญญาณ 

๙. วิญญาณนั่นแหละเป็นขันธ์ จึงชื่อว่า วิญญาณขันธ์ 

๑๐. มนะนั่นเองเป็นธาตุชนิดหนึ่งที่รู้แจ้งซึ่งอารมณ์ จึงชื่อว่า มโนวิญญาณธาตุ 

ตามธรรมดาคนไทยเราก็ชอบตั้งชื่อคำว่าจิตนี้ออกไปหลายอย่าง และใช้กันมาจนชินเลยไม่ได้รู้สึกตัวว่าทำไมจึงได้ตั้งชื่อไว้ซ้ำๆกัน เช่น จิต ใจ หทัย มโน หัวใจ ดวงกมล เป็นต้น 
เหตุใดจิตจึงมีถึง ๘๙ หรือ ๑๒๑ ประเภท 

คนเป็นอันมากพากันเข้าใจไปตามสามัญสำนึกของตนว่า การกระทำบาปนั้นจะต้องมีผู้เสียหายหรือผู้ที่ได้รับความเดือดร้อน เช่น จะต้องไปคดโกงคนอื่น ไปฆ่าสัตว์ หรือลักทรัพย์ เป็นต้น 

ในการทำบุญก็เหมือนกัน มักจะพากันคิดว่า จะต้องมีผู้รับ จะต้องเป็นการทำบุญใส่บาตร จะต้องบริจาคสิ่งของให้เป็นทาน จะต้องสร้างวัด สร้างโรงพยาบาล 

ความจริงหาได้เป็นดังกล่าวมานั้นไม่ เพราะการที่จะได้บาปนั้น ไม่จำเป็นที่ผู้ใดจะต้องเสียหายแล้วจึงจะได้บาป การที่บาปจะเกิดขึ้นนั้นอยู่ที่ตรงเจตนา การกระทำแก่ตนเองให้เกิดความเดือดร้อนก็รวมด้วย เช่นมีความเศร้าหมองใจ ครุ่นคิดแต่เรื่องไม่ดีจนนอนไม่หลับ หรือมีความโกรธแค้น เป็นต้น 

บุญก็เหมือนกัน แม้แต่เพียงความปรารถนาดีต่อคนอื่น หรือแผ่ส่วนกุศลไปยังผู้อื่น ทำจิตใจให้อยู่ในสมาธิมีอารมณ์อันเดียว ตั้งใจไว้ว่าจะไม่พูดเท็จหรือจะไม่ทำบาป จิตเหล่านี้ก็ล้วนเป็นกุศลทั้งนั้น 

ในปรมัตถธรรม บาปหรือบุญแม้แต่เพียงน้อยนิดเดียวก็จำจะต้องแสดงออกให้ทราบ เพราะไฟนิดเดียวก็ร้อน ทำให้ไฟไหม้ตลาดทั้งตลาดก็ได้ น้ำหยดเดียวก็แก้กระหายคลายความร้อนลงได้บ้าง 

ด้วยเหตุผลดังนี้เอง จิตที่เกิดขึ้นแล้วเป็นบาปเป็นบุญ และที่ไม่บาปไม่บุญ (กุสลาธัมมา อกุสลาธัมมา อพยากตาธัมมา) จึงต่างกันเป็นชั้นๆหลายระดับ 
จิตของสัตว์ทั้งหลายนั้นแตกต่างกันไปเป็นชั้นๆ คือ แตกต่างกันนิดหน่อยไปจนถึงแตกต่างกันราวฟ้ากับดิน เพียงแต่โลภะคือความโลภตัวเดียวก็แยกจิตออกไปเป็นหลายอย่างเสียแล้ว เช่น 

ความโลภเกิดขึ้นมาพร้อมกับความเห็นผิดว่า ความโลภนี้ไม่เป็นบาป 

ความโลภเกิดขึ้นมาแม้จะเคยรู้ว่า ความโลภนี้เป็นบาป 

ความโลภเกิดขึ้นมาพร้อมกับความยินดีมาก 

ความโลภเกิดขึ้นมาพร้อมกับความยินดีน้อย 

นอกจากนี้ จิตประเภทที่เป็นสมาธิ ก็ย่อมจะแตกต่างกับจิตของคนธรรมดา ดังนั้น จึงแยกออกอีกเป็นหลายประเภท 

ด้วยเหตุนี้ เมื่อแจกแจงจิตออกไปแล้วจึงมีจำนวนมากมาย ผู้ศึกษาเข้าใจดีแล้วก็จะทราบว่าอารมณ์ของตนเกิดขึ้นแล้วเป็นจิตประเภทไหน มีคุณมีโทษมากหรือน้อยอย่างไร ควรจะปฏิบัติตนไปในทางใดจึงจะดีที่สุด 

แต่เมื่อสรุปรวบยอดในประเภทต่างๆแล้ว ก็มี ๘๙ ประเภท แล้วยังมีจิตประเภทที่เป็นสมาธิ ตั้งแต่ขั้นต้นไปจนถึงขั้นสูงสุด เพิ่มขึ้นอีกจนรวมถึง ๑๒๑ ประเภท 

คนที่ไม่เคยได้ศึกษาบางท่านจึงได้พูดว่า จิตอะไรมีตั้งร้อยตั้งพัน แล้วก็หันหลังกลับไปไม่ยอมศึกษา ดังนั้นผลประโยชน์อันเป็นคุณค่าแก่ชีวิตเหลือหลายจึงหลุดลอยไป จึงเป็นที่น่าเสียดายและเสียใจแทน 

บุญบาปเก็บเอาไว้ที่ไหน แล้วผลของบุญบาปที่เก็บเอาไว้นั้นแสดงออกมาได้อย่างไร? 


ผู้ที่ศึกษาวิชาการทางโลกมามากๆ รอบรู้ในเรื่องราวสารพัด มีความเฉลียวฉลาดมีความสามารถไปทุกอย่างเป็นจำนวนไม่น้อยเลย ที่มีความเข้าใจว่า การกระทำดีกระทำชั่นนั้น ไม่มีผลไปถึงชาติหน้าหรือชาติโน้นได้ อย่างดีที่สุดก็เพียงให้ผลในชาติปัจจุบัน 

เช่น ลักขโมยแล้วก็ถูกจับไปติดตะราง หรือถ้าระแวดระวังให้ดีสักหน่อย ผลร้ายก็จะไม่เกิดขึ้นมาเลย เช่นกระทำการคดโกงคอรัปชั่นด้วยมีหลักการที่รัดกุม มีทางหนีทีไล่ไม่ให้ใครจับได้ ผลที่ได้รับนั้นก็คือเงินทอง ข้าวของความสมบูรณ์พูนสุขทุกประการ ตัวอย่างดังกล่าวนี้ก็มีกลาดเกลื่อนในประเทศไทย เห็นๆกันอยู่ทั่วไป 

ความเข้าใจดังกล่าวนี้ เป็นความเข้าใจที่ยังคลาดเคลื่อนจากข้อเท็จจริง เพราะธรรมชาติของชีวิตนั้นเร้นลับลึกซึ้งเป็นอย่างยิ่ง เรื่องของกรรมดีกรรมชั่วที่ให้ผลสนองตอบแก่ผู้กระทำ รวมทั้งเรื่องของการตาย การเกิด ก็ยิ่งจะทำความเข้าใจได้ยากไม่ใช่น้อย 

ด้วยเหตุนี้ บุคคลผู้ซึ่งมิได้ศึกษาเล่าเรียน เฉพาะอย่างยิ่งพระอภิธรรมปิฎก บุคคลผู้ซึ่งมิได้พิจารณาในปัญหาชีวิตอย่างลึกซึ้ง แม้ว่าจะได้ศึกษาค้นคว้าวิชาการทางโลกมาสักเท่าใด จะมีความรอบรู้เฉลียวฉลาดสักเพียงไหน บุคคลเหล่านั้นก็จะได้แต่เหตุผลตื้นๆ เผินๆ เข้าถึงความละเอียดลึกซึ้งในเรื่องของชีวิตไม่ได้ 

เมื่อจับเอาเหตุผลตื้นๆเผินๆ เข้ามาเป็นหลักแล้ว ก็ตัดสินใจกระทำไปตามความคิดเห็นที่ผิดๆเหล่านั้น ชีวิตจึงต้องเดินไปในสายทางที่ขรุขระทุรกันดารในอนาคตโดยไม่รู้สึกตัว 

เหมือนเด็กเล็กที่คลานป้วนเปี้ยนอยู่บนนอกชานด้วยไม่ทราบเลยว่าตรงไหนเป็นหลุมเป็นบ่อ เป็นร่องเป็นคู และที่ตรงไหนเป็นที่สุดกระดานแล้วจะตกลงไป ดังนั้นจึงคลานไปพลาง เล่นสนุกสนานไปพลาง โดยมิได้คำนึงถึงอะไรเลย 

ในเรื่องเหล่านี้ แม้ว่าชาวโลกจะพากันถือว่าเป็นปัญหาโลกแตก ตั้งแต่สร้างโลกขึ้นมาก็ไม่มีใครแก้ปัญหา หรืออธิบายได้ก็จริง แต่ถ้าได้ศึกษาพระอภิธรรมละเอียดลึกซึ้งขึ้นไปเรื่อยๆแล้ว ก็จะเห็นว่าเป็นเรื่องมิได้ใหญ่โตอะไรเลย เหตุผลตลอดจนข้อเท็จจริงก็มีอยู่ทั่วไปที่จะกลับความคิดเห็นของคนที่มีความรู้ดีๆ เฉลียวฉลาดมากๆได้ ข้อสำคัญจึงอยู่ที่ว่าจะยอมศึกษาจริงๆหรือไม่เท่านั้น 

ท่านนักศึกษาทั้งหลาย ถ้าท่านจำเรื่องอะไรไม่ได้เลย ออกจากสถานที่ศึกษานี้แล้วเดินเปะปะไป ท่านจะกลับบ้านก็ไม่ทราบว่าบ้านอยู่ที่ไหน ไม่ทราบว่าจะขึ้นรถลงเรืออะไรไป ใบหน้าของบุตร ภรรยา สามี ท่านก็นึกไม่ออกว่าหน้าตาเป็นอย่างไร แล้วท่านจะทำอย่างไร 

แน่นอนทีเดียว ท่านก็คงจะว่าเป็นไปไม่ได้ เราก็ออกจากบ้านมาทุกวัน เราก็กลับบ้านทุกวัน ใบหน้าของบุตร ภรรยา สามี ก็เห็นกันอยู่ทุกวัน พอโผล่เข้าประตูบ้านก็พากันออกมาต้อนรับด้วยความยินดีทุกวัน 

ผมก็ขอให้เป็นเช่นนั้น ผมก็ขอแสดงความยินดีด้วยที่ไม่เป็นไปอย่างที่ผมตั้งคำถาม แต่ผมก็จะขอตั้งปัญหาใหม่ถามว่า เหตุใด ท่านจึงกลับไปบ้านของท่านได้ถูกต้อง ทราบได้อย่างไรว่า บ้านของท่านอยู่ที่ไหน ขึ้นรถ ลงเรืออะไรไป หน้าตาของบุตร ภรรยา สามี เป็นอย่างไร เหตุใดท่านจึงจำได้ ไม่เคยไปตู่เอาบุตร ภรรยา สามีของคนอื่นเขาเลยแม้แต่หนเดียว 
ผมเชื่อว่าคำถามนี้คงตอบไม่ได้ง่ายนัก ในชั้นต้นนี้เรามาพูดกันให้เข้าใจง่ายๆ สะดวกๆใจ ไม่ต้องคิดมากเสียก่อนว่า การที่เราไม่ได้หลงลืมอะไรไปก็เป็นเพราะเราจำได้ และที่เราจำได้ก็เพราะเราขุดเอาความจำที่เราเก็บไว้ในอดีตขึ้นมาจากจิตใจ แน่ละ เราเก็บเอาสิ่งเหล่านี้ไว้ในจิตใจ จึงระลึกขึ้นมาได้ 

ถ้าเช่นนั้นความดีความชั่วเก็บเอาไว้ในจิตใจบ้างไม่ได้หรือ และความดีความชั่วที่เก็บไว้ในจิตใจจะโผล่หน้าขึ้นมาไม่ได้หรืออย่างไร 

ในเรื่องนี้ย่อมไม่มีใครโต้เถียงได้ เพราะอย่างน้อยก็เกิดอยู่ทุกรูป ทุกนาม เช่น ระลึกถึงในเรื่องเก่าๆ ในสมัยที่ยังเด็กๆ ในความยากลำบากแสนสาหัส แล้วก็เศร้าเสียใจ 

เมื่อเด็กๆเคยขโมยเป็นเซียน ครั้นมาบัดนี้เป็นผู้ใหญ่ไม่ได้ขโมยแล้ว เพราะมีอาชีพเป็นหลักฐาน แต่อย่างไรก็ดี ถ้าการเงินการทองเป็นไปไม่เรียบร้อย หรือมีช่องโอกาสเปิดเอาไว้บ้าง บุคคลนี้ก็จะไม่รีรอที่จะกระโดดใส่ทันที อำนาจของอดีตที่เคยทำมาย่อมเข้าร่วมสนับสนุนอยู่เสมอ ในเรื่องของความดีก็โดยทำนองเดียวกัน 
วันนี้ก็เลยเวลาไปมากแล้ว เรื่องของชีวิตเป็นเรื่องใหญ่ ผมคิดว่าเอาไว้ศึกษาต่อกันในวันหลังจะดีกว่า ต่อจากนี้ท่านผู้ใดจะถามปัญหาอะไรสักข้อสองข้อก็ได้ 

ถาม : การพูด การทำ การคิด เมื่อเกิดขึ้นแล้ว จะไม่มีอดีตกรรมเข้ามเกี่ยวข้องเลยจะได้หรือไม่ 

ตอบ : การเกิดอารมณ์ขึ้นดังที่กล่าวมานั้น ถ้าจะว่าโดยทั่วไป หรือที่เป็นไปตามธรรมดาสามัญ มิใช่เข้าสู่การปฏิบัติวิปัสสนาที่กำลังได้ปัญญาแล้ว จะไม่มีอดีตกรรมเข้ามาร่วมด้วยนั้นไม่มีเลย ตัวอย่างเช่น มีคนมาบ่นว่าเรื่องที่ไม่ดี เช่นการติเตียนเป็นต้น 

เราก็เกิดความไม่พอใจ การที่เราไม่พอใจนั้นก็เพราะเราทราบว่าเขาติเตียนว่าเราไม่ดีอย่างไร ถ้อยคำที่ไม่ดีต่างๆ เป็นเรื่องของอดีตที่เก็บอยู่ในจิตใจ ก็ออกมาร่วมกันตัดสินในอารมณ์ที่ได้ยินนั้นด้วย ถ้าติเตียนเด็กเล็กๆ หรือคนต่างภาษาพูดไทยไม่เป็น ก็จะไม่รู้เรื่องว่าอะไรเลย ความไม่พอใจในเรื่องที่ติเตียนก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ 

ด้วยเหตุนี้ ก็จะเห็นได้ว่าต้องอาศัยกรรมเก่าที่ทำเอาไว้นั้นๆ ออกมาร่วมด้วย 

อนึ่ง ถ้าในอดีต คือตั้งแต่ยังเล็กๆ ได้ถูกอบรมหรือสิ่งแวดล้อมอยู่ในหมู่ของพวกยกตัว ถือตัวว่าร่ำรวย มีเกียรติ มียศสูง ก็จะสนับสนุนให้เกิดความสะเทือนใจแรงขึ้น คือความรู้สึกไม่พอใจที่ถูกติเตียนก็จะสูง 

ยิ่งในอดีตชาติเคยได้อบรมความถือตัวไว้มาก เช่นในชาติก่อนเคยเป็นเจ้าคุณมียศถาบรรดาศักดิ์ ใครๆต้องคารวะกราบไหว้ยำเกรงมามากด้วยแล้ว ก็ยิ่งจะเป็นคนที่สามัญชนทั้งหลายเข้าถึงได้ยากทีเดียว กระทบนิดเดียวอาจเป็นฟืนเป็นไฟก็ได้ 

บางคนเพียงเพื่อนฝูงพูดเป็นเชิงแสดงถึงความยากจนเข้าสักเล็กน้อยเท่านั้นก็โกรธเสียยกใหญ่ เพราะไปกระทบกระเทือนเอาการอบรมที่ได้สั่งสมประทับไว้ในใจของเขา ส่วนเรื่องหนักหรือเบานั้นก็แล้วแต่ได้สั่งสมมามากน้อยอย่างไร 
ถาม : ผลของกรรมคือการกระทำนั้น เก็บเอาไว้ในจิตใจทั้งหมดหรือว่ามีการสูญหายไปได้ 

ตอบ : ผลของการกระทำที่เก็บเอาไว้ในจิตนั้น มิได้สูญหายไปไหนเลย มีโอกาสเมื่อใดมันก็จะให้ผลเมื่อนั้น (ยกเว้นอโหสิกรรม) ส่วนโอกาสอย่างไร ขณะไหน มันแสดงผลกรรมนั้นออกมาได้อย่างไร เป็นเรื่องที่เราจะได้ศึกษากันต่อไป 

อย่างไรก็ดี ผู้ที่มิได้ศึกษาเล่าเรียนในธรรมะที่ลึกซึ้งแล้วคิดนึกเอาเอง ก็ย่อมจะเข้าไปไม่ถึงว่าผู้ที่ทำความชั่วอยู่เสมอแล้ว เหตุใดจึงได้กินดีอยู่ดีมีความสุข และผู้ที่กำลังทำความดีอยู่ตลอดเวลากลับกินไม่ดี อยู่ไม่ดี มีความทุกข์ 
ในเรื่องนี้เป็นเหตุผลที่จำจะต้องศึกาามากสักหน่อย ผมหวังว่าการบรรยายอีกไม่กี่ครั้งข้างหน้านี้ ท่านนักศึกษาก็คงจะสว่างขึ้น แล้วความสงสัยในเรื่องนี้ก้จะน้อยลงเป็นลำดับๆไป ตามความเข้าใจที่เพิ่มขึ้น 

คำบรรยายพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉท ๑ (ครั้งที่ ๓) 
ณ พุทธสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
วันที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๐๕ เวลา ๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.
เมื่อคราวที่แล้วผมได้กล่าวถึงเรื่องของจิต เช่น จิตคืออะไร จิตเกิดขึ้นมาได้อย่างไร บาปและบุญเก็บเอาไว้ที่ไหน สามารถแสดงออกซึ่งผลของบาปและบุญนั้นได้อย่างไร เป็นต้น 

การแสดงเมื่อคราวที่แล้ว จากหัวข้อมากหัวข้อด้วยกัน ในบางหัวข้อก็เป็นเรื่องที่สำคัญควรจะได้ทำความเข้าใจให้ดี แต่ในวันนั้นเวลาก็มีไม่มาก ผมจึงอธิบายออกจะสั้นไปสักหน่อย จนอาจทำให้ท่านนักศึกษาเข้าใจไม่ดี หรือเข้าใจไม่สู้จะกว้างขวางไปก็ได้ 

ดังนั้น ในวันนี้ ผมจึงขออธิบายเพิ่มเติมในบางข้อซ้ำอีกครั้งหนึ่ง แต่ก็จะไม่ให้ยืดยาวนัก เสร็จแล้วจึงจะได้บรรยายเรื่องความวิจิตรของจิตต่อไป 

จิตเกิดดับอย่างไร? 

เรื่องจิตที่ว่ามิได้เป็นอมตะ (คือไม่มีวันตาย) และมิได้อยู่นิ่งๆ หากแต่เกิดดับสืบต่อกันไปอยู่เสมอนั้น ถ้าจะเปรียบเทียบอีกอย่างหนึ่งก็เหมือนกับลูกคลื่นในน้ำ ซึ่งผมก็เคยอธิบายเมื่อแสดงถึงการเกิดดับของจิตมาหลายครั้งแล้ว คือ 

ถ้าเราโยนก้อนอิฐลงไปกลางสระน้ำอันสงบนิ่ง น้ำที่สงบนิ่งนั้นได้ถูกก้อนอิฐเบียดลงไป อณูของน้ำที่ถูกเบียดก็จะจมลง แล้วก็จะกลับขึ้นมาเพราะน้ำเป็นของเหลวย่อมรักษาระดับ แต่ด้วยกำลังแรงของมัน มันก็จะดันน้ำที่อยู่ข้างๆให้นูนสูงขึ้น สมมุติว่าเกิดเป็นคลื่นลูกที่ ๑ 

คลื่นลูกนี้อยู่สูงกว่าระดับของน้ำ มันก็ย่อมจะจมตัวลึกลงไป แต่การที่กลับขึ้นมาเพื่อรักษาระดับมันก็จะดันอณูของน้ำที่อยู่ข้างตัวของมันให้สูงขึ้นเป็นคลื่นลูกที่ ๒ และลูกที่ ๒ นี้ก็จะดันอณูของน้ำให้เป็นคลื่นลูกที่ ๓ ต่อไป แล้วมันก็จะเป็นไปโดยทำนองเดียวกันนี้จนคลื่นไปสิ้นสุดลงที่ขอบสระ 

ด้วยเหตุดังกล่าวนี้ จึงเห็นได้ว่า หากคลื่นลูกที่หนึ่งมิได้มีแล้ว คลื่นลูกที่ ๒ ไปจนถึงคลื่นลูกสุดท้ายก็จะมีไม่ได้ แต่ทว่าคลื่นลูกที่ ๑ ก็มิใช่คลื่นลูกที่ ๒ และคลื่นลูกที่ ๒ ก็มิใช่คลื่นลูกที่ ๑ แค่คลื่นลูกที่ ๒ เกิดขึ้นมาได้เพราะคลื่นลูกที่ ๑ คลื่นลูกที่ ๓ เกิดขึ้นมาได้ก็เพราะคลื่นลูกที่ ๒ แต่ละลูกมิใช่เป็นอันเดียวกัน 

ถ้าเราเอาจอกหรือแหนไปลอยไว้ใกล้ขอบสระ เราก็จะเห็นจอกแหนกระเพื่อมขึ้นลง ครั้งตั้งคำถามว่าคลื่นลูกที่ ๑ เป็นตัวการทำให้จอกแหนกระเพื่อมขึ้นลง หรือคำตอบที่ถูกต้องก็ว่า หามิได้ คลื่นลูกที่ ๑ มิได้เป็นตัวการ หากแต่เป็นคลื่นลูกต่อๆมาต่างหาก 

คลื่นลูกที่ ๑ เป็นเหตุ คลื่นลูกที่ ๒ เป็นผล เมื่อคลื่นลูกที่ ๒ ซึ่งเป็นผลมีกำลังมากพอจึงกลับเป็นเหตุดันน้ำให้บังเกิดเป็นคลื่นลูกที่ ๓ ซึ่งเป็นผลขึ้น แล้วคลื่นลูกที่ ๓ ก็กลับเป็นเหตุต่อไปอีก 
ถ้าจะเปรียบอีกอย่างหนึ่งก็เหมือนกับพ่อแม่เป็นเหตุทำให้ลูกเกิดขึ้นมา ในขณะนี้พ่อแม่ก็เป็นเหตุ ลูกก็เป็นผล ครั้นลูกซึ่งเป็นผลนี้เติบโตเป็นหนุ่มเป็นสาวขึ้นมาแล้ว แต่ลูกซึ่งเป็นผลนี้ ก็กลับเป็นเหตุก่อให้เกิดลูกขึ้นมาอีก 

ถ้าจะเปรียบเรื่องของเสียงก็จะทำให้บังเกิดความเข้าใจได้ดีเหมือนกัน เพราะเสียงนั้นมิได้หยุดนิ่ง มีความเกิดดับสืบต่อกันไปอยู่เสมอ นี่ว่าตามหลักของสภาวธรรม ในทางโลกอธิบายเรื่องของเสียงดังนี้ 

ถ้าจะถามว่าเสียงคืออะไร? คำตอบสั้นๆง่ายๆก็คือ "เสียงคือสิ่งที่ได้ยิน" แต่ถ้าจะตอบให้กว้างขวางและเข้าหลักเกณฑ์ยิ่งขึ้น เราก็ต้องตอบว่า เสียงนั้นเป็นผลจากการสั่นสะเทือนของอากาศทำให้อากาศเกิดเป็นคลื่นขึ้นแล้วมากระทบกับหูของเรา ฉะนั้น ถ้าอากาศไม่มีการสั่นสะเทือนเลย เสียงก็จะไม่มี 

ถ้าเราตีกลองหรือตีระฆังให้แรงสักหน่อย แล้วจึงเอามือวางลงไปบนกลองหนังหรือระฆังนั้นเบาๆ ก็จะรู้สึกว่ามันสั่น ขณะนี้เสียงก็ยังคงดังอยู่ แต่ถ้าเราเอามือกดแรงๆ กลองหรือระฆังมันก็จะหยุดสั่น เสียงก็จะหยุดดัง 

ดังนั้นจึงเห็นได้ว่า เทหวัตถุที่กำลังสั่นนั่นเองก่อให้เกิดเสียงขึ้น ถ้าลองดีดสายไวโอลินที่ขึงไว้ตึงก็จะมองเห็นได้ง่ายว่ามันสั่นอย่างไร และอากาศก็จะต้องถูกสายกระทบกระเทือน แม้เราจะมองไม่เห็นอากาศว่ามันสั่นอย่างไรก็ตาม 

ถ้าการทำให้สายนี้สั่นในสูญญากาศเสียงก็จะมีขึ้นไม่ได้ และการสั่นนี้ถ้าเป็นการสั่นอย่างสม่ำเสมอมันก็จะได้ยินเป็นเสียงดนตรี ถ้าเป็นการสั่นไม่สม่ำเสมอมันก็จะเป็นเสียงอึกทึกไป 

เราชอบพูดกันว่าเสียงเป็นคลื่น ซึ่งผู้ฟังส่วนมากคิดไปถึงคลื่นใต้น้ำ เพราะมันนูนขึ้นแล้วยุบตัวลง แต่คลื่นเสียงกับคลื่นของน้ำแตกต่างกันมาก เราพูดเพื่อเอามาเปรียบเทียบให้เข้าใจได้ง่ายเท่านั้นเอง เพราะคลื่นของอากาศนั้นมันเดินหน้าถอยหลัง ถ้าเสียงนั้นดังมากอนุภาคของอากาศก็จะถอยหน้าถอยหลังยิ่งขึ้น 

อัตราเร็วของเสียงนั้น มีความเคลื่อนตัวไปเร็วมากหรือน้อยก็ย่อมแล้วแต่ที่ๆมันไป ถ้ามันไปในอากาศในเวลาที่คลื่นลมสงบนิ่งมันก็เดินทางหรือเคลื่อนตัวไปเร็วประมาณ ๑,๑๐๐ ฟุตต่อวินาที แต่ถ้ามันไปในน้ำก็เร็วประมาณ ๕,๐๐๐ ฟุตต่อวินาที 
คำว่าเสียงในพระพุทธศาสนาได้แก่ "สัททะ" สัททะหรือเสียงนั้นมิได้วิ่งไปกระทบหูโดยตรง หากแต่ว่ามีความเกิดดับสืบต่อกันไป เรียกว่าเป็น "สันตติ" คือจากอันหนึ่งไปทำให้อีกอันหนึ่งเกิดแล้วก็ต่อๆกันไป 

แม้ว่าการยกเรื่องของเสียงขึ้นมาเปรียบเทียบกับจิตจะไม่เหมือนกันทีเดียว แต่ก็เป็นการทำให้ผู้ศึกษาได้พิจารณาเพื่อให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น เพราะธรรมชาติของจิตก็อยู่ในลักษณะเช่นนั้น คือจิตดวงหนึ่งดับลงก็เป็นปัจจัยให้จิตอีกดวงหนึ่งเกิดขึ้น แล้วก็ต่อๆไปเป็นเช่นนี้โดยเร็ว ไม่ว่าจะเป็นจิตของมนุษย์หรือของสัตว์เดรัจฉาน หรือแม้ของพระอรหันต์ผู้ไม่มีกิเลสเลย 

การที่เสียงมีความเกิดดับสืบต่อๆกันไปนั้น มันก็มิได้เกิดดับขึ้นมาเองเฉยๆ หากแต่มีเหตุปัจจัยสนับสนุนให้มันเกิดขึ้นมา โดยทำนองเดียวกันนี้เอง จิตที่มีความเกิดดับต่อๆกันไปก็ต้องอาศัยเหตุ ปัจจัย หลายประการทำให้มันเกิดขึ้นและดับลงสืบต่อกันไปเช่นนั้นเหมือนกัน ซึ่งท่านจะได้ศึกษาในกาลต่อไป 

จิตใจตั้งอยู่ที่ไหน? 

สิ่งทั้งหลายในโลกนี้ย่อมจะมีที่ตั้งอยู่ของมัน ทุกๆคนก็จะต้องมีที่อาศัยคือ บ้าน แม้แต่คนขอทาน คนจรจัด ก็ยังอาศัยทางเท้า สวนสาธารณะ หรือชายคาบ้านของผู้อื่น เก้าอี้ตัวนี้ก็อยู่บนพื้นของโรงเรียน พัดลมอันนี้ก็ตั้งอยู่ใต้ผิวพื้นของเพดาน 

แม้แต่พลังงานที่เราเรียนกันในวิชาวิทยาศาสตร์ เช่นพลังงานแสงเสียงเป็นต้น อันเราไม่สามารถที่จะชั่งตวงหรือวัดได้ ทั้งไม่กินเนื้อที่ด้วย มันก็มีตำแหน่งหรือที่ตั้งว่าอยู่บริเวณไหน ตำบลใด ด้วยเหตุนี้เอง จิตก็จะเกิดขึ้นมาและตั้งอยู่โดยมิได้มีที่ๆ จะเกิดและตั้งอยู่กระไรได้ 

ในคราวที่แล้วผมได้แสดงให้นักศึกษาทราบว่า จิต"เห็น" เกิดขึ้นที่ประสาทตา จิต"ได้ยิน" เกิดขึ้นที่ประสาทหู จิต"ได้กลิ่น" เกิดขึ้นที่ประสาทจมูก จิต"ลิ้มรส" เกิดขึ้นที่ประสาทลิ้น จิตรับ"สัมผัส" ทางกาย เกิดขึ้นที่ประสาทกาย 

เหล่านี้ย่อมแสดงว่า จิตเกิดขึ้นยังสถานที่ใดสถานที่หนึ่งแน่นอน จิตมิได้โผล่ขึ้นมาลอยๆ เหมือนสิ่งของตกลงมาจากอากาศโดยไม่มีสาเหตุอันใด 

จิตจะทำการเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส ตามประสาทต่างๆดังกล่าวมาแล้วนั้น ตัวการที่มากระทบนี้ ในทางธรรมะเรียกว่า "อารมณ์" เกิดขึ้นทางปัญจทวาร คือประตูทั้ง ๕ 

นอกจากประตูทั้ง ๕ แล้วจิตจะเกิดขึ้นอีกทางหนึ่งเรียกว่า มโนทวารอันเป็นประตูที่ ๖ ซึ่งได้แก่ความนึกคิดนั่นเอง แต่ประตูที่ ๖ นั้นอยู่ที่ไหน 

ในธรรมบทมีแสดงถึงการสังวรและสภาพของจิตไว้ดังนี้ 

ทูรังคมํ เอกจรํ อสรีรํ คูหาสยํ 
เย จิตฺตํ สญฺญเมสฺสนฺติ โมกฺขนฺติ มารพนฺธนาฯ
แปลความว่า ชนทั้งหลายเหล่าใด ระวังจิตซึ่งไปไกล ไปเดี่ยว ไม่มีสรีระ (รูปร่าง) มีคูหาเป็นที่อาศัยไว้ได้ ชนทั้งหลายนั้น จะพ้นจากเครื่องผูกแห่งมาร 

นอกจากนี้มีวจนัตถแสดงว่า "หทนฺติ สตฺตา ตํตํ อตฺถํ อนตฺถํ วา ปูเรนฺติ เอเตนาติ หทยํ" 

สัตว์ทั้งหลายย่อมทำสิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ให้เกิดขึ้นโดยอาศัยรูปนั้น ฉะนั้นรูปที่เป็นเหตุให้สัตว์ทั้งหลายทำสิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์นั้น จึงชื่อว่า หทยรูป 

หมายถึงการงานทั้งหลายจะเกิดขึ้นมาได้จะต้องอาศัยหทยวัตถุรูป (ในปัญจโวการภูมิ) ถ้าไม่มีหทยวัตถุรูปแล้ว ย่อมทำการงานต่างๆ เช่น เห็น ได้ยิน คิดนึกไม่ได้เลย 

อย่างไรก็ดี จิตจะเกิดขึ้นทำงานอยู่เสมอที่หทยวัตถุ และทำงานในที่นี้มากที่สุด นอกจากจิตจะขึ้นวิถีรับอารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย เท่านั้น เต่ท่านนักศึกษาก็ต้องไม่ลืมว่า ในขณะเห็นและขณะได้ยิน เป็นต้น จิตจะทำงานที่ตาและที่หูก็จริงแต่ยังไม่รู้ความอะไร ได้ชื่อว่า "เห็น" หรือ "ได้ยิน" เท่านั้นเอง 

และแม้ว่าขึ้นวิถีทำงาน การเห็น การได้ยิน จิตก็ทำงานที่หทยวัตถุเป็นส่วนมาก สำหรับในข้อนี้ท่านจะมีความเข้าใจดีในเวลาข้างหน้า เมื่อกล่าวถึงเรื่อง อเหตุกจิต แล้วจะได้ศึกษาถึงการงานที่จิตทำตามทวารต่างๆ ซึ่งมีภาพประกอบคำอธิบายด้วย 
บุคคลเป็นอันมากพากันเข้าใจว่า มันสมองเป็นตัวจิต เพราะเห็นว่าสมองเป็นผู้บงการสั่งให้การงานต่างๆเกิดขึ้น เช่นสมองส่วนใดทำงานอะไร ถ้าไปรบกวนหรือทำให้เกิดความเสียหายแก่สมองส่วนนั้นแล้ว ความผันแปร ความวิปริตก็จะเกิดขึ้นได้กับร่างกายหรือจิตใจ 

แต่ในพระพุทธศาสนาแสดงว่าสมองเป็นรูป ธรรมดารูปก็จะต้องเป็นอนารัมมณังแปลว่ารู้อารมณ์ไม่ได้ คิดนึกไม่ได้ รู้จักคิดรู้จักอ่าน รู้จักดี รู้จักชั่ว รู้จักบุญ รู้จักบาป ไปจนถึงรู้จักทำลายกิเลสของตนเองไม่ได้ 

หากแต่ความรู้สึกนึกคิดเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้กับธรรมที่เป็นนามที่เรียกว่า จิตใจ เท่านั้น ส่วนสมองเป็นสถานที่หรือทางแสดงออกของจิตใจอีกต่อหนึ่ง เหมือนประสาทกายเป็นทางออกของความรู้สึก เย็นหรือร้อน และรู้สึกเย็น ร้อนด้วยใจ ไม่ใช่ที่ตัวของประสาทกาย เป็นต้น 
ในพระพุทธศาสนาแสดงว่า จิตใจ วิญญาณ หรือมโน นั้นเกิดอยู่ภายในหัวใจ หรือภายในกล้ามเนื้อหัวใจที่โตเท่ากำมือบุคคลและมีหน้าที่สูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงร่างกายนั่นเอง 

แต่เป็นรูปของปรมาณูที่แฝงอยู่ภายในกล้ามเนื้อหัวใจอีกทีหนึ่ง มีขนาดที่เล็กมากจนไม่อาจเห็นได้ด้วยตา หรือแม้แต่จะส่องดูด้วยกล้องขยาย 


เมื่อผมศึกษาพระอภิธรรมใหม่ๆ มีความรู้สึกไม่พอใจเลยที่พระอภิธรรมแสดงว่า จิตใจนั้นอยู่ในหัวใจ เพราะมีความเชื่อมั่นมาตั้งแต่เด็กว่า มันสมองของเรานี่เองที่เป็นจิตใจ 

ฉะนั้น จึงได้พูดว่ามันสมองส่วนไหนที่ทำหน้าที่เห็นหรือได้ยิน คิดนึกหรือจำ ตลอดจนการเคลื่อนไหวอิริยาบถต่างๆ อยากจะให้ธรรมะย้ายจิตใจไปเป็นมันสมองเสียตามความเข้าใจเดิม เพราะความรู้อันใหม่มาขัดขวางความเข้าใจเดิมที่เชื่อมั่นจริงๆจังๆมาตั้งแต่เด็กๆ ตลอดจนมาเป็นครูอีกสิบกว่าปีก็ได้สอนนักเรียนอยู่เช่นนั้น 
ครั้นศึกษาพระอภิธรรมมากขึ้น ได้เหตุผลข้อเท็จจริงมากขึ้น ก็ทนต่ออำนาจของเหตุผลจากพระอภิธรรมไม่ได้ เพราะพระอภิธรรมนั้นมีทฤษฎีที่จะเข้าถึงความลึกซึ้งจริงๆ ยิ่งไปถึงการปฏิบัติด้วยแล้ว คนไหนก็คนนั้น ย่อมจะต้องยอมจำนน 

ในพระอภิธรรมแสดงไว้หมดสิ้น ถึงที่ๆจิตเกิด อันเรียกว่า หทยวัตถุ นั้น เกิดขึ้นมาได้อย่างไร ใครเป็นผู้สร้างมันขึ้น สร้างขึ้นมาได้ด้วยวิธีใด ประกอบไปด้วยปรมาณูอย่างไร มีอะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้รูปอันเป็นที่อาศัยของจิตใจที่เรียกว่า หทยวัตถุ นี้เกิดขึ้นมา ในเรื่องเหล่านี้ท่านก็จะได้ศึกษาในโอกาสข้างหน้าต่อไป 
บาปและบุญมาสนองผู้กระทำอย่างไร? 

ในเรื่องการให้ผลของกรรมนั้น ผมเคยแสดงมาแล้วตั้งแต่คราวก่อน แต่เป็นการแสดงเพียงย่อๆ พอให้ได้เห็นหนทางเท่านั้น บัดนี้จึงขอเพิ่มเติมขึ้นอีกเล็กน้อย ขอให้ท่านนักศึกษาได้ทราบไว้ด้วยว่า ในเรื่องการให้ผลของกรรมนั้น จะมีกล่าวถึงเสมอเรื่อยไปจนตลอดในพระอภิธรรมทั้ง ๗ คัมภีร์ แต่ก็จะละเอียดมากขึ้นไปเป็นลำดับ 

หากท่านผู้ใดคิดหรือเล็งผลเลิศที่จะให้มีความเข้าใจเร็วนักก็ย่อมไม่ได้ ต้องให้เหมือนน้ำลอดใต้ทรายไปทีละน้อยๆแล้วก็จะได้เหตุผลหนักแน่นมากขึ้นด้วย ผมขอยกตัวอย่างขึ้นมาให้พิจารณาสักตัวอย่างหนึ่งซึ่งเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจริงๆ ให้ท่านเข้าใจเรื่องการให้ผลของกรรม 

มีเด็กคนหนึ่ง เกิดอยู่ในประเทศไทย บิดาเป็นคนจีน มารดาเป็นคนไทย เด็กคนนี้เป็นผู้ชาย ขณะนั้นอายุได้ ๕-๖ ขวบ พูดไทยเก่ง ร้องเพลงไทยก็ไม่เลว เล่าเรียนอยู่ในโรงเรียนไทยพออ่านออกเขียนได้ 

ต่อมาบิดาได้ส่งให้ไปอยู่กับญาติสนิทที่ประเทศจีน ซึ่งตลอดเวลาที่เขาอาศัยอยู่ในประเทศนั้น เขาไม่เคยพูดภาษาไทยเลย ความเป็นอยู่ ความเป็นไปตลอดจนสิ่งแวดล้อมเป็นจีนไปหมด ภายในระยะเวลาไม่กี่ปีเขาก็ลืมเมืองไทยไปเกือบหมดสิ้น 

เมื่อเด็กคนนี้อายุได้ ๒๘ ปี จึงได้เดินทางกลับมาประเทศไทยพร้อมกับเพื่อนคนจีนของเขาคนหนึ่ง อายุรุ่นราวคราวเดียวกัน แต่ไม่เคยมาประเทศไทยเลย ทั้งสองเมื่อมาถึงประเทศไทยไม่มีใครพูดไทยได้เลยแม้แต่สักคำเดียว อ่านหนังสือไทยก็ไม่ออกแม้แต่ตัวเดียว 

เขาทั้งสองต้องมาฝึกหัดพูดภาษาไทย และตั้งต้นเรียนหนังสือไทยกันใหม่เหมือนกับคนจีนแท้ๆทั้งสองคน 

ในเรื่องนี้ผมขอให้ท่านนักศึกษาช่วยตัดสินให้ด้วยว่า คนทั้งสองนี้จะมีความสามารถแตกต่างกันหรือไม่ คือใครจะเก่งกว่าใครในหัวข้อต่อไปนี้ เพราะเหตุใด? 

๑.ใครจะหัดพูดภาษาไทยได้เร็วกว่ากัน? 

๒.ใครจะพูดภาษาไทยได้ชัดเจนกว่ากัน? 

๓.ใครจะเรียนหนังสือไทยได้ดีกว่ากัน? 

๔.ถ้าให้หัดร้องเพลงไทย ใครจะมีความสามารถหัดได้ง่ายไม่หนักใจครู ทั้งร้องได้ดีมีสุ้มเสียงใกล้เคียงกับคนไทยมากที่สุด? 

ผมหวังว่า ท่านคงจะพิจารณาได้แล้วว่าอย่างไร และผมก็มีความเชื่ออย่างที่ท่านนักศึกษาตอบมา เพราะว่าเด็กที่ไปจากเมืองไทยย่อมจะชนะเพื่อนของเขาอย่างเห็นได้ชัดเจน 

เขาจะต้องพูดภาษาไทยได้ง่ายและเร็วกว่า เขาจะต้องพูดภาษาไทยได้ชัดเจนใกล้เคียงคนไทยยิ่งกว่า เขาจะเรียนหนังสือไทยได้ดีกว่า และเขาจะต้องร้องเพลงได้ชัดได้ดี มีสุ้มเสียงคล้ายคนไทยมากที่สุด 

แต่อย่างไรก็ดี คำถามของผมยังมิได้สิ้นลงเพียงเท่านี้ มีคำถามที่สำคัญที่สุดต่อไปว่า เหตุใดหรือทำไมจึงเป็นเช่นนั้น? 

ถ้าท่านผู้ใดจะตอบว่า เพราะเคยอยู่เมืองไทยมาก่อน คำตอบนี้ก็นับว่าถูกต้องเหมือนกัน แต่ผู้ฟังย่อมไม่ได้เหตุผลที่ละเอียดพอว่า อะไร ไปทำอะไรถึงได้เป็นดังนั้น จึงไม่หายสงสัย 

ผมจึงขอตอบเพิ่มเติมตามสภาวธรรมในเรื่องนี้ซึ่งในวิชาการทางโลกไม่อาจที่จะอธิบายให้เห็นจริงได้ 

เมื่อเราขึ้นไปนั่งอยู่บนรถเมล์เรียบร้อยแล้ว นึกขึ้นได้ว่า ไม่มีสตางค์ติดกระเป๋ามาเลยแม้แต่สตางค์เดียว ก็คงจะตกใจหน้าซีดแล้วก็คิดว่าจะหาทางแก้ไขอย่างไรดี มองดูคนโดยสารทั้งหมดว่ามีใครรู้จักชอบพอกันนั่งมาด้วยบ้างไหม ถ้าไม่มีก็ควรจะรีบลงจากรถเมล์แล้วเดินหรือนั่งรถแท๊กซี่กลับไปบ้าน หรือไปแวะหาคนที่รู้จักกันแถบนี้ออกปากขอยืมสตางค์เขา 

ปัญหาในเรื่องนี้ไม่ใช่อยู่ที่ว่าไม่มีสตางค์แล้วจะทำอย่างไรดี แต่กลับไปอยู่ที่ว่า มีอะไรเกิดขึ้นในขณะนั้น หรือมีอะไรไปทำอะไร จึงทำให้เรารู้ขึ้นมาว่าไม่มีสตางค์ในกระเป๋าเลย 

ผมได้แสดงมาแล้วว่า กรรมคือการกระทำ จะเป็นการกระทำทางตา ทางหู หรือทางใจก็ตาม เมื่อการกระทำเกิดขึ้นมาแล้ว ผลของการกระทำก็เกิดขึ้น ในทางธรรมเรียกว่า วิบาก แปลว่าผลของกรรม ซึ่งได้แก่ความดี หรือความชั่ว 

ความดีหรือความชั่วที่เกิดขึ้นแล้วนี้มิได้สูญหายไปไหนย่อมเก็บประทับเอาไว้ในจิตใจ ถ้ามีโอกาสเมื่อใดมันก็ย่อมจะแสดงตัวของมันออกมาอยู่เสมอ 
กรรมที่เก็บไว้ในใจอันหนึ่งที่เรารู้แน่แก่ใจก็คือ ถ้าขึ้นรถเมล์แล้วจำเป็นที่จะต้องควักสตางค์ให้ค่าโดยสาร 

กรรมที่เก็บไว้ในใจอีกอันหนึ่งก็คือ เคยเอาประเป๋าสตางค์ใส่ใว้ในกระเป๋ากางเกงอยู่เสมอเป็นประจำทุกๆเวลาเช้าที่เปลี่ยนกางเกง 

ผมได้เคยแสดงมาแล้วว่า ถ้าไม่มีอารมณ์มากระทบกับจิต ก็จะเกิดอารมณ์ขึ้นไม่ได้ เช่นไม่มีเสียงมากระทบกับจิตที่หูก็จะไม่ได้ยิน ถ้าไม่มีเรื่องมากระทบใจก็จะคิดไม่ได้ 

ฉะนั้น เรื่องไม่ได้เอาสตางค์ใส่ในกระเป๋าเมื่อเช้านี้ซึ่งเป็นอารมณ์เดิมและเก็บอยู่ในใจมากระทบใจให้เรารู้ว่าในขณะนี้สตางค์ไม่มีเลย แล้วจึงเกิดตกใจในขณะจิตต่อมา 
ผมขอสมมุติอีกสักตัวอย่างหนึ่ง นาย ก. เมื่อยังเด็กๆ เคยอบรมบ่มนิสัยให้เป็นคนมีความประพฤติเรียบร้อย มีสัมมาคารวะดี ไม่ลักไม่ขโมยเลย ครั้นมาบัดนี้มีคนมาชวนให้ทำทุจริตว่าคดโกงคอรัปชั่นแล้วจะรวยมาก คนที่ไม่คดโกงคอรัปชั่นนั้นคือคนโง่ แล้วจะลำบากยากจนอยู่ตลอดไป 

ในชั้นแรก นาย ก. จะรู้สึกไม่สบายใจเลย เพราะกรรมดีที่ทำไว้ตั้งแต่เด็กๆมาคอยกระทบใจ หรือมากระตุ้นเตือนใจอยู่เสมอว่า "ไม่ดี ไม่ดี" ไม่สมควรที่จะกระทำ 

ในขณะนั้นก็อยู่ในฐานะที่จะต้องตัดสินใจสองทางด้วยกัน อย่างหนึ่งคือกรรมที่ทำดีไว้ในอดีตมากระทบใจ ให้ได้ความคิดว่าเป็นการไม่ดีทำให้คนอื่นเดือดร้อน และอีกอย่างหนึ่งคือ การคอรัปชั่นนั้นมีผลประโยชน์มาก รวยเร็ว ได้เงินทองมาง่ายๆ 
การที่จะตัดสินใจว่า จะกระทำหรือไม่กระทำ ก็อยู่ในระหว่างความดีความชั่วที่มากระทบแล้วก่อให้เกิดอารมณ์ขึ้น ก็แล้วแต่ว่าอันไหนจะมีกำลังมากกว่ากัน ถ้าอันไหนมีกำลังมากกว่า อันนั้นก็จะชนะ 

อย่างไรก็ดี แม้ว่าจะพ่ายแพ้แก่อำนาจฝ่ายต่ำ ยอมร่วมมือกับพรรคพวกคอรัปชั่นด้วยกัน แต่มโนธรรมในอดีตหรือความดีที่แล้วมา ย่อมจะเข้ามามีบทบาทอยู่ในใจบ่อยครั้ง ก่อให้เกิดความยับยั้งว่า ไม่ควรจะกระทำ 

ความดีในอดีตจะออกมากระทบใจหรือสนับสนุนจิตใจในขณะนั้นให้งดเว้น กรรมในอดีตที่กระตุ้นเตือนชนิดนี้นับว่าเป็นกุศล ซึ่งมาเป็นปัจจัยให้กุศลเกิดขึ้นทำให้รู้ผิดรู้ชอบ อย่างน้อยกุศลก็เกิดขึ้นมาบ้าง แต่ความโลภยินดีอยากได้มีกำลังมากกว่าจึงชนะไป 
โดยทำนองเดียวกันนี้ ถ้าชาติก่อน นาย ก. เคยฆ่าสัตว์ตัดชีวิตเอาไว้มาก เคยยิงนกตกปลาแทบไม่เว้นแต่ละวัน ครั้นมาในชาตินี้มีคนมาชวนว่า "ไปยิงนกกันเถิด เตรียมปืนเตรียมลูกไว้พร้อมแล้ว ทั้งเพื่อนๆก็ล้วนถูกคอกันทั้งนั้น มีหลายคนด้วยกัน และที่ตำบลนี้นกก็ชุมยิงได้สบายเลย เราจะทำอาหารเลี้ยงกันที่นั่นเลย" 

เมื่อ นาย ก. ได้ยินดังนี้ อำนาจของกรรมยิงนกตกปลาในอดีตที่ได้เคยทำมาแล้วออกจะโชกโชน ก็จะออกมาสนับสนุนบันดาลใจ ดังนั้น นาย ก. ก็จะมิได้ลังเลเลย ก็จะหัวเราะชอบใจรีบรับปากโดยเร็วด้วยความยินดี 

แต่ถ้าในชาติก่อนๆ นาย ก. ไม่เคยทำการปาณาติบาตมาก่อนเลย แม้นาย ก. อยากจะสนุกไปกับเพื่อนฝูง นาย ก. ก็จะมีจิตคิดยับยั้ง ไม่ความไม่สบายใจอยู่บ้าง เพราะนึกถึงสัตว์ที่จะต้องมาบาดเจ็บล้มตายลงด้วยฝีมือของตนหรือของพรรคพวก นับว่าอำนาจของกุศลได้เข้ามาช่วยให้เกิดลังเลใจ หรือเกิดความเมตตาปรานีบ้าง อย่างน้อยก็ยังมีกุศลในอดีตเข้ามาเป็นปัจจัยให้กุศลจิตเกิดขึ้นในปัจจุบันบ้าง 

สำหรับตัวอย่างเรื่องคนไทยไปอยู่เมืองจีน และตัวอย่างอันหลังทั้งหมดนี้ ผมก็หวังว่า คงจะทำให้ท่านบังเกิดความเข้าใจได้บ้างสำหรับในขณะนี้ที่ท่านนักศึกษาเพิ่งจะได้เริ่มต้น 

ต้นไม้มีวิญญาณหรือไม่? 

ผู้ที่มิได้เคยศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์แขนงพฤกษศาสตร์ และทั้งไม่เคยศึกษาพระอภิธรรมด้วย บางท่านก็ย่อมจะมีความเชื่อมั่นว่า ต้นไม้นั้นมีจิตหรือมีวิญญาณหรือมีธาตุรู้ การตัดสินทั้งนี้ก็โดยอาศัยพฤติกรรมของพืชบางชนิดที่แสดงออกมา 
เช่นพืชบางชนิดที่ดูเหมือนจะพักผ่อนหลับนอนได้ในตอนเย็น ด้วยการทำงานตรากตรำหากินมาตลอดทั้งวัน เพราะเมื่อเย็นหรือค่ำลงเห็นมันหุบใบกันหมด พืชบางชนิดเคลื่อนไหวหรือหุบใบได้เมื่อถูกกระทบเข้า การแสดงของมันทั้งหมดนี้ ย่อมเป็นการเพียงพอที่จะทำให้ผู้ขาดการศึกษา ขาดการพิจารณาโดยละเอียด เข้าใจผิดคิดว่ามันมีวิญญาณครอง 

ในทางพระพุทธศาสนามิได้กล่าวถึงเรื่องต้นไม้ว่ามีวิญญาณอยู่ในพระไตรปิฎกเลยแม้แต่สักแห่งเดียว นอกจากนี้ในพระอภิธรรมปิฎกยังได้แสดงเหตุผล ตลอดจนหลักฐานข้อเท็จจริงเป็นอันมากที่จะใช้เป็นหลักยืนยันว่า ต้นไม้มิได้มีจิตหรือวิญญาณ ดังที่มีบางท่านเข้าใจอยู่ 

แม้ในวิชาพฤกษศาสตร์ซึ่งผมก็เคยศึกษามาบ้าง ผมก็ยังไม่เคยพบตำราเล่มใดที่แสดงถึงว่า ต้นไม้มีวิญญาณ ต้นไม้รู้จักใช้ความคิดนึกจดจำ ต้นไม้รู้จักเกลียดรู้จักโกรธ และต้นไม้รู้จักมีสัญชาตญาณหลีกภัยเมื่อใครมากระทบกระเทือนก็รีบหุบใบ ในเรื่องนี้เราอาจได้บทพิสูจน์ทั้งฝ่ายพฤกษศาสตร์ และทางฝ่ายพระอภิธรรมทั้งสองทาง 

เรื่องของต้นไม้ที่แสดงความเป็นไปต่างๆ ผมได้เขียนไว้ในหนังสือหลายเล่มแล้ว ดังนั้นผมจึงขอยกมากล่าวเพื่อนำให้ท่านนักศึกษาได้พิจารณาอีกเล็กน้อยเท่านั้น 
เราชอบพูดกันว่า ต้นไม้กินอาหาร และเมื่อเราพูดว่า ต้นไม้กินอาหารแล้ว เราก็เลยเข้าใจไปว่าต้นไม้มันกินเหมือนคนหรือเหมือนสัตว์ แม้มันมิได้ตักข้าวเข้าปาก แต่มันก็มีรากดูดเข้าไปก็คงเหมือนเราดูดกาแฟเย็น แท้จริงยังเป็นความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง เพราะต้นไม้มันไม่ได้กิน ไม่ได้ดื่ม ไม่ได้ดูด ไม่ได้ซึมน้ำหรืออาหารเข้าไปในลำต้นเลย ทั้งมันก็ไม่มีทางทำเช่นนั้นได้ด้วย 

ในเรื่องนี้ก็เหมือนกับเราชอบพูดกันอยู่เสมอๆว่า "รถยนต์คันนี้กินน้ำมันจุ" เราพูดว่ารถยนต์กินน้ำมันทั้งๆที่มันมิได้กินสักนิด น้ำมันเข้าไปเป็นเชื้อเพลิงเพื่อจุดระเบิดให้ลุกสูบเคลื่อนที่เท่านั้นเอง ไม่มีท่าทีแสดงถึงการกินเลยแม้แต่น้อย 

อาหารของสัตว์นั้นย่อมเป็นของเหลวและของแข็ง มีทั้งอินทรีย์วัตถุและอนินทรีย์วัตถุ มีคาร์โบไฮเดรต(แป้ง, น้ำตาล) โปรตีน (ทำให้ร่างกายเจริญเติบโต) ไขมัน เกลือแร่ต่างๆ ในภาวะปกติอาหารเหล่านี้จะถูกจิตสั่งให้ตักเข้าปากเพราะไหลเข้าไปเองไม่ได้ 

แล้วก็ละลายย่อยออกด้วยน้ำย่อยทีละน้อยๆ ตั้งแต่ปากลงไปจนไปลำไส้ใหญ่ และการย่อยนี้ก็จะต้องอาศัยจิตใจ หาไม่แล้วเราก็คงจะให้ซากศพที่ตายใหม่ๆกินอาหารได้ 
การกินอาหารของสัตว์ อาศัยจิตใจด้วยเป็นอันมาก เราจะสังเกตได้ว่า คนที่กำลังเสียใจมากๆย่อมกินอาหารไม่ลง เป็นต้น แต่การกินอาหารของพืชนั้นมิได้เกี่ยว้องกับจิตใจเลย เพราะพืชส่งอาหารเข้าลำต้นด้วยวิธีออสโมซิส (Osmosis) ซึ่งคำนี้ในภาษาไทยยังไม่มี ดังนั้นผมจึงขอยกตัวอย่างประกอบ 

เช่น เอาไข่ไก่มาฟองหนึ่ง แกะเปลือกไข่ทางด้านป้านออกเล็กน้อย โตประมาณกว่าเหรียญสลึงนิดหน่อย ระวังอย่าให้เยื่อบางๆของไข่นั้นขาด ส่วนทางด้านแหลมของไข่นั้น ให้เจาะทะลุลงไปเลย เล็กกว่ามวนบุหรี่นิดหน่อย แล้วหาหลอดแก้วเล็กๆสอดลงไป หาวัตถุเหนียวๆมายาให้รอบหลอดนั้นให้ทั่ว ให้หลอดติดกับเปลือกไข่ให้แน่น ต่อจากนี้จึงนำเอาไข่นี้วางลงในน้ำทางด้านป้านที่แกะเปลือกเอาไว้แล้ว ในไม่ช้าเราก็จะเห็นหลอดแก้วนั้นมีน้ำสูงขึ้นไปเรื่อยๆ 
วิธีที่ผมยกตัวอย่างขึ้นมานี้ จะต้องอาศัยน้ำในไข่ที่มีความเข้มข้นกว่าภายนอก ภายในรากของต้นไม้ก็มีน้ำที่เข้มข้นกว่าน้ำที่อยู่ภายนอกเหมือนกัน แล้วที่รากของมันก็มีเยื่อบางๆกั้นอยู่ ดังนั้น ในวิชาพฤกษศาสตร์จึงกล่าวว่าต้นไม้มันมิได้กิน มิได้ดื่ม ทั้งมิได้ดูดมิได้ซึม หากแต่เป็นไปโยวิธีการออสโมซิส (Osmosis)นั่นเอง ซึ่งวิธีการนี้เป็นหนทางที่ต้นไม้นำน้ำและอาหารเข้าสู่ลำต้น 

นอกจากนี้ วิธีที่จะให้อาหารเข้าไปทำประโยชน์แก่ต้นพืชก็แตกต่างกว่าสัตว์หรือมนุษย์มาก เพราะต้องมีการปรุงอาหารขึ้นที่ใบเสียก่อน โดยการรวมคาร์บอนไดอ๊อกไซด์กับน้ำ แล้วมีแสงของดวงอาทิตย์เข้าช่วยโดยมีคลอโรฟิลล์(Chlorophyll) ก่อให้เกิดปฏิกิริยาเร็วเข้า 

นอกจากนี้ ชอบมีผู้ตั้งคำถามว่า เหตุใดต้นพืชจึงโน้มเอนไปในทางที่มีแสงสว่าง ในเรื่องนี้ผู้ที่ช่างสังเกตก็จะเห็นอยู่เสมอว่า ถ้าปลูกพืชไว้ใกล้ชายคาบ้านแล้วมันจะเอนออกไปในทิศทางที่ตรงกันข้ามกับบ้าน เพื่อหนีจากร่มเงาไปสู่แสงแดด จนดูเหมือนว่ามันมีจิตหรือธาตุรู้อะไรสักอย่าง ว่ามันต้องการเช่นนั้น แล้วจึงบังคับให้ต้นพืชค่อยๆเอนออกไป 

ความจริงต้นไม้นั้นมันไม่รู้ ทั้งมันก็มิได้ตั้งใจที่จะให้เป็นเช่นนั้นด้วย แต่การที่มันเป็นไปได้ก็เป็นไปตามอัตโนมัติที่ประกอบด้วยเหตุผล เหมือนเครื่องยนต์ที่มิได้มีจิตใจแต่มันแล่นไปได้นั่นเอง 

ตามหลักฐานความจริงของวิชาพฤกษศาสตร์ ต้นไม้จะเจริญเติบโตขึ้นตามทิศทางของแสงสว่าง คุณลักษณะเช่นนี้ก็เกิดจากการสะสมฮอร์โมน สำหรับความเจริญเติบโตทางด้านตรงกันข้ามกับที่ไม่มีแสงสว่างได้ถูกสะสมไว้จนมีจำนวนมากขึ้นเกินกว่าธรรมดา ฮอร์โมนที่เหลือเฟือเหล่านี้ ช่วยให้ปฏิกิริยาทางเคมีในพืชดำเนินไปอย่างสม่ำเสมอ ฮอร์โมนนี้มีชื่อว่า อ๊อกซินส์ (auxins) 

อ๊อกซินส์นี้เป็นฮอร์โมนของต้นไม้ที่รู้จักกันมานานแล้ว ในวงการวิทยาศาสตร์แขนงพฤกษศาสตร์มีความเชื่อว่า เซลล์ของพืชจะเจริญเติบโตได้ ในเมื่อมีอ๊อกซินส์อยู่ อ๊อกซินส์นี้เกิดอยู่ในเนื้อเยื่อของใบไม้และเกสรอ่อนๆ แล้วอ๊อกซินส์ก็จะถูกนำไปยังส่วนต่างๆของต้นไม้ในโอกาสต่อไป 

อ๊อกซินส์จะหมุนเวียนไปทางด้านที่ไม่ได้รับแสงสว่างเป็นจำนวนมากกว่าทางด้านอื่น หมายความว่า ต้นไม้ทางด้านที่ได้รับแสงสว่างน้อย จะมีอ๊อกซินส์มากกว่าทางด้านที่มีแสงสว่างมาก 

ด้วยเหตุนี้เอง เซลล์ของต้นไม้ทางด้านที่ทึบแสงจะต้องขยายตัวยาวออกไปมากกว่าทางด้านที่รับแสงสว่าง จึงเป็นเหตุทำให้ต้นไม้เอนหรือโค้งงอออกไปทางด้านที่มีแสงสว่างมาก จนเป็นเหตุทำให้ดูประหนึ่งว่า ต้นไม้ต้องการเอนออกไปเพื่อต้องการแสงสว่าง ราวกับว่ามันมีชีวิตจิตใจ 


เรื่องของต้นไม้ที่หุบใบได้เมื่อกระเทือนก็ดี กินตัวแมลงได้ก็ดี เหล่านี้ผมได้เขียนลงไว้ในหนังสือหลายเล่มแล้ว เช่นในเรื่องความมหัศจรรย์ของชีวิตเป็นต้น จึงไม่ได้แสดงไว้อีกเพราะเกรงว่าจะเป็นการเสียเวลามาก 

แต่ผมก็ขอเพิ่มเติมว่า บรรดานักวิทยาศาสตร์ทางฝ่ายพฤกษศาสตร์ มีความรู้ความเชี่ยวชาญในเรื่องพืช ตลอดจนตำรับตำราทุกเล่มของเขา ผมยังไม่เคยพบเลยว่าท่านผู้ใด หรือหนังสือเล่มไหนแสดงว่าต้นไม้มีวิญญาณ 
เรื่องของต้นไม้ว่าไม่มีวิญญาณหรือธาตุรู้นั้น ในปรมัตถธรรมก็มีหลักฐานยืนยันเอาไว้มาก เช่น ธาตุรู้นั้นได้แก่ มโนธาตุ ๓ วิญญาณธาตุ ๑๐ มโนวิญญาณธาตุ ๗๖ รวมกันเข้าก็มี ๘๙ นี้เท่านั้น ไม่ทราบว่าจะเอาธาตุรู้อันไหนไปใส่ให้ต้นไม้ได้อย่างไร 

ธาตุรู้ทั้งหมดนี้ย่อมมีที่อาศัยเกิด เช่นที่จักขุวัตถุ โสตวัตถุ ฆานวัตถุ ชิวหาวัตถุ กายวัตถุ และหทยวัตถุ ถ้าไม่มีที่อาศัยเกิดแล้วก็จะเกิดธาตุรู้ขึ้นมาเองไม่ได้ หลักฐานตามสภาวธรรมมีอยู่ดังนี้ จึงไม่ทราบว่าจะเอาจักขุวัตถุ โสตวัตถุ ฆานวัตถุ ชิวหาวัตถุ กายวัตถุ และหทยวัตถุ ไปใส่ให้ต้นไม้ที่ตรงไหนดี ต้นไม้จึงจะเห็น ได้ยิน และคิดอะไรๆได้ 

ต้นไม้อาศัยอุตุเป็นแดนเกิด มนุษย์และสัตว์เดรัจฉานอาศัยกรรมเป็นแดนเกิด แล้วมีอุตุมีอาหารเข้าร่วมด้วย และอำนาจของกรรมนี้จะผลิตสร้างรูปซึ่งเป็นปรมาณูขึ้นเรียกว่ากรรมชรูป เป็นที่ตั้งอาศัยของจิตใจหรือธาตุรู้ และเป็นผู้ผลิตที่ตั้งของอิตถีภาวะ และปุริสภาวะ อันได้แก่ความเป็นหญิงความเป็นชายลงไปบนเซลล์ทั่วร่างกาย 

สำหรับต้นไม้ผมก็ไม่เคยได้พบว่าตรงไหนเป็นที่ตั้งที่อาศัยของจิตใจหรือธาตุรู้ ตรงไหนแสดงว่าต้นไม้เป็นหญิงหรือเป็นชาย ส่วนเกสรตัวผู้ตัวเมียของต้นไม้นั้นเป็นอีกเรื่องหนึ่งเกี่ยวกับเรื่องเพศอันเป็นเรื่องของพืชโดยเฉพาะซึ่งไม่เหมือนกับสัตว์ที่ผมก็เคยบรรยายไว้ในหนังสือเล่มอื่นแล้วเหมือนกัน 
ถ้าต้นไม้มีวิญญาณหรือธาตุรู้แล้ว พุทธศาสนิกชนก็ไม่ควรจะไปตัดหรือไปเด็ดต้นไม้ใบไม้ตลอดจนผักหญ้ามาเป็นอาหาร เพราะเป็นการเบียดเบียนสัตว์ต้นไม้ จำทำให้สัตว์ต้นไม้ใบหญ้าทั้งหลายต้องตายไป เป็นการทำปาณาติบาต ดีไม่ดีอาจจะต้องไปลงนรกเข้าก็ได้ 

ถ้าต้นไม้มีวิญญาณหรือธาตุรู้แล้ว ต้นไม้ก็คงจะทำบาปทำบุญ ทำดีทำชั่วได้ ต้นไม้ตายลงไปแล้วจะไปเกิดที่ไหน จะไปรวมกันอยู่กับพวกอมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายหรือเปล่า 

ถ้าจะว่าต้นไม้ทำบาปรือบุญไม่ได้ เห็นหรือได้ยินก็ไม่ได้ ถ้าเช่นนั้นก็คงจะเป็นภวังควิญญาณกระมัง แต่ภวังควิญญาณซึ่งเป็นธาตุรู้อันหนึ่ง ภวังควิญญาณเป็นชนิดทวารวิมุติอารมณ์ซึ่งรับอารมณ์โดยทั่วไปไม่ได้ แต่ก็ยังคงมีอารมณ์ซึ่งเป็นอดีตที่อาจจะเป็นอารมณ์บาปหรือเป็นบุญได้ ดังนั้นต้นไม้ก็คงจะต้องมีอารมณ์อยู่เสมอ ซึ่งอาจจะเป็นอารมณ์ที่เป็นบาปหรือเป็นบุญ ทั้งภวังควิญญาณก็จะต้องตั้งอยู่ ณ หทยวัตถุ (ในปัญจโวการภูมิ) แต่ต้นไม้ไม่ทราบว่าหทยวัตถุอยู่ที่ไหน 
จิตมีลักษณะอย่างไร 

จิตนั้นเป็นปรมัตถธรรม ดังนั้น จึงมีลักษณะ ๒ ประการ คือ 

ก. สามัญลักษณะ 

ข. วิเสสลักษณะ 

ก. สามัญลักษณะ ได้แก่ธรรมชาติที่มีประจำตัวโดยทั่วไป หรือเป็นธรรมชาติที่มีประจำตัวธรรมดาๆ ๓ ประการ คือ อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ อนัตตลักษณะ 

ธรรมชาติของสรรพสิ่งทั้งหลายย่อมผันแปรเปลี่ยนแปลงไปอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าผู้ใดจะศึกษาเข้าใจหรือไม่ ไม่ว่าใครจะเห็นหรือไม่เห็นก็ตาม ทั้งนี้ไม่ว่าจะเป็นสสารหรือเป็นพลังงานในวิชาวิทยาศาสตร์ และไม่ว่าเรื่องจิตใจที่กล่าวในพระพุทธศาสนาก็ตาม 

พุทธศาสนิกชนคนไทยส่วนมากไม่ค่อยได้ศึกษาพระอภิธรรม ย่อมจะมีความเข้าใจผิดคิดว่า จิตใจนั้นเป็นสิ่งกายสิทธิ์ เมื่อคนเราได้ตายลง จิตใจหาได้แตกดับหรือได้ตายไปอย่างใดไม่ หากแต่จะล่องลอยไปหาที่เกิดใหม่ตามบุญตามบาปที่ได้กระทำเอาไว้ในอดีต บางท่านเชื่อถือเรื่องเช่นนี้เสียจริงๆจังๆ แม้เวลาจะได้ล่วงเลยมานานก็ไม่เปลี่ยนแปลง ความเข้าใจดังนี้เป็นความเข้าใจตามลัทธิของพราหมณ์บางลัทธิ หาใช่พระพุทธศาสนาไม่ 

เรื่องของจิตใจนั้น ในพระพุทธศาสนาก็ย่อมต้องอาศัยเหตุเป็นแดนเกิด และย่อมอยู่ภายใต้กฎของธรรมชาติ ไม่มีใครจะบังคับหรือเสกสรรให้เป็นไปตามใจได้ 
กฏเกณฑ์ของธรรมชาติที่เรียกว่า สามัญลักษณะมี ๓ ประการ คือ 

๑. อนิจจลักษณะ คือ ความไม่เที่ยงแท้แน่นอน ย่อมผันแปรเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ในวินาทีหนึ่งมีความเกิดดับสีบต่อกันไปมากมาย จึงได้ชื่อว่าไม่เที่ยง 

๒. ทุกขลักษณะ หมายถึงความทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ มีการเสื่อมหรือสลายตัวอยู่ตลอดเวลา เราจะหาความสุขจากความไม่เที่ยงก็ย่อมจะเป็นไปไม่ได้ ดังนั้น จึงได้ชื่อว่าเป็นทุกข์ 

๓. อนิจจลักษณะ เป็นแต่เพียงปรากฏการณ์ของธรรมชาติอย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นมาด้วยอาศัยเหตุปัจจัย แล้วก็ดับลงไปเพราะหมดเหตุปัจจัย ดังนั้นจิตจึงไม่ใช่คน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่สิ่งของอะไรเลย ทั้งใครจะบังคับบัญชาให้เป็นไปตามใจชอบก็ไม่ได้ด้วย จึงได้ชื่อว่าเป็นอนัตตา 
มีหลายท่านแสดงถึงเรื่องอนัตตาว่า ไม่มีตัวไม่มีตน เป็นสิ่งว่างเปล่า หรือบางท่านก็แสดงว่า สิ่งทั้งหลายมาจากความว่าง ซึ่งหมายถึงว่า สรรพสิ่งทั้งหลายเมื่อแยกย่อยออกไปจนถึงที่สุดแล้ว สิ่งนั้นก็จะไม่มีอะไร เป็นความว่างแท้ๆ 

ความเข้าใจดังกล่าวนี้ยังไม่ถูกต้องตามสภาวธรรม เพราะว่าสิ่งทั้งหลายเป็นอนิจจัง เมื่อมีความไม่เที่ยงแล้วมันก็จะต้องมี "สิ่ง" อันจะเป็นตัวรองรับความไม่เที่ยงนั้นถ้าไม่มีอะไรเสียเลยแล้ว จะเอาอะไรมาไม่เที่ยงเล่า และถ้าไม่มีอะไร มีแต่ความว่างเปล่าเสียแล้ว ใครเล่าจะเป็นทุกข์ 

ความมุ่งหมายในเรื่องอนัตตานี้ ก็เพื่อจะให้ท่านผู้ศึกษาเข้าใจว่า จิตใจก็ดี รูปซึ่งได้แก่สสารหรือพลังงานก็ดี มันไม่ใช่คน ไม่ใช่สัตว์ และไม่ใช่สิ่งของอะไรเลย ทั้งจะบังคับมันให้เป็นไปตามใจชอบไม่ให้เปลี่ยนแปลงก็ไม่ได้ด้วยเท่านั้น 

สิ่งใดที่ไม่เที่ยง สิ่งนั้นย่อมเป็นทุกข์ และสิ่งใดที่เป็นทุกข์ สิ่งนั้นก็บังคับบัญชาไม่ได้ ทั้ง ๓ ประการนี้เกิดขึ้นอยู่กับสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก และเกิดขึ้นทั้ง ๓ ประการด้วยกัน มิใช่เกิดประการหนึ่งหรือสองประการ 
ข. วิเสสลักษณะ ได้แก่ลักษณะพิเศษที่ประจำตัว เฉพาะปรมัตถธรรมแต่ละอย่าง หมายถึงแต่ละอย่างไม่เหมือนกัน วิเสสลักษณะมี ๔ ประการ คือ 

ลักษณะ ได้แก่เครื่องหมาย เครื่องแสดง หรือคุณภาพ ที่มีอยู่ประจำตัวของธรรมชาตินั้นๆ เช่นไฟมีความร้อนประจำตัวเป็นลักษณะ 

รส ได้แก่หน้าที่ หรือการงานที่ธรรมชาตินั้นๆ เป็นไป แบ่งเป็นกิจจรส และสัมปัตติรส เช่น 

กิจจรส ความร้อนของไฟฟ้าทำให้สิ่งต่างๆถูกเผาไหม้หรือสุก 

สัมปัตติรส แสงของไฟฟ้าทำให้เกิดแสงสว่าง 

ปัจจุปัฏฐาน ได้แก่ผลที่เกิดจากรส หรืออาการที่ปรากฏที่เกิดขึ้นจากที่ได้ทำกิจนั้นๆ ไปแล้ว 

ปทัฏฐาน ได้แก่เหตุใหล้ที่ก่อให้ธรรมนั้นๆ เกิดขึ้นมา 

ทั้งหมดเหล่านี้เราเรียกว่า ลักขณาทิจตุกะ อันหมายถึงธรรมที่มีองค์ ๔ คือ ลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน ปทัฏฐาน 
ตามที่ผมได้กล่าวมานี้ ท่านทั้งหลายก็จะเห็นได้ว่า จิตปรมัตถธรรมนั้น มีสภาพหรือลักษณะทั้ง ๒ ประการคือ สามัญลักษณะ และวิเสสลักษณะ 

สามัญลักษณะของจิต คือ 

อนิจจํ ความไม่เที่ยง ต้องเปลี่ยนแปลงไปมา 
ทุกขํ ความทนอยู่ไม่ได้ ต้องเกิดดับอยู่เสมอ 
อนตฺตา ความไม่ใช่ตัวตน บังคับไม่ให้เกิดดับ ไม่ให้เปลี่ยนแปลงไม่ได้ 

วิเสสลักษณะหรือลักขณาทิจตุกะของจิต คือ 

วิชฺชานน ลกฺขณํ มีการรู้อารมณ์เป็นลักษณะ 
ปุพฺพงฺคม รสํ เป็นประธานในธรรมทั้งปวงเป็นกิจ 
สนฺธาน ปจฺจุปฏฺฐานํ มีการเกิดขึ้นต่อๆกันไป เป็นอาการปรากฏ 
นามรูป ปทฏฺฐานํ มีนามรูป เป็นเหตุใกล้ให้เกิด 
ความวิจิตรของจิต ๖ ประการ 

ธรรมชาติของสิ่งต่างๆในโลกนี้ ที่แปลกประหลาดน่าพิศวงก็มีอยู่เป็นอันมาก เช่น โลกที่เราอาศัยอยู่นี้ก็กว้างใหญ่ไพศาลมิใช่น้อย แต่ก็ยังล่องลอยอยู่ได้ในอากาศ มิหนำซ้ำยังโคจรไปด้วยความเร็วสูง โดยเราผู้ซึ่งอาศัยอยู่บนพื้นโลกมิได้รู้สึกตัวเลย 

ใครจะคิดบ้างว่า ดวงอาทิตย์นั้นมีไฟลุกโพลงขึ้นได้เอง แล้วส่องแสงอันแรงกล้าออกไปทั่วทิศอยู่ตลอดเวลา นับแสนล้านปีโดยไม่มีใครจุดแล้วไปม่รู้จักดับเสียด้วย และใครจะคิดบ้างว่า ไฟที่ลุกอยู่นั้นเกิดจากการระเบิดของธรรมชาติที่มิได้มีใครไปทำลูกระเบิดขึ้นสักลูกแล้วเอาไปวางไว้ ทั้งมิได้มีใครไปจุดเชื้อระเบิดนั้นแม้แต่สักนิด 

ใครจะไม่ประหลาดใจว่า ในโลกนี้มีสัตว์ที่มีร่างกายใหญ่โตแทบไม่น่าเชื่อ เช่น ปลาวาฬ ตัวยางตั้ง ๑๕๐ ฟิต และใครจะไม่พิศวงว่ามีสัตว์(ในทางโลก) ที่ตัวเล็กเสียจนไม่น่าจะเป็นได้ เช่นไวรัสบางชนิด กล้องที่มีกำงขยายตั้งหลายพันเท่าแล้วก็ยังมองไม่เห็น จำต้องใช้เครื่องกรองแทน 

ชีวิตของเรานี้ก็ไม่ใช่จะใหญ่โตอะไร ยาวประมาณเพียง ๑ วา หนา ๑ คืบ และกว้าง ๑ ศอกเท่านั้นเอง แต่ก็ได้แฝงความมหัศจรรย์เอาไว้เหลือหลาย แม้วิทยาการในปัจจุบัน ซึ่งมีอยู่สารพัดวิชาจะได้ก้าวออกมาไกลลิบจนถึงสามารถส่งดาวเทียมขึ้นไปล่องลอยอยู่ในอวกาศ แต่ถึงกระนั้นก็ดี เมื่อว่ากันถึงเรื่องของชีวิตแล้ว ก็เท่ากับว่าเราเพิ่งจะก้าวเท้าได้เพียงก้าวเดียวเท่านั้นเอง 
ในพระพุทธศาสนาได้แสดงเรื่องของรูปร่างคือร่างกายไว้อย่างพิสดาร ทั้งๆที่รูปคือร่างกายนี้ เราถือว่าเป็นของเรา กินอยู่หลับนอนด้วยกันมา ทั้งอยู่ติดชิดกับเราทุกวันคืนแต่เราจะเข้าใจเรื่องราวของมันสัก ๑ ใน ๑๐๐ ก็ยังไม่ได้ ยิ่งจิตใจด้วยแล้วแม้ว่ามันเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตเราก็จริง แต่เราไม่รู้เรื่องอะไรของมันเลย อาจพูดได้ว่าในเรื่องของจิตใจแล้ว เรายังไม่มีความรู้อะไรมากนัก 

ในพระพุทธศาสนาสามารถทำความเข้าใจได้มากที่สุด ไม่ว่าจะเป็นเรื่องร่างกายหรือจิตใจก็ตาม ทั้งร่างกายและจิตใจเป็นเรื่องใหญ่ที่ทางโลกเรียนกันไม่รู้จักจบ แต่ในทางพระพุทธศาสนาเราสามารถเรียนรู้จบได้ ร่างกายและจิตใจที่ว่าล้ำลึกยิ่งนัก เป็นปัญหาโลกแตก แต่ทว่าธรรมะจะช่วยคลี่คลายให้นักศึกษาเข้าใจได้อย่างลึกซึ้ง 

ดังนั้น ผู้ศึกษาเรื่องร่างกายและจิตใจจากพระพุทธศาสนา เฉพาะอย่างยิ่งพระอภิธรรมปิฎก จึงได้เบาสบายคลายจากความทุกข์ลงมาก ด้วยมีที่พึ่งอันถาวรและเห็นหนทางที่จะไปสู่ความสุขอันสถาพร 
คำว่า วิจิตรนั้นแปลว่างดงาม แปลกประหลาด น่าพิศวง คือ ธรรมชาติของจิตนั้นมีความแปลกประหลาดมหัศจรรย์ หรือมีความวิจิตรพิสดารเป็นอย่างยิ่ง แต่เมื่อย่นย่อแล้วก็มีความวิจิตรพิสดาร ๖ ประการ คือ 

๑. วิจิตรในการกระทำ ตัวอย่างที่จะยกขึ้นมาอ้างในเรื่องนี้มีนับไม่ถ้วน เช่นสิ่งต่างๆ ที่ประดิษฐ์ขึ้นมาทั้งงดงาม ทั้งแปลกประหลาดน่าอัศจรรย์ ทั้งในศิลปศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ เป็นต้น เช่น โทรทัศน์ที่มีภาพที่เคลื่อนไหวได้ตามความเป็นจริง เป็นสีสันต่างๆ จากสถานีส่งกระจายออกไปได้ทั่วทิศ หรือรถยนต์ เครื่องบิน จรวด ดาวเทียม ตลอดไปจนถึงลูกระเบิดปรมาณูที่อาจสามารถทำลายหรือล้างโลกได้ มนุษย์ก็ทำขึ้น ซึ่งไม่น่าจะเป็นไปได้เลย 
๒. วิจิตรด้วยตนเอง หมายถึงตัวของจิตเองก็มีความแปลกประหลาดน่าพิศวง แต่ชาวโลกทั้งหลายยังหาสาเหตุอันแท้จริงไม่ได้ เช่นที่มีความโง่มาก มีปัญญามาก ชั่วมาก ดีมาก ฟุ้งซ่าน สงบ มีความจำดี มีความจำเลอะเลือน ช่วยตัวเองได้ ช่วยตัวเองไม่ได้เลย จิตดี จิตไม่สมประกอบ 

๓. วิจิตรในการสั่งสมกรรมและกิเลส ธรรมชาติของจิตนั้นมองไม่เห็นตัว ซ้ำถูกต้องสัมผัสไม่ได้ แต่แม้กระนั้นก็ดี มันก็มีความสามารถที่น่าพิศวง เพราะมันสั่งสมอารมณ์ หรือเก็บกรรมความดีและความชั่วเอาไว้ก็ได้ โดยตัวคนผู้เป็นเจ้าของห้ามปรามหรือกัดกันอย่างไรก็ไม่ไหว เช่นกรรมชั่วร้ายใดๆ ที่ได้ทำแล้วย่อมเก็บประทับไว้ในจิต ไม่อาจที่จะปลดออกทิ้งไปเสียตามชอบใจได้ 
๔. วิจิตรในการรักษาไว้ซึ่งวิบากอันได้แก่ผลของกรรม ความดีหรือความชั่ว บุญหรือบาปที่ได้กระทำลงไปแล้ว ย่อมจะเก็บเอาไว้ในจิตมิได้สูญสลายหายไป แม้กาลจะเนิ่นนานไปเท่าใดก็ดี แม้เกิดขึ้นมาตั้งร้อยหนพันหน นับเวลาเป็นหมื่นเป็นแสนหนือเป็นล้านปี มันก็ยังคงอยู่ ถ้ายังไม่มีเหตุปัจจัยมากระตุ้นให้เกิดขึ้น มันก็สงบเฉยๆเหมือนไม่มีอะไรเลย ถ้ามีเหตุปัจจัยพร้อมเมื่อใด มันจะไม่รอโอกาสนั้นแม้แต่วินาทีเดียว ย่อมแสดงออกมาทันที 


๕. วิจิตรในการสั่งสมสันดานของตนเอง ถ้ากรรมใดได้เคยกระทำอยู่เสมอๆ กรรมนั้นก็จะฝังมั่น หรือติดแน่น ที่เรียกว่าติดเป็นสันดาน และถ้าติดแน่นเป็นสันดานแล้วก็จะประพฤติเป็นไปได้ง่ายดายเกือบเหมือนไม่ได้ตั้งใจ อำนาจที่กระทำอยู่เนืองนิจจะสนับสนุนให้ความประพฤติทั้งหลายเป็นไปเกือบจะเป็นอัตโนมัติ ทั้งนี้ไม่ว่าจะเป็นความดีหรือความชั่วก็ตาม 


๖. วิจิตรด้วยอารมณ์ต่างๆ ในข้อนี้หมายถึงว่าจิตจะเป็นไปด้วยกับอารมณ์ต่างๆที่มากระทบ ไม่ว่าอารมณ์นั้นจะเป็นทางตา ทางหู และทางใจ เมื่อจิตได้รับประทบอารมณ์แล้ว จิตนั้นก็จะวิจิตรพิสดารขึ้นทันที เมื่อจิตได้รับกระทบคำติเตียนด่าว่าก็บังเกิดความดกรธ หน้านิ่วคิ้วขมวด ครั้นได้รับคำชมเชยสักนิด ก็ยิ้มแย้มแจ่มใสหน้าตาชื่นบาน 

การอธิบายถึงความวิจิตร ๖ ประการนี้เป็นการบรรยายตามหลักวิชา ในเรื่องความวิจิตรของจิตนี้ผมจะขอขยายความไปอีกแนวทางหนึ่ง ซึ่งคงจะทำให้ท่านนักศึกษามีความเข้าใจแล้วก็จะได้เหตุผลที่สนับสนุนกันเป็นลูกโซ่ เป็นวงกลม ซึ่งคงจะทำให้ท่านได้ความเข้าใจในเรื่องจิตมากยิ่งขึ้น 

ความวิจิตรของจิต ๖ ประการ 

๑. เพราะจิตวิจิตรจึงทำให้สัตว์ทั้งหลายวิจิตร 

๒. สัตว์ทั้งหลายวิจิตรก็เพราะกำเนิดวิจิตร 

๓. กำเนิดวิจิตรก็เพราะการกระทำวิจิตร 

๔. การกระทำวิจิตรก็เพราะตัณหาวิจิตร 

๕. ตัณหาวิจิตรก็เพราะสัญญาวิจิตร 

๖. สัญญาวิจิตรก็เพราะจิตวิจิตร 

๑. เพราะจิตวิจิตรจึงทำให้สัตว์ทั้งหลายวิจิตร 
สรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ไม่ว่าจะเป็นต้นไม้ ดอกไม้ แม้แต่ใบหญ้า ไม่ว่าจะเป็นยอดภูเขาหรือห้วยละหารลำธารไปจนถึงท้องมหาสมุทร ย่อมแฝงไว้ด้วยความแปลกประหลาดและความสวยสดงดงามต่างๆกันอย่างน่าพิศวง จากสิ่งแวดล้อม เช่น ดิน ฟ้า อากาศ เป็นต้น ได้คัดเลือกดัดแปลงและปรุงแต่งให้ธรรมชาติเหล่านี้ต้องผันแปรเปลี่ยนแปลงไปทีละน้อยๆ เมื่อเวลาเนิ่นนานมา ธรรมชาติทั้งหลายจึงดูแปลกประหลาดต่างๆ กันไปดังกล่าว 

อย่างไรก็ดี ธรรมชาติของนามธรรมคือจิตใจก็มีความวิจิตรพิสดารยิ่งกว่าธรรมชาติที่เป็นรูปมากมายก่ายกองนัก เพราะความพิสดารของจิตนี่เองที่ทำให้สัตว์ทั้งหลายไม่ว่าเล็กหรือใหญ่ ทั้งมองเห็นตัวได้ และที่มองเห็นตัวไม่ได้ กลายเป็นสิ่งที่น่าอัศจรรย์ไป 
สัตว์ทั้งหลายที่มีรูปกายแปลกๆ ใหญ่โตราวกับภูเขาก็มี เล็กจนมองไม่เห็นก็มาก รูปร่างลักษณะ ความเป็นอยู่ ความเป็นไปก็สุดที่จะพรรณนา บางชนิดก็บินไปได้ในอากาศ บางชนิดก็เดินได้บนดิน บางชนิดก็กินอยู่หลับนอนในน้ำ บางชนิดก็กินอาหารเข้าไปทางปากแล้วก็ถ่ายออกมาทางทวารหนัก แต่บางชนิดกินเข้าไปทางปากแล้วไม่มีการถ่ายเลย บางชนิดมีตาสำหรับดูเพียงสองตา แต่บางชนิดมีตาสำหรับดูตั้งพันตา บางชนิดหายใจทางจมูก แต่บางชนิดกลับหายใจทางร่างกาย 

สัตว์ทั้งหลายแม้มันจะมีรูปร่างลักษณะความเป็นอยู่ความเป็นไปอย่างน่าอัศจรรย์ถึงเพียงนี้ก็จริง แต่ถ้ามิได้มีจิตใจเข้าไปครองอยู่ภายในร่างกายนั้นๆแล้ว ความน่าอัศจรรย์ดังกล่าวก็คงจะไม่บังเกิดขึ้น สัตว์เหล่านั้นจะเห็นไม่ได้ ได้ยินไม่ได้ คิดอะไรไม่ออก ทำอะไรก็ไม่เป็น 
เพราะจิตนี้ทีเดียวที่ทำให้สัตว์ทั้งหลายแสดงออกถึงความมหัศจรรย์ต่างๆ ทำให้ตามองเห็นได้ หูได้ยินได้ ใจคิดนึกได้ ยืนได้ เดินได้ แสดงปฏิกิริยาสนองตอบต่อสิ่งที่มาเร้าได้อย่างจงใจแปลกๆต่างๆ ตลอดไปจนการยิ้ม การหัวเราะ หรือร้องไห้ ทั้งรู้จักพรรณนาความรักกันอย่างดูดดื่มซาบซึ้งใจ รู้จักระบายความทุกข์ร้อนจนผู้ฟังน้ำตาไหลไปตามกัน รู้จักมีความเมตตากรุณาต่อกันอย่างลึกซึ้ง และรู้จักทำลายร้างกันได้อย่างเหี้ยมโหดจนถึงกับพินาศล่มจม ด้วยเหตุที่จิตใจมีความวิจิตรพิสดารถึงเพียงนี้ จึงทำให้สัตว์ทั้งหลายแตกต่างกันไปราวฟ้ากับดิน 
๒. สัตว์ทั้งหลายวิจิตรก็เพราะกำเนิดวิจิตร 

ถ้าสมมุติว่า จิตใจนั้นเกิดอยู่กับดิน เกิดอยู่ในหินหรือเกิดอยู่ในทะเล ดิน หิน หรือทะเลก็คงจะไม่ได้ทำให้เราได้เห็นความแปลกประหลาดพิสดารอะไรเลย แต่เพราะจิตมีกำเนิดอยู่ในสัตว์ทั้งหลายเข้า ความวิจิตรพิสดารจึงได้เกิดขึ้น มากบ้างน้อยบ้าง แล้วแต่จะเกิดอยู่ในสัตว์อะไร แต่จะไม่พิสดารเลยนั้นหามิได้ 

ด้วยเหตุนี้ เราจึงได้เห็นความเป็นไปของสัตว์ทั้งหลายมีความวิจิตรพิสดาร บางทีจนทำให้เราอัศจรรย์ใจ เช่นสัตว์ตัวใหญ่ราวกับภูเขา คือปลาวาฬ จะแหวกว่ายไปมาหรือแม้แต่กระดิกตัวมันก็ไม่รวดเร็วอะไรเลย ปลาเล็กปลาน้อยจะหลบหลีกอย่างไรก็แสนง่าย แต่กระนั้นมันก็มีวิธีการอันแสนฉลาดที่จะเอาปลาเล็กปลาน้อยเหล่านั้นมาเป็นอาหารได้เป็นฝูงๆ 
สัตว์บางอย่างตัวเล็กๆ เช่นปลวก มีจำนวนแต่ละรังมากมาย แต่สามัคคีกันดีช่วยกันทำงานคนละไม้คนละมือมิได้มีความรังเกียจซึ่งกันและกันเลย ช่วยกันทำมาหากินจนสร้างบ้านเรือนใหญ่โต แต่มันไม่ต้องมีตาสำหรับดูก็ได้ เพราะมันมีประสาททางกายที่ไวต่อความรู้สึกแทนตา 

มันชอบแทะไม้และหนังสือเอาไปเป็นอาหาร แต่ไม้และหนังสือก็ประกอบไปด้วยเซลลูโลส ลำไส้ของปลวกย่อยเซลลูโลสไม่ได้ แต่ปลวกมันก็ไม่กลัวว่าจะย่อยไม่ได้ เพราะในลำไส้ของปลวกเลี้ยงสัตว์เซลล์เดียวไว้ช่วยย่อยเซลลูโลสให้กลายเป็นแป้งและน้ำตาลอีกทีหนึ่ง เป็นอาหารแก่สัตว์เซลลืเดียวในลำไส้ไปเสียหน่อยหนึ่ง เหมือนเป็นค่าป่วยการ นอกนั้นก็ตกเป็นอาหารของตนเอง 

ด้วยเหตุนี้ ถ้าเอาสัตว์เซลล์เดียวในลำไส้ของปลวกออกเสียให้หมด ปลวกก็จะถึงแก่ความตายเพราะตัวเองย่อยอาหารจำพวกเซลลูโลสเหล่านั้นไม่ได้ 
ในบรรดาสัตว์ทั้งหลาย สัตว์มนุษย์แปลกประหลาดมหัศจรรย์ยิ่งไปกว่าสัตว์เดรัจฉานเสียอีก สัตว์มนุษย์สามารถยืนตัวได้ฉากกับโลกซึ่งสัตว์อื่นทำไม่ได้ รูปร่างก็ผิดกว่าสัตว์เดรัจฉานมาก ทั้งยังแสดงความรู้สึกนึกคิดได้ดียิ่งกว่าสัตว์เดรัจฉานด้วย 
นอกจากนี้ยังมีความโหดเหี้ยม ดุร้ายทารุณ อันสัตว์ทั้งหลายที่ว่าดุร้ายแล้วก็ยังเทียบกันไม่ได้ ทั้งยังคดในข้องอในกระดูก กระทำกลฉ้อฉลหลอกลวงได้อย่างเร้นลับซับซ้อนซึ่งสัตว์เดรัจฉานไม่มีความสามารถจะทำได้เหมือน แต่ในส่วนความดีนั้นเล่าก็ดีเสียอย่างสุดแสน ความดีบางอย่างสัตว์เดรัจฉานไม่มีโอกาสเลยแม้แต่จะคิด เช่นการทำลายกิเลสของตนเอง 

อันความวิจิตรทั้งหลายที่กล่าวมาแล้วก็เพราะเหตุแห่งการเกิดขึ้นมาเป็นสัตว์นั่นเอง ถ้าไม่ใช่สัตว์แล้วก็ไม่มีหนทางเลย 

๓. กำเนิดวิจิตร ก็เพราะการกระทำวิจิตร 

ปัญหาที่ตั้งกันมาแต่ดึกดำบรรพ์ก็คือ สัตว์และพืชมากมายก่ายกองที่เราเห็นกันอยู่ในโลกนี้นั้น มาจากไหน? ชีวิตทั้งพืชและสัตว์เริ่มขึ้นจากอะไรก่อน? 

ปัญหาเหล่านี้ ในปัจจุบันก็ยังเป็นปัญหาที่ขบไม่แตก เราอาจเรียนรู้ในเรื่องอื่นที่ลึกลับได้มากมาย แต่ในเรื่องของชีวิตไม่มีผู้ใดอธิบายได้ บรรดานักวิทยาศาสตร์ตั้งแต่ในอดีตมาจนถึงปัจจุบันหลายท่านสันนิษฐานกันไปต่างๆ แต่ส่วนใหญ่ก็ว่า แรกเริ่มเดิมทีชีวิต(พืชด้วย) เริ่มต้นจากสิ่งไม่มีชีวิต ส่วนวิธีเกิดขึ้นมาเริ่มแรกอย่างไร ยังไม่เห็นมีใครอธิบายได้ 

ส่วนใหญ่อธิบายเหมือนกันว่า ชีวิตทั้งหลายประกอบด้วยโปรโตปลาสซึม ( Protoplasm) ซึ่งมีสารประกอบหลายอย่างเช่น คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เกลือแร่ น้ำ เป็นต้น จากโปรโตปลาสซึมเล็กๆเหล่านี้จะค่อยๆ วิวัฒนาการมาเป็นพืชเซลล์เดียว สัตว์ก็สัตว์เซลล์เดียว แล้วจึงค่อยๆเปลี่ยนแปลงตัวเองไปทีละน้อยๆ จากชีวิตที่ตั้งต้นขึ้นง่ายๆ ไปสู่ความเป็นชีวิตที่ยุ่งยากซับซ้อน จากสิ่งที่เล็กๆ ไปจนถึงสิ่งใหญ่โต และจากสิ่งที่ไม่รู้อะไรเลยไปจนรู้ได้สารพัด ซึ่งความเปลี่ยนแปลงเช่นนี้ อาจใช้เวลานานเป็นล้านปีทีเดียว 

นักวิทยาศาสตร์ทางชีววิทยาหลายท่าน เช่น ชาลส์ ดาร์วิน เชื่อว่า สัตว์ทั้งหลายวิวัฒนาการขึ้นตามหลักการที่ว่า การเลือกคัดตามธรรมชาติ (Natural Selection) ซึ่งหมายถึงธรรมชาติของชีวิตก็ย่อมจะต่อสู้กับสิ่งแวดล้อมทุกชนิดเพื่อยังชีวิตให้ตนเองรอดหรือปลอดภัย สัตว์ใดที่สู้กับสิ่งแวดล้อมไม่ได้ก็ล้มตายไป สัตว์ที่แข็งแรงปราดเปรียวเฉลียวฉลาดก็จะคงรอดอยู่ แล้วถ่ายทอดลูก หลาน เหลน ต่อๆมา 

ด้วยเหตุนี้ สัตว์ต่างๆที่ปรากฏในเวลานี้ก็ย่อมจะเป็นสัตว์ที่ได้ต่อสู้มาแล้วอย่างโชกโชน และเป็นสัตว์ที่ธรรมชาติได้เลือกสรรคัดเอาไว้แล้วว่า เป็นผู้มีความสามารถที่จะอยู่ในโลก หรือปรับตัวเองเข้ากับสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม จึงได้วิวัฒนาการขึ้นมาเรื่อยๆ 
ถ้าเสือในป่าตัวของมันขาวหรือเหลืองเห็นได้ง่าย เห็นได้แต่ไกลแล้ว เกิดมาไม่ช้ามันก็ตายหมด เพราะที่ไหนเลยจะจับสัตว์ต่างๆมากินเป็นอาหารได้ สัตว์ทั้งหลายมองเห็นได้แต่ไกลก็จะพากันวิ่งหนีไปหมด ดังนั้นเสือก็ยังคงอยู่ และตัวก็จะต้องลาย ต้องเป็นจุดให้เข้ากันกับร่มเงาของป่า จะได้ซ่อนเร้นคอยเหยื่อที่จะมาเป็นอาหาร 

นอกจากนั้น เสือที่มีเขี้ยวเล็บแหลมคมเท่านั้นจึงจะครองตัวอยู่ในโลกได้ เสือที่ขาดเขี้ยวเล็บได้ตายไปเสียนานแล้ว อย่างไรก็ดี สัตว์ที่ไม่มีเขี้ยวเล็บแหลมคมก็ต้องมีความฉลาดปราดเปรียวจะได้หลีกอันตรายไปได้ ธรรมชาติคอยเลือกคัดอยู่ดังนี้ตลอดเวลาตั้งแต่ดึกดำบรรพ์มา 

ถ้าชาลส์ ดาร์วิน ได้ศึกษาพระอภิธรรมเข้าใจดี ก็คงจะได้แก้ไขตำราวิวัฒนาการของสัตว์ให้เพิ่มขึ้นอีกมากทีเดียว เพราะท่านผู้นี้ได้แสดงถึงความเปลี่ยนแปลงของสัตว์แต่ละทอดๆนั้นเป็นไปเพราะธรรมชาติของสิ่งแวดล้อมบังคับ เอาแต่ฝ่ายรูปกายของสัตว์เท่านั้นเอง 

แม้ในพระอภิธรรมมิได้แสดงหลักฐานคัดค้านความเห็นของท่าน แต่ถ้าผู้ใดได้ศึกษาพระอภิธรรมเข้าใจดีแล้ว ก็จะพบความจริงว่า การวิวัฒน์ของสัตว์นั้นยังขาดข้อเท็จจริงอันสำคัญที่สุดไปเสียประการหนึ่งอย่างน่าเสียดาย 
สัตว์ที่เกิดขึ้นมาจำนวนมาก ก็ย่อมจะต่อสู้กันเองอย่างเต็มความสามารถเพื่อหวังให้ชีวิตของตนดำรงคงอยู่ เพราะน้ำ พื้นแผ่นดิน หรือดินฟ้าอากาศ หรือเพราะการขาดแคลนอาหารย่อมจะทำให้สัตว์ทั้งหลายบังเกิดความทุกข์ แล้วหาทางใช้ชีวิตของตนอยู่รอดและปลอดภัย จึงกระทำทุกทางที่จะหลีกหนีจากทุกข์เหล่านั้น 

อำนาจแห่งเจตนาหรือความปรารถนาของสัตว์ดังกล่าวย่อมจะเป็นสาเหตุอันสำคัญที่จะทำให้รูปกายของสัตว์ต้องเปลี่ยนแปลงไปในกาลข้างหน้า จนสัตว์เหล่านั้นมีรูปกายที่ผิดออกไปจากพันธุ์ดั้งเดิมทีละน้อยๆจากเวลาที่ยาวนาน (แม้ความทุกข์ที่เกิดกับคนเวลานี้ก็ทำให้รูปผิดไปได้เหมือนกัน เช่นหน้าตาเศร้าหมองไปจนถึงความป่วยเจ็บทางกาย) 

อำนาจของความปรารถนา ซึ่งได้แก่ตัณหาความยินดีติดใจในอารมณ์ต่างๆ ที่สั่งสมประทับเอาไว้ในจิต มิได้สูญหายไปไหน ตัณหาคือความติดใจ หรืออำนาจโทสะคือความไม่พอใจเหล่านั้น ถ้ามีกำลังแรงมากขึ้น ก็ย่อมจะก่อให้เกิดผลไปตามกำลังของความปรารถนาเหล่านั้นทีละน้อยๆ 
การต่อสู้อย่างสุดชีวิตตลอดเวลาอันยาวนาน เพื่อหวังให้ตัวเองคงอยู่ในโลกได้โดยปลอดภัยก็ย่อมประทับลงไว้ในจิต มิได้ตกหล่นสูญหายไปไหนเลย เช่น ด้วยเหตุว่าอาหารตามพื้นดินหากินฝืดเคืองมาก จึงต้องพยายามกระโดดให้สูงๆอยู่เสมอๆ หลายๆช่วงของอายุ อำนาจแห่งเจตนาหรือความปรารถนานี้ย่อมก่อให้เกิดผล 

คือเมื่อสัตว์นั้นสิ้นชีวิตลง ความปรารถนาอันแรงกล้านั้นก็จะสนับสนุนให้ผลิตสร้างอวัยวะบางส่วนช่วยกระโดดขึ้นในชาติต่อไป และต่อไปทีละน้อยๆ เป็นขั้นๆ ทางธรรมะเรียกว่า กรรมชรูป ซึ่งได้แก่รูปที่ถูกผลิตสร้างขึ้นด้วยอำนาจกรรม แล้วจากเวลายาวนานนับแสนนับล้านปี สัตว์เหล่านี้ก็จะค่อยๆกลายเป็นสัตว์ที่มีอวัยวะช่วยในการกระโดดจนถึงสามารถบินไปได้ในอากาศ 

ในพระอภิธรรมแสดงไว้ละเอียดลออพิสดารถึงสัตว์ที่ตายและเกิดว่า ทำไมจึงได้ตาย ทำไมจึงได้เกิด เมื่อตายแล้วไปเกิดได้อย่างไร และมีรูปอะไรเกิดขึ้นบ้าง ด้วยเหตุผลประการใด 
เมื่อสัตว์ปฏิสนธินั้น อำนาจของเจตนาและตัณหานั้นเป็นกรรมอันหนึ่ง ในขณะที่สัตว์นั้นกำลังปฏิสนธิ อำนาจเหล่านี้มีอิทธิพลทำให้รูป ซึ่งได้แก่เซลล์ในท้องของสัตว์ที่ปฏิสนธินั้นเปลี่ยนแปลงไปตามเจตนา คือกรรม 

หรือจะพูดได้ว่า อำนาจของกรรมเสกสรรค์ขึ้น หรือความปรารถนาที่มีกำลังแรงเหล่านั้นก่อให้รูปเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นอวัยวะของสัตว์ในเวลานั้นจึงได้ผันแปรไปจากเดิม รูปเหล่านี้พระอภิธรรมเรียกชื่อว่า "กรรมชรูป" 
เหมือนกับกฎของธรรมชาติอันหนึ่งที่ท่านเมนเดลเป็นผู้ตั้งขึ้น คือ กฎแห่งความแตกต่าง เพราะแม้ว่าจะเป็นการสืบสายโลหิตมาจากพ่อแม่ ก็ย่อมจะมีสัตว์ที่แตกต่างไปจากพ่อแม่บ้าง ตกลงรูปกายของสัตว์จึงไม่เป็นไปตามสายโลหิตที่ถ่ายทอดมาจากพ่อแม่ทั้งหมด หากแต่มาจากอำนาจเจตนาของตนรวมอยู่ด้วย 
ในเรื่องวิวัฒนาการของสัตว์นี้ ผมอาจจะเขียนขึ้นมาตามแนวทางของสภาวธรรมสักเล่มหนึ่งถ้ามีโอกาส หรือมิฉะนั้นท่านนักศึกษาได้ศึกษาไปมากขึ้นก็จะมีความเข้าใจลึกซึ้งขึ้นเอง 

ในเรื่องนี้ท่านก็จะเห็นได้ว่า อำนาจของกรรมหรือการกระทำนั้น ย่อมจะเป็นตัวบันดาลให้สัตว์ทั้งหลายกำเนิดขึ้นมามีความวิจิตรพิสดารขึ้นเรื่อยๆ เมื่อเวลาได้เนิ่นนานออกไปสัตว์จึงมีรูปกายต่างๆกันออกไปมากยิ่งขึ้น
๔. การกระทำวิจิตรก็เพราะตัณหาวิจิตร 

ตัณหาคืออะไร? ในทางโลกคำว่า "ตัณหา" มักจะเพ่งเล็งไปในทางเพศ ฉะนั้น ถ้าใครถูกกล่าวหาว่ามีตัณหามาก หรือมีตัณหาจัดแล้ว ก็ถือว่าเป็นการกล่าวให้เป็นที่เสียหาย ถ้าเป็นสตรีด้วยแล้วก็ยิ่งจะเสียหายหนักขึ้นไปอีก ด้วยเป็นการกล่าวที่แสดงว่ามีความปรารถนาในทางเพศอย่างรุนแรง หรือเป็นคนมักมากในกามราคะ 

ความจริงในพระพุทธศาสนามิได้มีความมุ่งหมายดังที่ประชาชนส่วนมากเข้าใจ คำว่า "ตัณหา" หมายถึงความยินดีติดใจในอารมณ์ต่างๆจะเป็นอารมณ์ที่เกิดขึ้นทางไหนก็ได้ จะเป็นอารมณ์ทางเพศหรือไม่ก็ได้ เช่นเห็นรูปที่ดีก็ติดใจในรูป ได้ยินเสียงที่ไพเราะก็ติดใจในเสียง เป็นต้น 

สัตว์ทั้งหลายย่อมมีตัณหาติดตัวมาด้วยกันทั้งนั้น และมีมากเสียด้วย ไม่ยกเว้นว่าจะเป็นท่านนักศึกษา ทั้งพระ ทั้งฆราวาส รวมทั้งผมด้วย เพราะเป็นสัญชาตญาณอันติดตัวมาตั้งแต่ไหนแต่ไร จะกันมันให้ออกไปก็ไม่สำเร็จ เพราะเราได้อบรมให้มันฝังประทับอยู่ในจิตใจอย่างแน่นหนามานับชาติไม่ได้ เพียงแต่กล่อมเกลามันบ้าง เพื่อให้อยู่ร่วมกันไปได้ในสังคมเท่านั้น 

ก็เพราะตัวตัณหาอันเป็นความปรารถนาของหัวใจที่ไม่รู้จักอิ่ม ไม่รู้จักพอ ไม่รู้จักจืดจางนี่เอง จึงได้ก่อให้เกิดการกระทำขึ้น ซึ่งสิ่งต่างๆ ตั้งแต่กระทำในเรื่องดีๆไปจนถึงเรื่องร้ายๆ และร้ายที่สุด จนถึงบางท่านรำพึงว่า ไม่น่าจะเป็นไปได้เลยในหมู่มนุษย์ผู้ซึ่งยกตัวถือว่าตัวเจริญไปด้วยคุณธรรม ศีลธรรม และวัฒนธรรม 

เช่นตัวอย่างที่ลงในหนังสือพิมพ์ว่า มีสามีภรรยาใจเหี้ยมโหดคู่หนึ่งหลอกเด็กสาวชาวบ้านนอกหลายคนมากักขังไว้ ถึงเวลาก็พาออกไปขายบริการทางเพศจนได้เงินทองมากมาย แต่ให้เด็กเหล่านั้นใช้คนละไม่กี่บาทต่อวันเพื่อให้ดำรงชีวิตอยู่เท่านั้น ทั้งใช้อำนาจขู่เข็ญ เฆี่ยนตี บีบบังคับให้ทำงานกับตน เวลาเดินทางไปหาลูกค้าก็เอามีดจ่อหลังอยู่ตลอดเวลา เสร็จแล้วก็พาเอาตัวมากักขังไว้ในที่ๆเหมือนทำไว้ขังสัตว์เลี้ยงก็ไม่ปาน 
อำนาจของตัณหาซึ่งมีความแปลกประหลาดมหัศจรรย์นี้ จึงชื่อว่าเป็นตัวสนับสนุนให้การกระทำวิจิตรขึ้นมา เพื่อขอให้สมความปรารถนาเท่านั้น สัตว์ทั้งหลายก็จะทำอะไรได้สารพัด แม้การฆ่าคนตายคราวละมากๆเช่นระเบิดปรมาณู หรือจะต้องขายประเทศทั้งประเทศก็ยอมได้ 

ถ้าหากว่าตัณหา คือความติดใจในอารมณ์ต่างๆไม่มีเสียแล้ว การกระทำทั้งหลายก็จะไม่วิจิตรพิสดารอะไร ทั้งมิได้ชื่อว่าเป็นกรรม แต่กลายเป็นกิริยา ไม่มีผลอีกต่อไป เช่นพระอรหันต์ผู้ซึ่งได้ทำลายตัณหาของท่านเสียหมดสิ้นแล้วเป็นตัวอย่าง 

๕. ตัณหาวิจิตรก็เพราะสัญญาวิจิตร 

สัญญาคืออะไร สัญญาคือตัวการที่เก็บอารมณ์ต่างๆเอาไว้ สัญญาก็ได้แก่การที่จิตเกิดเห็น ได้ยิน หรือคิดในเรื่องอะไรก็ดี การเห็น การได้ยิน การคิดในเรื่องนั้นๆ ได้ถูกเก็บฝังประทับเอาไว้ในจิตใจไม่ได้สูญหายไปไหน เหมือนกับเราระลึกถึงเรื่องราวเก่าๆในสมัยเด็กๆ ขึ้นมาได้ แม้ว่าจะล่วงเลยเวลามาแล้วตั้งหลายสิบปีก็ตาม ทั้งนี้ก็ย่อมแสดงว่า เราล้วงเอาเรื่องเก่าๆที่เก็บไว้ในจิตใจออกมา 

การที่ตัณหามีความวิจิตรพิสดาร ก็เพราะความมีสัญญา คือความจำนั่นเอง เช่น จำได้ว่าสิ่งนี้ไม่ดีตนไม่ชอบใจ จึงเกิดความดิ้นรนที่จะหามาใหม่ หรือสิ่งนี้ตนชอบใจมาก จึงกระเสือกกระสนทำลงไปด้วยประการต่างๆ เพื่อหวังจะได้สนองความต้องการหรือสนองตัณหาของตนไใยิ่งๆขึ้นไปอีก 
ตัวอย่างที่เข้าใจง่ายๆ ก็คือ เมื่อคนเห็นเงินเป็นพระเจ้าเพราะเงินจะหาอะไรเพื่อตัณหาของตนสมใจก็จะได้โดยง่าย จึงได้เกิดการกระทำต่างๆ ขึ้นเป็นอันมาก และสิ่งผลิตเป็นอันมากเหล่านี้จะมีขึ้นมาได้ก็เพราะได้จำเอาไว้ในใจว่าสิ่งนั้นดีมีคนชอบ สิ่งนี้ไม่ดีมีคนไม่ชอบ สิ่งนั้นทำอย่างไร จะทำให้ดีกว่าเก่าจะต้องทำอย่างไร เมื่อทำแล้วจะได้เงินมากเท่าไหน เหล่านี้เป็นต้น 

ฉะนั้นท่านก็จะเห็นได้ว่า ถ้าสัญญาคือความจำไม่มีเสียตัวเดียวแล้ว การกระทำทั้งหลายก็จะไม่ประณีตไม่วิจิตร สิ่งผลิตทั้งหลายอันมีอยู่กลาดเกลื่อนในท้องตลาดในเวลานี้ก็จะไม่บังเกิดขึ้น การรบราฆ่ากันตายก็จะไม่มี ความพยาบาทมาดร้ายก็จะมีไม่ได้เลย เหตุนี้เองจึงได้ชื่อว่าตัรหาวิจิตรเพราะสัญญาวิจิตร คือความจำวิจิตร 
๖. สัญญาวิจิตรก็เพราะจิตวิจิตร 

สัญญาคือความจำดังที่กล่าวมาแล้ว มีความพิสดารหรือน่าอัศจรรย์ มันเกิดจำขึ้นมาได้โดยชาวโลกทั้งหลายหาได้ทราบไม่ว่า มันจำได้อย่างไร แล้วสิ่งที่จำเอาไว้นั้นมันโผล่ออกมาอย่างไร 
เช่นถามว่า ท่านทั้งหลายมีสตางค์อยู่ในกระเป๋าหรือเปล่า ทุกๆท่านคงตอบว่ามี แต่ครั้นผมถามต่อไปว่า ทำไมถึงทราบว่ามีสตางค์อยู่ในกระเป๋า อะไรมันไปทำอะไรกันจึงได้คิดขึ้นมาได้ 

คำตอบที่ประกอบด้วยเหตุผลนี้เห็นจะไม่ง่ายนัก แต่ถ้าศึกษาพระอภิธรรมให้เข้าใจดี คำตอบต่อคำถามนี้ก็เป็นเรื่องเล็กน้อยเท่านั้น ด้วยเหตุที่สัญญาคือความจำนี้เกิดอยู่ในจิต ดังนั้นจึงได้ชื่อว่า สัญญาวิจิตรขึ้นมาได้เพราะว่ามีจิตใจนั่นเอง 
ถ้าจิตใจมิได้มีเสียแล้ว สัญญาคือความจำก็จะไม่บังเกิดขึ้น และเมื่อมีจิตใจวิจิตรแล้วจึงก่อให้สัตว์ทั้งหลายผู้ซึ่งมีจิตใจครองวิจิตรไปด้วย แล้วก็วนกลับไปข้อหนึ่งใหม่ ขอให้ท่านนักศึกษาจงได้พิจารณาดูตามที่ผมอธิบายไปแล้ว 

ในวันนี้ผมก็ได้อธิบายเรื่องของจิตมาก็หลายเรื่องหลายราว เป็นเวลาพอสมควรแล้ว ผมขอให้ท่านที่มีความข้องใจสงสัยในเรื่องที่ผมอธิบายไปแล้วซักถามได้ทุกอย่าง 

ถาม แต่เดิมมา ผมคิดว่าการศึกษาพระอภิธรรมก็คงจะเป็นการศึกษาศีลธรรม คงจะมานั่งสัปหงกเสียมากกว่า เมื่อมีเวลาว่างผมจึงได้มาลองฟังดูอย่างนั้นเอง แต่ครั้นได้ฟังมาตั้งแต่ต้นจนบัดนี้ จึงเกิดความรู้ขึ้นมาใหม่ว่า พระอภิธรรมนั้นไม่ใช่บทเรียนศีลธรรมแต่เป็นการสอนถึงธรรมชาติชีวิต แต่ไม่ทราบว่า เมื่อศึกษาไปแล้วได้ประโยชน์จริงๆอย่างไรบ้าง 
ถาม แต่เดิมมา ผมคิดว่าการศึกษาพระอภิธรรมก็คงจะเป็นการศึกษาศีลธรรม คงจะมานั่งสัปหงกเสียมากกว่า เมื่อมีเวลาว่างผมจึงได้มาลองฟังดูอย่างนั้นเอง แต่ครั้นได้ฟังมาตั้งแต่ต้นจนบัดนี้ จึงเกิดความรู้ขึ้นมาใหม่ว่า พระอภิธรรมนั้นไม่ใช่บทเรียนศีลธรรมแต่เป็นการสอนถึงธรรมชาติชีวิต แต่ไม่ทราบว่า เมื่อศึกษาไปแล้วได้ประโยชน์จริงๆอย่างไรบ้าง 

ตอบ ก่อนที่ผมจะได้เข้ามาในห้องเรียน มีท่านนักศึกษาที่เข้ามาใหม่ได้ตั้งข้อสงสัยบางประการคล้ายๆกันนี้ ผมเห็นเป็นการสมควรที่จะได้แก้ข้อข้องใจนั้นเสีย ผมเชื่อว่าบรรดาท่านนักศึกษาที่นั่งอยู่ในห้องนี้อาจจะมีความสงสัยในเรื่องที่ท่านผู้ถามได้ถามแล้วหลายท่านก็ได้ 

ท่านผู้ที่มิได้เคยศึกษาพระอภิธรรมมาแต่ก่อน จึงได้คิดว่า การมาศึกษาพระอภิธรรมก็คงมาฟังเรื่องที่เกี่ยวแก่ศีลธรรม เพื่อให้คนอยู่รวมกันได้ด้วยความเรียบร้อยเป็นปกติสุข โดยมีเมตตา กรุณา ไม่เบียดเบียนกันซึ่งกันและกัน อย่างมากก็ฝึกวิธีทำสมาธิให้จิตบังเกิดความสงบเท่านั้นเอง คงจะเป็นเหตุทำให้บังเกิดความเบื่อหน่ายและง่วงเหงาหาวนอนเป็นแน่ 

แต่บัดนี้ได้ศึกษาไปสองครั้งแล้ว ก็มีความเห็นตรงกันข้ามกับที่เคยเข้าใจมาแต่เดิม แต่กลับสงสัยต่อไปอีกว่า เมื่อศึกษาต่อไปจนเข้าใจเรื่องของชีวิตจิตใจแล้ว ก็ยังมองไม่เห็นว่า จะได้ประโยชน์มากจริงๆอย่างไร 

สำหรับในข้อนี้ ผมได้กล่าวไปบ้างแล้วว่า ผู้ศึกษาจะต้องมีสติปัญญา มีความเห็นในเรื่องของชีวิตที่ถูกต้อง จะก่อให้เกิดความสงบ ความสุข ความเยือกเย็นใจ และจะแก้ปัญหาให้แก่ชีวิตได้ ตลอดไปจนได้เห็นหนทางที่จะพ้นไปจากทุกข์โดยเด็ดขาด 

ประโยชน์ที่จะได้จากการศึกษาพระอภิธรรมนั้นมากหลายอย่างยิ่งนัก ขอให้ท่านได้ศึกษาดูสักพักหนึ่ง ก็จะรู้สึกได้ว่า จิตใจมีความสงบ มีความเยือกเย็นใจอย่างไร ความกระทบกระเทือนอารมณ์ที่ไม่ชอบใจ หรือความเศร้าหมองทุกข์ร้อน ซึ่งเรามักจะได้ประสบอยู่ทุกๆวัน วันละมิใช่น้อยนั้นจะลดลงอย่างเห็นได้ชัดเจน 
ฉะนั้น ในชีวิตประจำวันที่มักจะพัวพันกับเหตุการณ์ที่ไม่พึงปรารถนา จนก่อให้เกิดความเร่าร้อนจึงลดลง ทั้งนี้ก็เพราะว่า เมื่อยังไม่เคยได้ศึกษานั้น เรารับเอาไว้เต็มที่ เมื่อมีอารมณ์อะไรเข้ามาเราก็รับเอาไว้ร้อยเปอร์เซ็นต์ 

แต่ครั้นมาศึกษาเรื่องชีวิตมีความเข้าใจมากขึ้นแล้ว อารมณ์ที่มากระทบก็มีกำลังเท่าเดิมนั่นแหละ แต่การรับกระทบนั้นไม่ยอมรับทั้งหมดร้อยเปอร์เซ็นต์ดังแต่ก่อน รับเพียงหกสิบ เจ็ดสิบ แปดสิบเปอร์เซ็นต์เท่านั้น ความกระทบกระเทือนจึงได้ลดลงมาก ทำให้มีความสุขยิ่งกว่าแต่ก่อน อารมณ์ที่เคยคิดมากกลัดกลุ้มกระวนกระวายนอนไม่หลับก็มีน้อยกว่าแต่ก่อน 

ตัวอย่างเช่น นาย ก. อยู่ในครอบครัวที่มีเสียงอันรบกวนต่อโสตประสาท เป็นเสียงบ่นเสียงว่ากล่าวซึ่งเป็นอัปมงคลอยู่มิได้เว้นวัน และบางวันก็หลายครั้งหลายหน นาย ก. ก็จะทุกข์ก็จะเดือดร้อนใจ บางคราวกลัดกลุ้มจนถึงขนาดดูตำรับตำราไม่ไหว นอนหลับก็ไม่สนิท บางทีถึงกับต้องหนีออกจากบ้านไป ในเรื่องนี้พยายามปัดเป่าอย่างไรก็ไม่ได้ผล เพราะผู้ก่อกวนนั้นเป็นผู้หลักผู้ใหญ่ จะหนีไปเสียก็ไม่ได้ เหตุการณ์เช่นนี้อาจเป็นอยู่หลายปี 

ถ้า นาย ก. ได้ศึกษาพระอภิธรรมมาเข้าใจดี ก็จะอดทนต่อเสียงบ่นเสียงด่าว่ากล่าว หรือแม้เสียงอื่นๆได้ดีกว่า กระทบกระเทือนใจน้อยกว่า ความเดือดร้อน ความกลัดกลุ้มใจก็ไม่มากเท่าเดิม ทั้งนี้ก็เพราะรู้วิธีจะแก้ไข และผู้ศึกษาย่อมได้เหตุผลว่า ที่ตนได้รับความกระทบกระเทือนใจนั้นมาจากกรรมในอดีตที่ตนได้ทำเอาไว้อย่างไรรวมอยู่ด้วยมิใช่น้อย ทั้งนี้มิใช่เป็นการคิดคะเนเอา 
คนที่เชื่อเรื่องการทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว ผลของกรรมดีหรือไม่ดีย่อมจะมาให้ผลได้ ดังนั้นจึงคิดว่า ที่ตนได้รับความสุขหรือทุกข์อยู่อย่างนี้ เป็นผลกรรมที่ตนได้ทำมาแล้วแต่อดีตตามมาให้ผล ดังนั้น จึงได้ยินคนเป็นอันมากพากันพูดว่า "กรรมของเราเอง" 

อย่างไรก็ดี ความคิดที่ว่า "เป็นกรรมของเราเอง" นี้ ก็นับว่ามีผลบ้างเหมือนกัน เพราะช่วยให้ความทุกข์ความเร่าร้อนลดลงไปบ้าง แต่ก็คงจะได้เล็กน้อยเหลือเกิน ด้วยเป็นการคิดนึกเอาเอง ซึ่งอาจจะเป็นจริงหรือไม่จริงก็ได้ ไม่เหมือนกับผู้ที่ได้ศึกษาพระอภิธรรมมาเข้าใจดี ย่อมจะมีความหนักแน่นในเรื่องกรรม รู้ได้อย่างแน่นอนทีเดียวว่า กรรมนั้นสามารถมาให้ผลได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ การกระทบอารมณ์จึงไม่มาก ดังนั้น ความร้อนอกร้อนใจจึงได้น้อยลง แล้วความสุขความเยือกเย็นใจจึงได้มากขึ้น 
บางคนเกิดความทุกข์ขึ้นมาด้วยความเป็นห่วงในฐานะความเป็นอยู่ของตน เพราะมีเงินเดือนน้อยแต่มีบุตรชายหญิงที่จะต้องเลี้ยงดูรับผิดชอบหลายคน บุตรเหล่านั้นยังไม่เติบโตพอที่จะช่วยตนเองได้ จึงคิดเห็นห่วงกังวลอยู่ทุกๆวัน ในเวลากลางคืนควรจะได้พักผ่อนหลับนอนให้เต็มที่ ก็นอนไม่ค่อยหลับ และหลับๆ ตื่นๆ มีความสะดุ้งใจหวั่นไหวอยู่เนืองนิจ ด้วยห่วงว่าเมื่อยากจนขัดสน ที่ไหนจะมีเงินทองส่งเสียลูกให้ได้เล่าเรียนมีความรู้สูงๆได้ ต่อไปลูกๆคงจะพากันอดอยากเดือดร้อน บางทีก็จะไปเป็นทาสของคนอื่น หรือไปทำทุจริตจนติดคุกติดตาราง 

ความครุ่นคิดเหล่านี้เกิดขึ้นเป็นประจำ เพราะมีเหตุการณ์ที่ไม่สู้ดีเฉพาะหน้ามากระทบอยู่ตลอดเวลาจนเป็นเหตุให้สุขภาพทรุดโทรม ต้องเจ็บป่วยออดแอดก็เพราะความกังวลใจที่อดคิดไม่ได้ ต้องไปโรงพยาบาลประสาทก็หลายครั้งแต่ก็ไม่หาย จึงเสมือนหนึ่งตกนรกทางใจภายในเมืองมนุษย์ท่ามกลางวัตดุ ซึ่งได้แก่ตึกรามบ้านช่องระฟ้าสูงตระหง่านท่ามกลางสิ่งบำเรอความสุขความสะดวกสบาย อันได้มาจากฝีมือของนักวิทยาศาตร์และวิศวอุตสาหกร และท่ามกลางวัดวาอารามที่สวยงามตระการตา รวมทั้งพระสงฆ์องค์เจ้ามากมาย 

แต่บัดนี้เหตุการณ์ที่ก่อความเร่าร้อนเหล่านั้นก็ยังมิได้ลดน้อยลงไปกว่าเดิม รายได้ไม่ค่อยจะสมดุลก็ยังคงอยู่อย่างเก่า แต่ความทุกข์ความเดือดร้อนกลับน้อยลงไปมาก ความครุ่นคิดกังวลจนนอนไม่หลับก็ไม่ค่อยมี ทั้งนี้ก็เพราะได้ศึกษาเรื่องของชีวิตจากพระอภิธรรมปิฎกจนพอจะเข้าใจอยู่บ้าง จึงได้จัดระบบชีวิตเสียใหม่ ความดิ้นรนทะยานอยากอันรุนแรงที่แล้วมา ปรากฏว่าได้ลดลงไปโดยอัตโนมัติไปตามความเข้าใจที่เพิ่มขึ้น เฉพาะอย่างยิ่งมาศึกษาได้เหตุผลข้อเท็จจริงในเรื่องของกรรม รู้แน่นอนว่ากรรมดีกรรมชั่วนั้นมาให้ผลได้อย่างแน่นอน 

ดังนั้นจึงทำดีที่สุดเท่าที่จะทำได้ เลี้ยงดูบุตรภรรยาเท่าที่มีกำลังความสามารถ เมื่อจะทำอะไรก็ตั้งใจทำอย่างจริงจัง แต่ขณะเดียวกันต้องคำนึงถึงผลที่จะได้ให้น้อยลงไป เพราะไม่มีใครดลบันดาลได้ ไม่มีใครทำอะไรได้ผลไปตามใจตัวทุกอย่าง ไม่มีใครหนีกรรมได้พ้นไปจริงๆ แม้บุตรทุกคนต่างก็มีกรรมที่เขาได้ทำเอาไว้มาให้ผล เขาจึงต้องมาเกิดในที่ลำบาก เลือกเกิดเองไม่ได้ ถ้าในอนาคนกรรมของเขาดีแล้ว เขาก็จะมีความเป็นอยู่หรือเป็นไปดียิ่งกว่าบิดามารดาหลายเท่าก็ได้ ตัวอย่างก็มีอยู่ดาษอื่น 

เมื่อได้ศึกษาเล่าเรียนเข้าใจในเหตุผลของชีวิตมากขึ้น จิตใจก็เยือกเย็นสุขุมมากขึ้น การประกอบภารกิจก็บังเกิดผลเป็นเงาตามตัว ความกระทบกระทั่งกับเพื่อนร่วมงานก็เบาบาง มีผู้ที่มารับสารภาพกับผมในเรื่องที่คล้ายๆกันนี้กับผมหลายท่าน แล้วก็กล่าวว่าดีกว่าสอนศีลธรรมตั้งพันเท่า เพราะสอนศีลธรรมไปแล้วไม่ประกอบด้วยเหตุผล คนไม่ค่อยทำตาม แต่การเรียนเรื่องชีวิตจริงๆ เช่นนี้มันจะค่อยๆ ทำของมันไปเองทีละน้อยๆ โดยไม่ได้ตั้งใจ 
ตัวอย่างในการสอนศีลธรรม เช่นสอนว่า อย่าฆ่าสัตว์จะเป็นบาป เพราะสัตว์นั้นก็มีชีวิต มีความเจ็บปวดและกลัวความตายเช่นเดียวกับเราเหมือนกัน ถ้าเราไปทำเข้าก็จะทำให้จิตเศร้าหมอง เพราะทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน 

ในพระอภิธรรมสอนว่า ในขณะฆ่าสัตว์นั้นจิตทำงานกันอย่างไร มีเหตุอะไรเข้าประกอบเท่าไร บาปและบุญนั้นเก็บเอาไว้ที่ไหน ผลของบาปบุญที่แสดงออกมาในชาตินี้ชาติหน้านั้นจริงหรือไม่ เพราะเหตุใด เหล่านี้เป็นต้น ผู้ศึกษาจะค่อยๆเข้าใจได้ข้อเท็จจริงไปทีละน้อยๆ จนมีความมั่นใจ ดังนั้น เมื่อเวลาเกิดทุกข์ร้อนขึ้นมาจึงไม่พร่ำพูดแต่ว่า "กรรมของเราเองๆ" โดยมิได้มีเข้าใจ โดยมิได้มีความมั่นใจ 

ถาม การที่เราเข้าใจว่าจิตใจนั้นย่อมไปเกิดในชาติหน้าตามผลบุญและบาปที่ได้กระทำก็นับว่าเป็นผลดีแล้ว เหตุใดในอภิธรรมจึงได้พยายามที่จะสอนให้เรากลับความคิดเสียใหม่ว่า จิตนั้นเกิดดับได้ ผมเห็นอาจารย์พูดแล้วพูดอีก คงจะมีความสำคัญอะไรเป็นแน่? 

ตอบ สมัยหนึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ที่อารามเชตวันของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีใกล้นครสาวัตถี ครั้งนั้นพระภิกษุรูปหนึ่งชื่อว่า สาติ เป็นบุตรของชาวประมง มีความเห็นเป็นบาปขึ้นมาอย่างนี้ว่า 

ธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดง เรารู้เป็นอย่างดีว่า "วิญญาณอันนี้แหละที่แล่นไปสู่ชาตินั้นชาตินี้ เที่ยวเวียนว่ายตายเกิด ไม่มีวิญญาณอื่นนอกจากนี้" ฯลฯ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าถามว่า วิญญาณเป็นไฉน?สาติ วิญญาณที่เธอกล่าวถึงนี้มีลักษณะอย่างไร ท่านสาติ? 
"ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ สภาพอันใดเล่า เป็นผู้รู้สึก เป็นผู้เสวยวิบากของกุศลและอกุศลในภพนั้นๆ วิญญาณที่พระองค์กล่าวถึงนั้น หมายถึงสภาพอันนี้แหละพระเจ้าข้า" 

"โมฆบุรุษ นี่น่ะหรือ เธออ้างว่ารู้ธรรมที่เราแสดงแล้วอย่างถูกต้อง ใครบอกเธอเช่นนั้น เราเคยบอกกล่าวมาแล้วหลายต่อหลายครั้ง โดยวิธีต่างๆมิใช่หรือว่าวิญญาณอาศัยปัจจัยจึงเกิดขึ้น เว้นจากปัจจัยเสียแล้วความเกิดของวิญญาณย่อมไม่มี แต่เธอโมฆบุรุษกลับมากล่าวตู่เราด้วยความเห็นที่ตัวเองถือไว้ผิด เธอกำลังขุดตัวเอง (ขุดหลุมฝังตัวเอง) เธอจะประสบสิ่งที่มิใช่บุญเป็นอันมาก และข้อนั้นจะเป็นไปเพื่อความไม่เป็นประโยชน์ เป็นเพื่อความทุกข์แก่เธอสิ้นกาลนานทีเดียว" 
ครั้นแล้วพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงได้หันมาตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุทั้งหลายเรื่องนี้เธอเข้าใจว่าอย่างไร? สาติภิกษุบุตรชาวประมงผู้นี้ ยังจะพอแก้ไขให้มีความอบอุ่นในพระธรรมวินัยบ้างหรือไม่ (คือแก้ไขให้มีญาณทัสสนะที่ถูกต้อง อันจะเป็นเหตุให้เกิดความอบอุ่นใจอยู่ในพระศาสนา) 

"จะพึงมีได้อย่างไร ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ไม่มีเลยทีเดียว พระพุทธเจ้าข้า" เมื่อภิกษุทั้งหลายกราบทูลเช่นนั้น สาติภิกษุ บุตรของชาวประมงก็เลยนิ่งเงียบ รู้สึกอายมาก นั่งคอตก ก้มหน้าเศร้า พูดอะไรไม่ออก 

ลำดับนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสกับสาติภิกษุผู้นั่งหน้าเศร้าพูดอะไรไม่ออกว่า "คราวนี้เธอจักรู้แน่ชัดละ โมฆบุรุษ เราจะสอบถามภิกษุทั้งหลายในบัดนี้ตามความเห็นอันเป็นบาปของเธอเอง" ครั้นพระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับพระภิกษุทั้งหลายว่า 

"ภิกษุทั้งหลาย แม้พวกเธอก็มีความเข้าใจในธรรมที่เราแสดงแล้ว เหมือนกับสาติภิกษุผู้กล่าวตู่เราด้วยความเห็นอันตนเองถือไว้ผิด ผู้กำลังขุดตนเอง ผู้ซึ่งประสบสิ่งที่ไม่ใช่บุญเป็นอันมากเหมือนกันหรือ?" 

"หามิได้เลย พระพุทธเจ้าข้า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระองค์ได้แสดงธรรมให้ข้าพระองค์ฟังมาโดยวิธีต่างๆ ว่า วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยปัจจัย เว้นจากปัจจัยเสียแล้วการเกิดของวิญญาญย่อมมีไม่ได้" 
" ดีแล้ว ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอเข้าใจธรรมที่เราแสดงถูกต้องแล้ว เพราะว่าเราได้แสดงมาแล้วหลายต่อหลายครั้งโดยวิธีต่างๆว่า วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยปัจจัย เว้นจากปัจจัยแล้ว การเกิดของวิญญาณย่อมมีไม่ได้ สาติภิกษุบุตรชาวประมงผู้นี้ถือตัวผิดไปเอง แล้วกลับมากล่าวตู่เราเข้าด้วย สาติกำลังขุดตน และจะประสบสิ่งที่มิใช่บุญเป็นอันมาก ข้อนั้นจักเป็นไปเพื่อความไม่เป็นประโยชน์ เพื่อความทุกข์สิ้นกาลนานทีเดียว 

ภิกษุทั้งหลาย วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยเหตุปัจจัยอะไร ก็มีชื่อเรียกตามปัจจัยนั้นๆ วิญญาณที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยจักษุกับรูป ก็มีชื่อเรียกว่า จักขุวิญญาณ ฯลฯ วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยมโนกับธรรมารมณ์ ก็มีชื่อ มโนวิญาณ 

ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนไฟที่โพลงขึ้นเพราะอาศัยเชื้อไฟอันใด ก็มีชื่อตามเชื้อไฟอันนั้นๆ เช่น 

ไฟที่โพลงขึ้นมาเพราะไม้ ก็เรียกว่า ไฟไม้ 

ไฟที่โพลงขึ้นมาเพราะสะเก็ดไม้ ก็เรียกว่า ไฟสะเก็ดไม้ 

ไฟที่โพลงขึ้นมาเพราะหญ้า ก็เรียกว่า ไฟหญ้า 

ไฟที่โพลงขึ้นมาเพราะมูลโค ก็เรียกว่า ไฟมูลโค 

ไฟที่โพลงขึ้นมาเพราะแกลบ ก็เรียกว่า ไฟแกลบ 

ไฟที่โพลงขึ้นมาเพราะขยะ ก็เรียกว่า ไฟขยะ 
ฉันใด วิญญาณก็เหมือนกันฉันนั้นแหละ ภิกษุทั้งหลาย วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยปัจจัยอะไรก็มีชื่อตามปัจจัยนั้นๆ ( ม.มู ๑๒/๔๗๒) 
ตามที่ผมได้ยกพุทธภาษิตนี้ขึ้นมาแสดงแล้ว ท่านนักศึกษาก็จะเห็นได้ว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงติเตียนพระสาติมากเพียงใด ในความเข้าใจผิดซึ่งคนโดยมากคิดว่า "เพียงเท่านั้น" วิญญาณไม่ได้อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น วิญญาณล่องลอยไปเกิดได้ คนโดยมากมักจะคิดว่าความเข้าใจผิดก็นิดนึงเท่านั้น ไม่ควรที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะติเตียนพระสาติเป็นการใหญ่ ดูไม่เหมาะสมเลย 

ถ้าจะพูดกันเพียงแค่เกิดแค่ตาย ไม่ล่วงล้ำเข้าไปถึงการปฏิบัติวิปัสสนา อันเป็นทางสายเอกสายเดียวที่จะทำให้สะอาดหมดจดจากกิเลสแล้ว ก็ยังไม่สู้กระไรนัก แต่ถ้าก้าวเข้าไปถึงการปฏิบัติวิปัสสนาแล้วก็นับว่าเป็นอันตรายอย่างใหญ่หลวง อย่างไรก็ดี ความเห็นผิดยังคงมี ก็ย่อมจะเป็นผลเสียหายทั้งมิใช่ในชาตินี้เท่านั้น หากแต่จะเป็นชาติต่อๆ ไปด้วย 

การทำให้จิตสะอาดหมดจดจากกองกิเลสนั้นก็คือ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน แต่ผลจะเกิดขึ้นสมบูรณ์นั้นก็จะต้องผ่านญาณต่างๆเป็นลำดับ แล้วก็จะต้องเห็นขันธ์ ๕ รูปนามตามความเป็นจริง คือ อนิจจังได้แก่ความไม่เที่ยง ทุกขังได้แก่ความทุกข์ และอนัตตาได้แก่ความไม่ใช่ตัวตน คน สัตว์ และจะบังคับบัญชาก็ไม่ได้ 
ถ้าจิตใจของผู้ใดไม่ได้รับการศึกษา ไม่ได้อบรมให้เข้าใจในเหตุผลตามสภาวธรรม หากมีความเชื่ออย่างมั่นคงว่าจิตนั้นเป็นอมตะ เป็นสิ่งกายสิทธิ์ที่พระผู้เป็นเจ้าดลบันดาลขึ้นมา หรือเข้าใจว่าเมื่อเวลาคนหรือสัตว์ตายลง จิตใจหรือวิญญาณก็ล่องลอย หรือแล่นไปตามบุญบาปที่ทำเอาไว้ 

เพราะความเชื่อมั่นดังกล่าวนี้ยังมีแนบแน่นอยู่กับจิตใจแล้ว ก็ย่อมจะขวางกั้นหนทางปฏิบัติเสียสิ้น เมื่อความเชื่อมีแน่นอนอยู่ในใจว่า วิญญาณมิได้เป็นปัจจัยทำให้เกิดขึ้น วิญญาณเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือเป็นของกายสิทธิ์เกิดขึ้นมาได้เองโดยไม่มีเกิดดับเช่นนี้ อนิจจํ ทุกขํ อนตฺตา ก็ย่อมจะไม่มีหวังโผล่ขึ้นมาให้เห็น ด้วยเหตุผลดังนี้ ความเห็นผิดดังกล่าวมาแล้วจึงนับอยู่ในพวกที่เป็นภัยใหญ่หลวง เป็นเพราะการปิดกั้นหนทางอันประเสริฐ คือทางที่จะไปสู่มรรคผลนิพพาน 

ผมเคยเห็นผู้เข้าปฏิบัติหลายท่านเมื่อเวลาเข้าปฏิบัติก็มิได้ศึกษาเหตุผลให้เข้าใจยังไม่รู้จักด้วยซ้ำว่ารูปนามนั้นเกิดดับได้ อาจารย์สั่งให้ทำก็ทำตามคำสั่ง ไม่ช้าไม่นานก็บอกโดยตรงหรือโดยปริยายว่า ได้มรรคผลนิพพานแล้ว ได้เป็นพระโสดาบันแล้ว ไม่ต้องไปอบายภูมิแล้ว ในเรื่องนี้ก็นับว่าเป็นความเสียหายมิใช่เล็กน้อยเหมือนกัน 
ในวันนี้ผมก็ได้บรรยายและก็ตอบปัญหาเกินเวลาไปแล้ว คำถามที่ผมยังตอบไม่หมดจะขอเลื่อนไปตอบในสัปดาห์หน้า คือ 

๑. พระพุทธศาสนาสอนแต่เรื่องทุกข์จริงหรือ? ถ้าจริงเช่นนั้นก็เท่ากับสอนให้คนทุกข์หนักยิ่งขึ้น โดยจะทำให้งอมืองอเท้าคอยอาศัยแต่กรรมดีที่ได้ทำไว้ในชาติก่อนไม่คิดต่อสู้ แล้วยอมจำนนเสียง่ายๆ 

๒. ที่ว่าจิตใจเป็นใหญ่เป็นประธาน เพราะบางคนก็ว่ารูปเป็นใหญ่ แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ยังเสวยพระกระยาหารซึ่งเป็นรูปก่อนตรัสรู้ ด้วยเหตุนี้จะว่าจิตเป็นใหญ่ได้อย่างไร? 

๓. เด็กอยู่ในท้องรับกรรมหรือเปล่า ถ้ารับได้รับอย่างไร?
คำบรรยายพระอภิธรรมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๑ (ครั้งที่ ๔) 
ณ พุทธสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
วันที่ ๒๔ มกราคม พ.ศ.๒๕๐๘ เวลา ๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.
ในการศึกษาพระอภิธรรมนั้น ผมได้กล่าวมาแล้วว่า เราไม่อาจจะเริ่มต้นศึกษาจากพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ได้โดยตรงทีเดียว เพราะเป็นการยากที่จะเริ่มต้นด้วยการศึกษาธรรมสังคิณี ซึ่งเป็นคัมภีร์แรกในพระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ ด้วยพื้นฐานธรรมะของปุถุชนในยุคปัจจุบันนี้มีอยู่น้อย หรือแทบจะไม่มีเหลืออยู่เลยเอาทีเดียว จึงจำต้องศึกษาจากอภิธรรมย่อของท่านพระอนุรุทธาจารย์ ที่เรียกว่า "พระอภิธรรมัตถสังคหะ" 

ซึ่งท่านได้รวบรวมไว้โดยลำดับ ง่ายแก่การศึกษา โดยแบ่งออกเป็นหมวดเป็นตอน เรียกว่า "ปริจเฉท" มีอยู่ด้วยกันทั้งหมด ๙ ปริจเฉท เริ่มตั้งแต่เรื่องจิต เป็นปริจเฉทที่ ๑ ไปจนถึงเรื่องการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐานเป็นปริจเฉทที่ ๙ 

ในการบรรยายนี้ก็อาศัยตามแนวอย่างพระอภิธรรมัตถสังคหะ ซึ่งเริ่มต้นจากจิตปรมัตถ์ เป็นต้นไป ดังที่เคยได้ศึกษากันแล้วในคราวก่อนให้ทราบถึงสภาวะของจิตก่อนว่า เป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์ ทำหน้าที่เป็นประธานธรรมทั้งปวง มีการเห็น การได้ยินเป็นต้น เป็นอาการปรากฏ และอาศัยนามรูปเป็นเหตุใกล้ให้จิตเกิด 

นอกจากนั้นยังได้ศึกษาถึงความเป็นไปของจิตว่า จิตนั้นมีการเกิดดับสืบต่อกัน พร้อมกับเก็บสั่งสมอารมณ์ ทุกครั้งที่จิตเสพอารมณ์ ไม่ว่าอารมณ์นั้นจะปรากฏแก่จิตมากหรือน้อย ดีหรือเลว และไม่ว่าจิตจะเสพอารมณ์นั้นทางตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือใจก็ตาม ย่อมเก็บอารมณ์ไว้ทั้งหมดทุกทาง 

นอกจากนั้นยังได้รู้ว่า ความผูกพันระหว่างจิตกับอารมณ์ที่แน่นอน อีกอย่างหนึ่งก็คือ มีจิตที่ไหนจะต้องมีอารมณ์ที่นั่น จิตจะปราศจากอารมณ์ไม่ได้เป็นอันขาด จะต้องรับอารมณ์รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสเรื่องราวต่างๆ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ สลับสับเปลี่ยนกันอยู่เสมอ 

มิใช่เฉพาะแต่เวลาตื่นเท่านั้นที่จิตจะรับอารมณ์ได้ แม้ว่านอนหลับ จิตก็จะต้องรับอารมณ์ทางใจ เป็นอารมณ์อดีตที่สืบต่อมาตั้งแต่ปฏิสนธิ ด้วยเหตุนี้ จึงว่าจิตจะปราศจากเสียซึ่งอารมณ์ไม่ได้ ยิ่งกว่านั้นยังได้ศึกษากันถึงเรื่องความวิจิตรพิสดารต่างๆของจิตอีกด้วย 

โดยที่จิตมีความสามารถในการรู้อารมณ์ได้ต่างๆ และรู้อารมณ์อยู่เสมอนี้ ความสามารถในการรู้อารมณ์นั้นย่อมจะเป็นไปอย่างกว้างขวาง คือ ย่อมจะต้องมีทั้งการรู้อารมณ์อย่างหยาบๆ หรืออารมณ์อันต่ำ รู้อารมณ์อันประเสริฐหรืออารมณ์ชั้นกลาง และย่อมจะรู้อารมณ์อันประเสริฐยิ่งหรืออารมณ์ชั้นประณีต จึงเป็นการรับรู้อารมณ์ที่ต่างระดับกัน 

จิต เป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์ แต่เมื่อว่าโดยการรู้อารมณ์ของจิตแล้วย่อมมีการรู้ได้หลายประเภท ซึ่งพระอนุรุทธาจารย์ได้จำแนกการรู้อารมณ์ของจิตในรูปต่างๆ อันหมายไปถึงที่ๆ สัตว์ทั้งหลายเกิดอยู่เป็น ๔ ประเภทด้วยกัน ตามความสามารถที่จิตจะรับรู้อารมณ์ได้ คือ รู้ในเรื่องของกาม คืออารมณ์กาม ๑ รู้ในเรื่องของรูปฌาน ๑ รู้ในเรื่องของอรูปฌาน ๑ และรู้ในเรื่องของพระนิพพานอีก ๑ รวามเป็นการรู้อารมณ์ ๔ ประเภท 

ดังที่พระอนุรุทธาจารย์ได้แสดงเป็นบาลีหัวข้อบอกเนื้อความตามปริจเฉทที่ ๑ ซึ่งมีความว่า " ตตฺถ จิตฺตํ ตาว จตุพฺพิธํ โหติ กามาวจรํ รูปาวจรํ อรูปาวจรํ โลกุตฺตรญฺเจติ" ซึ่งแปลว่า "ในบรรดาปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน จิตปรมัตถ์ที่แสดงเป็นอันดับแรกนั้น มีอยู่ ๔ ประเภท คือ กามาวจรจิต รูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต และโลกุตตรจิต" 

เมื่อกล่าวถึงจำนวนของจิตทั้งหมดแล้วย่อมนับโดยย่อได้ว่ามี ๘๙ ประเภท นับโดยพิสดารได้ ๑๒๑ ประเภท และเมื่อจำแนกจิตทั้ง ๘๙ หรือ ๑๒๑ ออกเป็นประเภททั้ง ๔ ดังกล่าวแล้ว ก็จะนับดังนี้ คือ 

กามวจรจิต ๕๔ ประเภท 
รูปาวจรจิต ๑๕ ประเภท 
อรูปาวจรจิต ๑๒ ประเภท 
โลกุตตรจิต ๘ หรือ ๔๐ ประเภท
อันที่จริงสภาวะของจิตนั้นก็คือ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์เท่านั้น อารมณ์จะผ่านเข้ามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือใจ ก็รับรู้ทั้งนั้น จะไม่ปฏิเสธการรับรู้เป็นอันขาด เช่นเมื่อมีเหตุ คือ เสียง ประสาทหู ช่องว่างในหู และจิต มาประชุมกันแล้วก็จะเกิดได้ยินขึ้นทันที ห้ามไม่ได้ 
นอกจากนี้ จิตจะเลือกรับรู้แต่อารมณ์ที่ชอบใจเท่านั้นก็เป็นไปไม่ได้เช่นกัน เมื่อมีเหตุปัจจัย คือ อารมณ์หรือวัตถุเป็นต้น มาประจวบหรือกระทบกันแล้ว จิตย่อมเกิดขึ้นรับรู้อารมณ์ที่มากระทบกับจิตตรงวัตถุนั้นๆทันที คือ เมื่อรูปารมณ์ อันได้แก่ คลื่นของแสงมากระทบจักขุปสาท จักขุวิญญาณคือ "เห็น" ซึ่งได้แก่การรู้อารมณ์ทางตาก็ย่อมเกิดขึ้น เห็นรูปารมณ์อันได้แก่รูปนั้นที่จักขุปสาทในขณะนั้น 

หรือสัทธารมณ์คือเสียง กระทบกับจิตที่โสตปสาท โสตวิญญาณคือการได้ยิน ย่อมเกิดขึ้นได้ยินสัทธารมณ์นั้นที่โสตปสาททันที ดังนี้เป็นต้น 

ธรรมชาติของจิตก็เพียงการรู้อารมณ์เท่านั้น ดูๆก็ไม่น่าที่จะต้องจำแนกจัดออกเป็น ๔ ประเภท หรือจำแนกออกไปจนทำให้จิตต้องมีจำนวนถึง ๘๙ หรือ ๑๒๑ ประเภทเลย เพราะไม่ว่าจิตชนิดไหนหรือประเภทใดก็หาพ้นจากการเป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์ไปได้ไม่ แต่ที่จำต้องจำแนกแตกแขนงจิตออกไปเป็นประเภทต่างๆ และมีจำนวนมากมายเช่นนั้น ก็เพราะความสามารถในกการรู้อารมณ์ของจิตนั้นต่างระดับกัน 

อุปมาดังเช่นการรู้หนังสือของคนเรา บางคนก็รู้แค่หลักสูตรชั้นประถม บางคนก็รู้แค่หลักสูตรชั้นมัธยม และบางคนก็รู้ถึงหลักสูตรชั้นอุดมศึกษา ความสามารถในการรู้อารมณ์ตามสภาวธรรมของจิตก็เช่นกัน จิตบางประเภทมีความสามารถรู้ได้แต่ในเรื่องของกามอารมณ์ คือสามารถรับรู้ได้แต่เฉพาะรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และเรื่องราวที่จะก่อให้เกิดความยินดีติดใจ ไม่ยินดีติดใจในอารมณ์นั้นๆ ซึ่งเป็นเรื่องของบุญบาปเท่านั้น 

จิตบางประเภทมีความสามารถรู้มหัคคตอารมณ์ คือมีความสามารถรู้ในเรื่องราวของรูปฌาน อรูปฌาน คือการทำสมาธิได้ขนาดมากและมากที่สุด หรือจะพูดว่า ความหยาบและประณีตของอารมณ์ไปจนถึงความประณีตมากที่สุด และยิ่งไปกว่านั้น ยังมีจิตอีกประเภทหนึ่งเป็นจิตพิเศษ ประกอบด้วยปัญญาอันแก่กล้ายิ่ง สามารถรับโลกุตตรอารมณ์คือนิพพานอารมณ์ได้อีก 

ด้วยเหตุนี้ แม้ว่าจิตจะเป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์ แต่การรู้อารมณ์นั้นก็มิได้มีระดับเดียว จึงจำเป็นต้องจำแนกจิตซึ่งต่างระดับกันออกไปเป็น ๔ ประเภท และมีจำนวนตั้ง ๘๙ หรือ ๑๒๑ ซึ่งจะได้ศึกษารายละเอียดกันในโอกาสต่อไป 

๑. กามาวจรจิต หรือกามจิต มีความหมายได้หลายนัย คือ หมายถึงจิตที่ท่องเที่ยวอยู่ในกามอารมณ์เป็นส่วนมาก หมายถึงจิตที่หลงติดอยู่ในกามตัณหา หมายถึงจิตที่รับกามอารมณ์ได้ 

๒. รูปาวจรจิต หมายถึงจิตที่ทำสมาธิจนได้ถึงปฐมฌานเป็นต้นไป หรือเป็นจิตที่เกิดวนเวียนอยู่ในรูปภูมิ 

๓. อรูปาวจรจิต หมายถึงจิตที่ทำสมาธิจนได้ถึงฌานที่ไม่อาศัยรูป หรือเป็นจิตที่เกิดวนเวียนอยู่ในอรูปภูมิ 

๔. โลกุตตรจิต หมายถึงจิตที่พ้นจากโลกทั้ง ๓ คือ พ้นจากกามโลก รูปโลก อรูปโลก หรือพ้นไปจากกามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ 

การศึกษาในวันนี้ ผมจะได้แสดงเรื่องของกามาวจรจิตเท่านั้น แต่เพื่อความเข้าใจอันดี ผมจึงขอแสดงรูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต และโลกุตตรจิตโดยสังเขป เพื่อเป็นการเปรียบเทียบด้วย 

การรู้อารมณ์ของสัตว์ทั้งหลาย มีจิตเป็นธรรมชาติรู้ แล้วมีอารมณ์ซึ่งเป็นตัวยืนให้จิตจับเป็นธรรมชาติที่ถูกรู้ และการรู้อารมณ์ส่วนมากนั้น จึงเกี่ยวข้องด้วยการรู้ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ตลอดจนเรื่องราวที่นึกคิด ซึ่งสิ่งต่างๆเหล่านั้น ย่อมจะสร้างความติดอกติดใจแก่สัตว์ทั้งหลายผู้ได้ประสบและเพลิดเพลินอยู่กับอารมณ์นั้นๆ จนยึดมั่นถือมั่นยากแก่การที่จะไถ่ถอนได้ แม้ได้อารมณ์ที่ไม่ชอบใจ ก็จะดิ้นรนขวนขวายเสาะแสวงหาต่อไปใหม่เรื่อยๆ ไป 

อารมณ์ที่ก่อให้เกิดความยินดีติดใจเหล่านั้นเราเรียกว่า "กามอารมณ์" หรือ "กามารมณ์" และจิตที่เข้าไปผูกพันรับรู้ในเรื่องราวต่างๆ เหล่านั้น เราเรียกว่า "กามจิต" หรือ "กามาวจรจิต" 

กามารมณ์และกามาวจรจิต คือจิตที่มีความยินดีติดใจในอารมณ์ต่างๆ เช่น เห็นรูปที่สวยงามก็ติดใจในรูป ได้ยินเสียงอันไพเราะก็ติดใจในเสียง เหล่านี้เป็นต้น ย่อมจะประทับหรือสั่งสมกำลังอำนาจความดีใจ คือตัณหา ให้มากขึ้นอยู่ทุกเวลานาที ดังนั้น อำนาจเหล่านี้เอง ย่อมจะบังเกิดความสามารถที่จะผลักส่งให้สัตว์ต้องไปสู่การปฏิสนธิต่อไปอีก ชีวิตภายหลังความตายจึงมิได้สะดุดหยุดลง หากแต่จะต้องเกิดชาติแล้วชาติเล่าอีกต่อไป 

กามารมณ์หรือกามาวจรจิตเหล่านี้ ล้วนล่อลวงสัตว์ผู้หาปัญญาพิจารณามิได้ทั้งหลายให้ติดอยู่ในวัฏฏทุกข์ คือมีสภาพต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่รายแล้วรายเล่า มิได้มีที่สิ้นสุด ความทุกข์ทั้งหลายก็จะไหลมาเทมาอย่างไม่หยุดยั้ง สัตว์ทั้งหลายก็ต้องเผชิญกับความทุกข์ยากนานาประการ เสมือนหนึ่งเพื่อเป็นบทเรียนในอันที่จะสอนให้หลาบจำ แต่ก็เป็นบทเรียนที่ยาก ด้วยว่าลึกซึ้งเกินกว่ากำลังปัญญาสัตว์เป็นอันมากที่จะรับไว้ เพราะระลึกถึงชาติก่อนๆก็ไม่ได้ และการศึกษาให้ได้เหตุผลข้อเท็จจริงในเรื่องของชาติก่อนๆแสนยากยิ่ง 

อย่างไรก็ดี ก็ไม่เป็นบทเรียนอันเป็นโมฆะเสียทีเดียว เพราะยังมีผู้มีปัญญาเข้าถึงเหตุผลข้อเท็จจริงอันเร้นลับนั้น แล้วมองเห็นทุกข์โทษภัยร้ายกาจของวัฏฏะทั้งหลาย เห็นว่าการเข้าไปเกี่ยวข้องพัวพันอยู่ด้วยกามคุณอารมณ์เป็นส่วนมากนั้น เป็นตัวการนำให้เวียนว่ายตายเกิด บุคคลพวกนี้ก็เพียรพยายามที่จะพาจิตของตัวเองออกไปตั้งมั่นอยู่นอกขอบเขตของกามคุณอารมณ์นั้นๆ จึงต่างก็หาอุบายที่จะระงับดับกามารมณ์ไม่ให้ปรากฏขึ้นในที่สุดก็มีผู้สามารถเอาชนะได้โดยมิให้จิตเกี่ยวข้องกับกามคุณอารมณ์สำเร็จ ใช้ความเพียรกำหนดจิตไว้ที่อารมณ์อันใดอันหนึ่งโดยแนบแน่นสนิท ไม่ให้จิตหลุดไปรับอารมณ์อื่นที่เกี่ยวข้องด้วยกามได้ วิธีการนี้เราเรียกว่า "สมาธิ" 

ดังนั้น สมาธินี่แหละสามารถที่จะระงับจิตมิให้ตกไปในอารมณ์กามได้ ขณะที่จิตเป็นสมาธิอยู่ในอารมณ์เดียวย่อมระงับความปรารถนาในกามารมณ์ได้ชั่วขณะ ฉะนั้นสมาธิที่เกิดชั่วขณะหนึ่งๆนี้ เรียกว่า "ขณิกสมาธิ" 
เมื่อเป็นดังนี้แล้ว ได้มีผู้ใช้ความเพียรให้สมาธิเกิดติดต่อกันเป็นเวลานานๆ จนทำให้สมาธิแก่กล้าขึ้น เปลี่ยนจากภาวะที่เรียกว่า ขณิกสมาธิ เป็น "อุปจารสมาธิ" คือ แนบแน่นยิ่งขึ้น และเป็นจนถึง "อัปปนาสมาธิ" ซึ่งเป็นขั้นสุดยอดของสมาธิ แล้วเหตุการณ์อันน่าพิศวงก็เกิดขึ้น กล่าวคือ มีความสามารถ มีอารมณ์อย่างเดียวโดยไม่หลุดไปยังอารมณ์อื่นๆ เป็นชั่วโมงๆ หรือเป็นวันๆ 

ในอัปปนาสมาธินี้เอง จิตจะแนบแน่นอยู่ในอารมณ์ที่กำหนด แล้วจะประหาณกิเลส คือความเศร้าหมองเร่าร้อนด้วยความยินดีในกาม โดยวิขัมภณปหาน คือประหาณความปรารถนาในกามให้สงบลง หมายถึงการระงับดับความยินดีในกามไม่ให้เกิดขึ้นมาได้ ตลอดเวลาการได้ฌานนั้นยังมิได้เสียหายหรือเปลี่ยนแปลงไปอย่างแน่นอน จิตที่ข่มกามไว้ได้นั้นเราเรียกว่า "ฌานจิต" ส่วนอารมณ์ที่เอาเป็นที่ตั้งของจิตเพื่อกำหนดนี้ ได้แก่ อารมณ์กรรมฐานซึ่งมีอยู่ ๓๐ เช่น เพ่งดิน เพ่งน้ำ และอานาปานสติ กำหนดลมหายใจเข้าออกเป็นต้น 

อารมณ์กรรมฐานต่างๆเหล่านี้ ล้วนเป็นรูปารมณ์ทั้งนั้น จิตที่เข้าไปแนบแน่นอยู่กับรูปารมณ์ต่างๆเหล่านี้ จนเข้าถึงปฐมฌานคือฌานที่ ๑ เป็นต้นไป เราเรียกจิตนั้นๆว่า "รูปาวจรจิต" ซึ่งมีจำนวน ๑๕ ประเภท 
เมื่อโยคีบุคคลผู้ได้รูปฌานแล้ว สามารถเจริญฌานยิ่งๆขึ้นไปเป็นลำดับจนถึง "รูปปัญจมฌาน" คือรูปฌานที่ ๕ ต่อจากนั้นถ้ามีความปรารถนาที่จะเจริญฌานให้ยิ่งๆขึ้นไปอีก โดยเห็นว่าการเพ่งรูปนั้นยังไม่ประณีตพอ โดยเพิกรูปฌานนั้นๆออกเสีย กำหนดเอาแต่ความไม่มีรูป (โดยเอาความว่างเปล่ามาเป็นอารมณ์) และเจริญฌานต่อๆขึ้นไป ฌานลาภีบุคคลผู้นั้นก็จะได้ฌานขั้นละเอียดยิ่งขึ้น คือ "อรูปฌาน" ซึ่งได้แก่ฌานที่ไม่มีรูป เราเรียกจิตที่ตั้งอยู่ในอรูปฌานนั้นๆว่า "อรูปาวจรจิต" ซึ่งมีจำนวน ๑๒ ประเภท 

ทั้งรูปฌานและอรูปฌาน ที่ฌานลาภีบุคคลสามารถเจริญได้นั้น ย่อมประหาณกามโดยอาการข่มไว้ด้วยฌานเท่านั้น ถ้าฌานเสื่อมลงเมื่อใดแล้ว กามก็จะผุดขึ้นมาใหม่อีก การข่มกามด้วยอำนาจของฌานนี้ มีอุปมาไว้ว่า เสมือนเอาหินทับหญ้า ตราบเท่าที่หินยังทับหญ้าอยู่ หญ้านั้นก็ไม่อาจเจริญงอกงามขึ้นมาได้ แต่ถ้าเอาหินออกไปเมื่อใดแล้วหญ้าที่ถูกทับไว้ก็จะเจริญขึ้นมาใหม่ ข้ออุปมานี้ เปรียบเหมือนฌานจิต เปรียบหญ้าเหมือนกาม ฉะนั้น จึงเห็นได้ว่า เป็นการประหาณไม่เด็ดขาด เพียงแต่ข่มเอาไว้ไม่ให้เกิดเท่านั้นเอง 

การประหาณเช่นนี้เรียกว่า วิขัมภณปหาน บุคคลทั้งหลายรู้จักแต่ที่จะประหาณกามกันก็แต่เพียงโดยวิธีการดังกล่าว อันเป็นการข่มไว้ได้ชั่วคราวเท่านั้น 
เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้อุบัติขึ้นในโลก พระพุทธองค์จึงได้นำเอาวิธีการประหาณกามโดยเด็ดขาดมาแนะนำสอนสัตว์ให้หลุดพ้นจากกามได้โดยเด็ดขาด การประหาณโดยเด็ดขาดนี้เรียกว่า "สมุจเฉทปหาน" พระพุทธองค์ได้สอนถึงการเจริญวิปัสสนา คือการกำหนดขันธ์ ๕ รูป นาม เป็นอารมณ์ โดยลักษณะความเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ที่เรียกว่า "ไตรลักษณ์" เป็นการเจริญปัญญาเพื่อเข้าถึงสภาวะแห่งความจริงแท้ของธรรมชาติให้เป็นการรู้แจ้งแทงตลอด 

เมื่อปัญญาเจริญพร้อม มัคคังคเจตสิกปรากฏแก่จิตขณะใดแล้ว ขณะนั้น ปัญญานั้นก็จะทำหน้าที่ประหาณความเป็นปุถุชนผู้หนาแน่นไปด้วยกิเลสอันรวมทั้งความปรารถนากามด้วยให้พินาศสิ้นไปเป็นสมุจเฉท (ประหารแล้วไม่เกิดขึ้นอีกเลย) ฉะนั้น จิตที่เกิดพร้อมกับเจตสิกที่เป็นองค์มัคค์ ๘ หรืออัฏฐังคิกมัคค์นั้นย่อมจะต้องประสบกับอารมณ์นิพพาน ซึ่งเป็นอารมณ์พิเศษที่มิใช่อารมณ์ที่มีปรากฏในกามโลก รูปโลก และอรูปโลก ทั้งเราจะเรียกว่ากามาวจรจิต รูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต ไม่ได้เลย หากแต่เราเรียกจิตขณะที่รับนิพพานอารมณ์นั้นว่า "โลกุตตรจิต" มีจำนวน ๘ หรือ ๔๐ ดวง 

ความสามารถในการรู้อารมณ์ของจิตต่างระดับกันดังกล่าว จึงจำเป็นต้องจำแนกจิตออกเป็น ๔ ประเภท ซึ่งมี กามาวจรจิต รูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต และโลกุตตรจิต ดังได้แสดงมาโดยสังเขปแล้วนั้น ต่อจากนี้ไปก็จะได้อธิบายถึงจิตประเภทแรก คือกามาวจรจิต จิตที่รู้เรื่องราวของกาม หรือจิตที่ติดอยู่ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และเรื่องราวเพลิดเพลินที่เรียกสั้นๆว่า "กามจิต" 

ตามที่แสดงเรื่องรูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต และโลกุตตรจิต โดยย่อๆ ก็เพื่อจะให้ท่านได้เปรียบเทียบเท่านั้น ต่อจากนี้ไป ท่านก็จะได้ศึกษาเรื่องกามาวจรจิตจามลำดับไป 

กามคืออะไร? 

เมื่อใครก็ตามเอ่ยถึงคำว่า "กาม" ชาวบ้านส่วนมากมีความรู้สึกว่าเป็นเรื่องลามก หยาบคาย ที่พูดเกี่ยวกับเรื่องเพศ เป็นทำนองชู้สาว หรือความปรารถนาในระหว่างเพศ แต่ความหมายในทางธรรมแล้ว ไม่เป็นของลามกหรือหยาบคายเลย และความจริงคำว่า "กาม" เป็นภาษาบาลีที่เรานำเอามาใช้เป็นความหมายในภาษาไทย จึงทำให้ความในภาษาไทยคลาดเคลื่อนไปจากความหมายเดิมไปบ้าง แต่ตามหลักฐานบาลี มีแสดงว่า 

"กาเมตีติ = กาโม (วา) กามียตีติ = กาโม" แปลว่า "ธรรมชาติใดย่อมมีความต้องการกามารมณ์ ธรรมชาตินั้นชื่อว่า "กามะ" ได้แก่กิเลสกาม คือ กามตัณหา (หรือ) ธรรมชาติใดเป็นที่ชอบใจของกามตัณหา ธรรมชาตินั้นชื่อว่า "กามะ" ได้แก่วัตถุกาม คือ กามจิต เจตสิกที่ประกอบกามจิตและรูป" 

ตามพระบาลีนั้น ย่อมเห็นว่า คำว่า "กาม" นั้น ในทางธรรมมีความหมายกว้างขวางมาก คือ ย่อมหมายรวมทั้งกิเลสกาม และวัตถุกาม 

กิเลสกาม นั้นก็หมายถึง ความปรารถนาที่จะเสพกามารมณ์ กาม + อารมณ์ ความปรารถนากามราคะ ความใคร่ ความกำหนัด ดำกฤษณา ตลอดจนความปรารถนาในลาภยศ สรรเสริญ (กามสุข)ทั้งปวง ที่เป็นตัวอยากตัวปรารถนา ที่เรารู้จักกันโดยทั่วไปว่า กามตัณหา 

วัตถุกาม หมายถึงวัตถุสิ่งของต่างๆ ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต รวมถึงกามจิต เจตสิก ที่ดับไปแล้ว อันเป็นอารมณ์ของความอยากหรือกามตัณหา คือตัวการที่ก่อให้เกิดความยินดีติดใจขึ้น วัตถุกามที่เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต เช่น ผู้ชาย ผู้หญิง ช้าง ม้า วัว ควาย เป็ด ไก่ ปลา บิดา มารดา สามี ภรรยา บุตร ธิดา และบริวาร เป็นต้น วัตถุกามที่เกี่ยวกับสิ่งไม่มีชีวิต เช่น ทรัพย์สิน แก้วแหวน เงินทอง บ้านเรือน เครื่องอุปโภคบริโภคต่างๆ เป็นต้น 
ความหมายของคำว่ากามนี้ จึงต้องหมายรวมถึงกามจิต คือ ตัวอยาก ตัวปรารถนา หรือกามตัณหา และสิ่งที่เป็นอารมณ์ของความอยาก ความปรารถนา กามตัณหานั้นด้วย จึงดูเหมือนว่าอะไรๆ รอบตัวเรานั้นเป็นกามไปเสียหมด เรื่องนี้ก็น่าจะอนุโลมตามนั้น เพราะเราได้เกิดมาในแดนแห่งกาม ที่เรียกว่า "กามภูมิ" กามภูมินั้นหมายถึงภูมิอันเป็นที่เกิดแห่งกิเลสกาม และวัตถุกาม ดังบาลีที่ว่า "กามสฺส ภโวติ = กาโม" 

แต่ถ้าจะพิจารณากันอย่าเจาะจงลงไปในตัวกามแล้ว ก็จะได้แก่กิเลสกามอย่างเดียวที่เป็นตัวกาม เพราะอารมณ์อันหลากหลายทั้งมวลบรรดามีอยู่ในโลก อารมณ์อันเป็นตัวยืนให้จิตกำหนดเหล่านั้นหาใช่กามไม่ ความกำหนัดรักใคร่ของคนต่างหากที่เป็นตัวกาม 

น เต กามา ยานิ จิตฺรานิ โลเก 
สงฺกปฺปราโค ปุริสสฺส กาโมฯ 

บาลีนี้จึงเป็นที่รับรองว่า อารมณ์ต่างๆ ไม่ใช่กาม 
ความนึกกำหนัดรักใคร่ ความชอบใจติดใจของคนเราต่างหากที่เป็นตัวกาม 
และยังมีบทที่พิจารณาต่อไปอีกว่า 

น เต กามา ยานิ จิตฺรานิ โลเก 
สงฺกปฺปราคํ จ วเทสิ กามํ 
สงฺกปฺปยํ อกุสลวิตกฺเก 
ภิกฺขุปิ เต เหหีติ กามโภคี
ซึ่งมีความว่า " อารมณ์ต่างๆในโลกไม่ใช่กาม และความนึกกำหนัดยินดี เป็นตัวกาม แม้อยู่ในเพศบรรพชิตก็ตาม ถ้าไปคิดนึกถึงเรื่อง อกุศลวิตก คือ กามวิตก เข้าแล้ว ก็กลายเป็นกามโภคี คือ ผู้บริโภคกามไป" 
ขอให้พิจารณาคาถาอีกบทหนึ่งว่า 

เต เจ กาเม ยานิ จิตฺรานิ โลเก 
สงฺกปฺปราคํ น วเทสิ กามํ 
ปสฺสนฺโต รูปานิ มโนรมานิ 
สตฺถาปิ เต เหหีติ กามโภคี
ถ้าท่านผู้ใดกล่าวว่า อารมณ์ต่างๆในโลกเป็นกาม ไม่ได้กล่าวว่าความนึกกำหนัดยินดีเป็นกามแล้ว ถ้าแม้นพระพุทธองค์ได้ทรงเห็นรูป ได้ยินเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องสัมผัส อันน่ารื่นรมย์ใจเข้าแล้ว พระองค์ก็จะกลายเป็นกามโภคีไปด้วย (เป็นอารมณ์ให้เกิดกาม) 

ย่อมเห็นได้ว่า ตัวกามนั้นได้แก่ความนึกกำหนัดยินดีโดยเฉพาะ คือ กิเลสนั้นเอง เพื่อให้ความหมายของคำว่า กาม จัดเจนยิ่งขึ้น ขออ้างถึง โกฏฐิกสูตรในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ที่มีใจความว่า 
เพื่อให้ความหมายของคำว่า กาม ชัดเจนยิ่งขึ้น ขออ้างถึง โกฏฐิกสูตรในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ที่มีใจความว่า สมัยที่พระสารีบุตรและพระมหาโกฏฐิกะอยู่ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ได้สนทนากัน 

พระมหาโกฏฐิกะได้ตั้งปัญหาว่า " ดูกรท่านพระสารีบุตร จักษุเป็นเครื่องเกาะเกี่ยวรูปหรือรูปเป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของจักษุ หูเป็นเครื่องเกาะเกี่ยวเสียง หรือเสียงเป็นเครื่องเกาะเกี่ยวหู จมูกเป็นเครื่องเกาะเกี่ยวกลิ่น หรือกลิ่นเป็นเครื่องเกาะเกี่ยวจมูก ลิ้นเป็นเครื่องเกาะเกี่ยวรส หรือรสเป็นเครื่องเกาะเกี่ยวลิ้น กายเป็นเครื่องเกาะเกี่ยวโผฏฐัพพะ หรือโผฏฐัพพะเป็นเครื่องเกาะเกี่ยวกาย ใจเป็นเครื่องเกาะเกี่ยวธรรมารมณ์ หรือธรรมารมณ์เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวใจ" 

พระสารีบุตรตอบว่า "จะว่าจักษุเป็นเครื่องเกาะเกี่ยวรูป หรือรูปเป็นเครื่องเกาะเกี่ยวจักษุก็หามิได้ ความพอใจรักใคร่เกิดขึ้นเพราะอาศัยจักษุและรูปทั้งสองนั้นเป็นเครื่องเกาะเกี่ยวจักษุและรูปนั้น จะว่าหูเป็นเครื่องเกาะเกี่ยวเสียง หรือเสียงเป็นเครื่องเกาะเกี่ยวหูก็หามิได้ ความพอใจรักใคร่เกิดขึ้นเพราะอาศัยหูและเสียงนั้น เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวในหูและเสียงนั้น ใจเป็นเครื่องเกาะเกี่ยวขงอารมณ์ หรืออารมณ์เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวของใจก็หามิได้ ความพอใจรักใคร่เกิดขึ้นเพราะอาศัยใจ และอารมณ์ทั้งสองนั้นเป็นเครื่องเกาะเกี่ยวในใจและอารมณ์นั้น" 
ท่านพระสารีบุตรได้อุปมาเสริมอีกว่า "ดูกร ท่านโกฏฐิกะ โคดำกับโคขาว เขาผูกติดกันด้วยสายทามหรือเชือกเส้นเดียวกัน หากจะมีบุคคลใดกล่าวว่า โคดำเกี่ยวเนื่องกับโคขาว หรือโคขาวเกี่ยวเนื่องกับโคดำดังนี้ บุคคลนั้นกล่าวชอบละหรือ?" 

ท่านพระโกฏฐิกะก็ตอบว่า "ไม่ใช่อย่างนั้น โคดำไม่เกี่ยวเนื่องกับโคขาว และโคขาวไม่เกี่ยวเนื่องกับโคดำ โคดำกับโคขาวเกี่ยวเนื่องกันโดยเขาผูกติดกันด้วยสายทามหรือเชื่อกเส้นเดียวกันนั้น" 

แล้วพระสารีบุตรก็ทรงชี้ให้เห็นข้อเปรียบเทียบนั้นว่า ข้อนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน จักษุและรูปารมณ์มิได้เกาะเกี่ยวกัน แต่ความพอใจรักใคร่เกิดขึ้นเพราะอาศัยจักษุและรูปารมณ์นั้น เป็นเครื่องเกาะเกี่ยวในจักษุและรูปารมณ์นั้น ฯลฯ 

"ดูกร ท่านโกฏฐิกะ พระเนตรของพระผู้มีพระภาคมีอยู่แท้ พระองค์ก็ทรงเห็นรูปด้วยพระเนตร แต่พระองค์ไม่มีความพอใจรักใคร่เลย พระองค์มีจิตหลุดพ้นดีแล้ว พระโสตของพระผู้มีพระภาคมีอยู่แท้ พระองค์ทรงฟังเสียงด้วยพระโสตของพระองค์ แต่พระองค์ไม่มีความพอใจรักใคร่ พระองค์มีจิตหลุดพ้นดีแล้ว ฯลฯ " 

จากโกฏฐิกสูตรนี้ ย่อมเป็นเครื่องสนับสนุนให้เห็นว่า จักษุ รูป โสต เสียง จมูก กลิ่น ลิ้น รส กาย โผฏฐัพพะ ใจ และอารมณ์ก็ดี อันชื่อว่าเป็นวัตถุกามดังกล่าวแล้วนั้น หาใช่เป็นตัวกามอันเป็นความพอใจรักใคร่ไม่ จิตที่ยังไม่หลุดพ้นจากกามคุณอารมณ์ต่างหากเป็นตัวกาม เป็นตัวความพอใจรักใคร่ ซึ่งมีสภาพเป็นเครื่องเกี่ยวโยงวัตถุกามทั้งหลายให้ติดต่อเกี่ยวเนื่องกัน 

และการละกามนั้นเล่า พระพุทธองค์ก็มิได้ทรงแสดงเพื่อการละจากวัตถุกาม แต่ทรงแสดงอำนาจแห่งการละ โดยให้ละกิเลสกามประหาณกามให้สิ้นเชื้อสาย โดยแก้เส้นเชือกอันผูกวัตถุกามให้ติดต่อเกี่ยวเนื่องกันออกเสีย จึงเห็นว่าตัวกามนั้นได้กับกิเลสกามฝ่ายเดียว 

การที่ได้แสดงกามในความหมายโดยทั่วไปนั้น จะต้องหมายรวมทั้งกิเลสกามและวัตถุกามด้วย เพราะเมื่อกล่าวถึงการบริโภคกาม หรือเสวยกามคุณอารมณ์ที่เรียกผู้บริโภคกามว่า กามโภคี คือผู้ที่บริโภคกามนั้น หมายถึงผู้ที่ยังมีความกำหนัดยินดีในอารมณ์กามอันมีวัตถุกาม เป็นเครื่องรับความกำหนัดยินดีนั้น จึงจะบริโภคกามได้ 

ถ้ามีแต่ความกำหนัด(กิเลสกาม) ไม่มีวัตถุ(วัตถุกาม)เป็นเครื่องรองรับแล้ว กามกิจก็จะสำเร็จลงไม่ได้ เช่นนึกกำหนัดยินดี โดยไม่มีวัตถุกามมาตั้งให้นึก หรือมีแต่วัตถุ แต่ความกำหนัดยินดีไม่เกิด ก็ไม่อาจบริโภคกามได้เช่นเดียวกัน ฉะนั้น ในการบริโภคกามจึงต้องมีกามพร้อมกันทั้งสอง คือ กิเลสกามและวัตถุกาม เหมือนมีดและเขียง 

ฉะนั้น การกล่าวถึงกามโดยทั่วไปแล้ว ก็ย่อมจะกินความครอบไปทั้งกิเลสกามและวัตถุกามด้วย เหมือนการที่เรียกว่าทุกข์หรือสุขนั้น ความหมายโดยทั่วไปที่เราเข้าใจกันแล้ว ก็ย่อมจะหมายถึงทั้งจิตใจและวัตถุรวมๆ กันไปด้วย คือ ทุกขเวทนา และทุกขวัตถุ หรือสุขเวทนา และสุขวัตถุ ดังนี้เป็นต้น 

ด้วยเหตุนี้ เมื่อเรียกว่า กาม แล้ว ย่อมหมายถึงตัวกิเลสกามด้วย และวัตถุกามอันเป็นอารมณ์ที่รองรับกิเลสกามด้วย 

อารมณ์ที่รองรับกิเลสกามนั้น มีอยู่ดกดื่นและรุมล้อมรอบๆ ตัวเรา บรรดาสัตว์ทั้งหลายนั้นเล่า ที่ถือกำเนิดในกามภูมินี้ มีเลือดเนื้อเชื้อไขในตระกูลกามด้วยกันทั้งสิ้น จิตส่วนมากที่ปรากฏนั้น จึงเป็นกามาวจรจิตเสียแทบทั้งนั้น (น้อยท่านที่ทำสมาธิจนได้ฌาน) และเกิดได้ง่ายดาย อยู่ใกล้ชิดติดพันกันแค่เอื้อม จึงเห็นว่ากามนี้เป็นทหารหน้า ที่นำพาสัตว์ทั้งหลายให้ล่มจมเวียนว่ายอยู่ในวัฏฏทุกข์ 

กามจิตนี้ เป็นจิตชั้นต่ำที่ถูกอกุศลครอบงำได้ง่าย มีกำลังอำนาจน้อย ต้องอ่อนคล้อยไปตามความงมงายในวิปลาสธรรม คือความสำคัยผิดในเรื่องของชีวิต ในธรรมสังคณีแห่งพระอภิธรรมปิฎก จัดธรรมฝ่ายกามหรือกามธรรมนี้ว่า "ปริตตธรรม" คือเป็นธรรมที่มีกำลังอำนาจน้อยด้อยกว่ามหัคตธรรม คือจิตที่ตั้งมั่นเป็นสมาธิเป็นฌาน คือธรรมที่เข้าถึงความประเสริฐ และด้อยกว่าอัปปมาณธรรม คือธรรมที่มีกำลังอำนาจมากหาขอบเขตประมาณมิได้ ได้แก่โลกุตตรธรรม 

ปริตตธรรม หรือกามธรรม จึงปรากฏได้แก่สัตว์ทั้งหลายได้ง่ายๆ และบ่อยๆ เช่น การหัวเราะ และการร้องไห้ ของกามบุคคลเป็นต้น เมื่อเปรียบเทียบค่าของจิตแล้วอาจเห็นได้ดังนี้ คือ 

กามจิต จัดเป็น หีนะ คือจิตชั้นต่ำ 
รูปาวจรจิต จัดเป็น อุกกัฏฐะ คือ จิตที่ประเสริฐ 
อรูปาวจรจิต จัดเป็น อุกกัฏฐัตระ คือ จิตที่ประเสริฐโดยพิเศษ 
โลกุตตรจิต จัดเป็น อุกกัฏฐตมะ คือ จิตที่ประเสริฐโดยพิเศษยิ่ง 

กามนี้แม้จะมีอำนาจน้อย ด้อยกว่ามหัคตธรรมและโลกุตรธรรมก็จริง แต่เกิดได้ง่ายกว่าธรรมประเภทอื่น ทั้งนี้ เพราะมีเชื้ออยู่ภายใน คือ ความยินดีติดใจในอารมณ์ต่างๆ แผ่ซ่านไปทั่วกายทุกขุมขน จึงย่อมแผ่กระจายขยายตัวออกไปรับได้ง่าย และเกาะกินใจสัตว์ทั้งหลายอยู่เป็นนิจ 
อกุศลธรรมที่ชื่อว่า "โอฆะ" อันหมายถึงห้วงน้ำ ที่ย่อมจะกลืนกินชีวิตสัตว์ทั้งหลายให้จมอยู่ในวัฏฏทุกข์ ในห้วงน้ำนี้ก็มีห้วงน้ำแห่งกาม คือ "กาโมฆะ" เป็นห้วงน้ำห้วงแรก ที่ฝังสัตว์ให้จมอยู่ในวัฏฏทุกข์ 

อกุศลธรรม คือ "โยคะ" ที่เป็นเครื่องประกอบสัตว์ทั้งหลายให้ติดอยู่กับวัฏฏทุกข์ ก็มี "กามโยคะ" เป็นด่านแรก คือ กามราคะ ที่ตอกตรึงสัตว์ทั้งหลายให้ติดอยู่กับภพชาติ ทั้งภพน้อยภพใหญ่ 

อกุศลธรรมที่เป็นเครื่องผูกสัตว์ เกี่ยวโยง คล้องสัตว์ไว้กับภพชาติที่ชื่อว่า "คันถะ" ก็มีอภิชฌากายคันถะ หมายถึงความเพ่งเล็งในอารมณ์กามนี้แหละเป็นเครื่องผูกสัตว์ 

อกุศลธรรมที่เป็นความยึดมั่นถือมั่นในอารมณ์ ที่ชื่อว่า "อุปาทาน"นั้นเล่า ก็มี "กามุปาทาน" ความยึดมั่นติดใจในกามคุณอารมณ์ รวมทั้งความยึดมั่นในความอวดดีถือดีด้วย ก็จัดเป็นกามุปาทาน 
อุกศลธรรมที่เป็นเครื่องสะกัดกั้นความดีมีบุญทานเป็นต้นคือ "นิวรณ์" ก็มีตัว "กามฉันทนิวรณ์" เป็นตัวนำในการสะกัดกั้นความดีคืออกุศลธรรม ไม่ให้เกิดขึ้น 

อกุศลประเภทที่ละเอียดไม่ปรากฏตัวได้ง่ายๆ ที่ฝังประจำอยู่ในขันธสันดานของสัตว์ทั้งหลาย ที่ชื่อว่า "อนุสัย" ก็มี"กามราคานุสัย" เป็นผู้นำกลุ่มอกุศลนั้น 

อกุศลธรรมที่เป็นเครื่องฉุดดึงสัตว์ พันธนาการไว้ให้ติดอยู่กับวัฏฏทุกข์คือ "สัญโญชน์" ก็มีกามราคสัญโญชน์ คือ กามคุณารมณ์ อันเป็นสายกามหรือเชือกที่ผูกคอสัตว์ไว้ไม่ให้พ้นไปจากวัฏฏทุกข์ 

อกุศลธรรมกองสุดท้าย คือ "กิเลส" หมายถึง ธรรมที่ทำให้เศร้าหมองเร่าร้อน ได้แก่ความยินดีติดใจในกามคุณอารมณ์ ติดใจในภพชาติ ก็มีโลภกิเลสเป็นทัพหน้า นำพาให้เกิดความเศร้าหมองเร่าร้อน 
จึงเป็นที่ชี้ให้เห็น กามนี้มีขอบเขตกว้างขวางครอบคลุมอยู่ในฝ่ายอกุศลธรรมทั้งมวลเป็นตัวเหตุที่ก่อวัฏฏทุกข์ แต่ชนทั้งหลายกลับมีความเห็นในทางตรงกันข้าม คือ เห็นว่ากามคุณอารมณ์นี้ย่อมก่อให้เกิดสุข เกิดโสมนัสเป็นส่วนมาก 

เพราะตานั้นย่อมแสวงหารูปอันเป็นที่รักประกอบด้วยกาม อันเป็นที่ตั้งแห่งความกำหนัดยินดีติดใจ หูย่อมแสวงหาเสียงอันไพเราะประกอบด้วยกาม ซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งความกำหนัดยินดีติดใจ จมูกย่อมแสวงหากลิ่นที่น่าปรารถนาที่พอใจ ลิ้นย่อมต้องการรสอร่อย และกายย่อมต้องการความอบอุ่นนุ่มนวลอันเป็นที่ปรารถนาประกอบด้วยกามอันเป็นที่ตั้งแห่งความกำหนัด นี้แหละกามคุณอารมณ์ 

สุขและโสมนัสใดย่อมเกิดขึ้นเพราะอาศัยกามคุณอารมณ์นี้ สุขและโสมนัสนั้น เราเรียกว่า "กามสุข" กามสุขนี้จึงเป็นสิ่งที่หาง่าย เพราะมีทางเกิดได้ทั่วสรรพางค์กายของสัตว์ ตั้งแต่เส้นผมบนศีรษะไปจนถึงพื้นเท้า 

ถ้าเราจะพิจารณาให้ดีแล้ว ย่อมเห็นว่า กามสุขนั้นไม่คงทนถาวร มีสภาพเป็นของที่เกิดง่ายหายเร็ว มีอานุภาพน้อย ทั้งไม่จีรังยั่งยืน ย่อมต้องพลัดพรากเป็นธรรมดา โดยเหตุนี้จึงต้องเสาะแสวงหาอารมณ์ ต้องเปลี่ยนอารมณ์ไปมาอยู่วันยังค่ำ ตั้งแต่ตื่นนอนในเวลาเช้าไปจนถึงเวลาหลับสนิทแล้ว ตั้งแต่เกิดไปจนถึงแก่ความตาย 

กามสุขนี้ ในสายตาของบัณฑิตคือพระอริยบุคคล ย่อมเห็นว่าเป็นโทษร้ายอันจะก่อให้เกิดผลร้ายยิ่งแก่วัฏฏะ ในโปตลิยสูตรได้กล่าวถึงความร้ายกาจของ "กาม" นี้ไว้ โดยประการทั้งปวง ในวินัยของพระอริยะย่อมเห็นว่า กามนั้นเหมือนชิ้นกระดูกที่ไม่มีเนื้อติด อันตกเป็นอาหารของสุนัขผู้กระหายหิวที่คิดว่าจะบริโภคให้อิ่ม ก็เพียรเฝ้าแทะกระดูกนั้น แต่ก็จะเหนื่อยเปล่า ก็จะได้แต่อร่อยในน้ำลายของตัวเองที่ไหลรินออกมาเกลือกกลั้วกระดูกนั้น แล้วก็กลืนกินน้ำลายตนเองเข้าไป ท่อนกระดูกนั้นก็รังแต่จะก่อให้มีทุกข์มากมีความคับแค้นมาก ในกามนี้มีโทษอย่างยิ่ง 

กามนั้น เปรียบเหมือนชิ้นเนื้อที่แร้งการุมกันยื้อแย่ง คือเห็นว่าชิ้นเนื้อนั้นเอร็ดอร่อย จึงพากันจิกตีแย่งกันกิน ถ้าแร้งกาเหล่านั้นตัวใดไม่รีบปล่อยชิ้นเนื้อไปเสีย ไม่ถึงตายก็ปางตาย เพราะชิ้นเนื้อนั้นเป็นหตุ กามอันเหมือนชิ้นเนื้อนั้นจึงมีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก ในกามนี้จึงมีโทษอย่างยิ่ง 

กามนั้น เปรียบเหมือนผู้ถือคบเพลิงหญ้าทวนลม ย่อมจะลุกลามเกิดอันตราย และเผาผลาญคบหญ้านั้นให้วอดวายไปในทันที คบหญ้านี้จึงคล้ายกับมีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก ในกามนี้จึงมีโทษอย่างยิ่ง 

กามนั้น เปรียบเหมือนหลุมถ่านเพลิง มีอันตรายมาก มีความทุกข์และมีความคับแค้นมาก ในกามนี้มีโทษอย่างยิ่ง 

กามนั้น เหมือนบุรุษที่ฝันเห็นสวนอันน่ารื่นรมย์ กามนี้จึงเปรียบดังความฝันที่ไม่มีความจริงรองรับ ย่อมมีทุกข์มาก คับแค้นมาก ในกามนี้มีโทษอย่างยิ่ง 

กามนั้น เป็นเหมือนของที่ยืมเขามา และต้องส่งคืนเจ้าของเขา ย่อมมีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก ในกามนี้มีโทษอย่างยิ่ง 

กามนั้น เปรียบเหมือนผลไม้รสอร่อย อันบุรุษผู้ต้องการผลไม้ ต้องใช้ความพยายามในการปีนป่ายขึ้นเก็บ ผลไม้จึงเป็นเครื่องล่อให้เกิดอันตรายเช่นเดียวกันกับกาม พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเปรียบด้วยผลไม้ว่ามีทุกข์มาก มีความคับแค้นมากในกามนี้มีโทษอย่างยิ่ง 

นอกจากโทษแห่งกามดังกล่าวเปรียบเทียบไว้แล้วนั้น จะยังผลให้เกิดความทุกข์ในแสนสาหัส กามนั้นยังเป็นบ่อเกิดแห่งความวิวาทเบียดเบียนซึ่งกันและกันในบรรดาผู้ครองเรือนทั้งหลาย ดังที่เห็นกันง่ายๆ เช่น 

ในการประกอบการงานอาชีพทั้งหลายนั้น เรามักจะเบียดเบียนเอาเปรียบแก่กันและกัน เพื่อหวังให้ได้ประโยชน์มากนั่นเอง แม้ในการไปไหนมาไหนเช่น โดยสารรถหรือเรือ เราก็แย่งกันขึ้นแย่งกันลง แย่งกันขึ้นเพื่อหาที่นั่งให้สบาย แย่งกันลงเพื่อจะรีบไปให้ถึงก่อน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นไปด้วยอำนาจของกาม และที่นำผลให้ปรากฏก็คือ การทะเลาะวิวาท 

พระอริยะย่อมเห็นภัยอันเกิดแต่สิ่งเหล่านี้ว่าเป็นสิ่งที่น่าเกลียดน่ากลัว จึงหาทางที่จะออกไปให้พ้นจากกาม ไม่ยอมที่จะรับรู้ว่า สัตว์ทั้งหลายย่อมเสวยกามนี้เป็นสุขอย่างยิ่ง เพราะเห็นสุขอื่นที่ดียิ่งกว่า และที่ประณีตกว่าสุขนี้ยังมีอยู่อีก สุขอื่นที่ดีกว่าและประณีตกว่าก็คือ ความสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งปวง เข้าสู่ความสุขในสมาธิไปจนถึงปฐมฌาน อันมีวิตก วิจาร ปีติ และสุข ที่เกิดแต่วิเวก เป็นต้น 

ไม่ยอมรับรู้ว่า สัตว์ทั้งหลายย่อมเสวยสุข โสมนัส มีกามสุขนี้เป็นสุขอย่างยิ่งแต่กลับย่อมเห็นโทษของความต่ำทราม ความเศร้าหมองของอกุศลธรรม และย่อมเห็นอานิสงส์ในเนกขัมมะ การออกจากกาม บุรุษผู้ลุ่มหลงอยู่ในกามกับบุรุษผู้สงัดจากกามนั้น ในการตริตรึกย่อมจะต่างกันอย่างตรงข้าม เช่น ในท่ามกลางป่าชัฎนั้น บุรุษผู้ลุ่มหลงอยู่ในกามย่อมเห็นว่า ป่านี้เป็นธรรมชาติอันวิจิตรน่ารื่นรมย์น่าทัศนายิ่งนัก ครั้นแล้วก็จะประกาศชักชวนให้ชนทั้งหลายมาท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจกันให้เป็นที่สำราญหฤทัย 

แต่บุรุษผู้เห็นป่าโดยสงัดจากกาม ที่เรียกว่าเนกขัมมะนั้น ย่อมจะเห็นว่าป่านี้ช่างสงัดเงียบ ห่างจากบ่อน้ำและทางเดินอันเป็นที่สัญจรของฝูงชน เป็นสัปปายะมีความสบายในการเจริญสมณธรรมให้บรรลุฌาน มรรคผล นิพพานจริงหนอ ครั้นแล้วก็จะตกแต่งจัดเป็นอาศรมมุ่งประพฤติพรมจรรย์เพื่อการอยู่จบ 

แต่กามบุคคลนั้นย่อมชุ่มอยู่ด้วยกาม เห็นรูปก็ย่อมติดใจในรูป ได้ยินเสียงก็ย่อมติดใจในเสียง ได้ดมกลิ่นก็ย่อมติดใจในกลิ่น ได้ลิ้มรสก็ย่อมติดใจในรส กระทบถูกต้องสัมผัสก็ยินดีในสัมผัสและเพลิดเพลินปล่อยใจคิดไปตามอารมณ์ปรารถนา ทั้งที่เป็นอดีตและอนาคตอารมณ์ โดยหารู้ไม่ว่าอดีตอารมณ์ก็ดีอนาคตอารมณ์ก็ดี ล้วนแต่ก่อความยึดถือมั่นให้มีความทุกข์ มีความคับแค้นมาก ยิ่งอนาคตอารมณ์ด้วยแล้วย่อมนำความทุกข์หนักมาสู่ ตัวอย่างเช่น 

ผู้ครองเรือนทั้งหลายชายก็ดี หญิงก็ดี เมื่อยังมิได้เข้ามาสู่ความเป็นครอบครัวกันนั้น ย่อมมุ่งสร้างฐานะทั้งในด้านเกียรติยศชื่อเสียง และในด้านเศรษฐกิจเพื่อให้ชีวิตของครอบครัวเป็นไปในสังคมอย่างสมภาคภูมิ ดังนั้น ต่างฝ่ายก็จะเพียรพยายามขวนขวายเร่งสร้างฐานะอย่างเต็มความสามารถ ทั้งนี้เพราะหวังในกามสุข อันเป็นอนาคตอารมณ์ที่ล่อใจอยู่เบื้องหน้า 

ครั้นเมื่อสมความปรารถนาได้ครองเรือนกัน ก็หวังในการที่จะได้บุตรสุดที่รัก ครั้นเมื่อได้บุตรธิดาสมความปรารถนาแล้ว ก็จะเฝ้าดูความเจริญของบุตรธิดาทั้งในด้านร่างกายและจิตใจ ปรารถนาให้บุตรและธิดาได้ประสบแต่ความสุขกายสบายใจ 

ความปรารถนาต่างๆอันเป็นอนาคตอารมณ์เหล่านี้ ก็จะผูกพันใจให้กังวลทุกข์ร้อนอยู่ตลอดเวลา และยิ่งไม่ได้ดังปรารถนาด้วยแล้ว ก็จะก่นแต่เศร้าโศกเสียใจ พอดีพอร้ายหันเข้าพอใจกับฝ่ายอกุศลธรรม มีการเสพสุรายาเมาเพื่อหวังทุเลาความทุกข์ร้อนใจ นี่แหละ ชีวิตของกามบุคคล ต้องเคลิบเคลิ้มมัวเมาไปตามอารมณ์กามและกามจิตที่กลุ้มรุมอยู่อย่างถอนตัวไม่หลุด 

ที่เป็นเช่นนี้เพราะกามบุคคลนั้นเกิดในตระกูลกาม มีกามเป็นเชื้อสาย เป็นยางเหนียวยังกามให้สดอยู่เสมอ เหมือนตัวการที่ทำให้พืชงอกงามเขียวชอุ่ม หรือเหมือนแบตเตอรี่ที่ถูกช้าจไปอยู่เรื่อยๆ 
ตั้งแต่ปฐมวัย วัยเด็ก จนถึงปัจฉิมวัย วัยชรา ตลอดเวลาที่ความทุกข์ยากยังไม่ปรากฏ กามบุคคลย่อมตั้งอยู่บนความประมาทเสมอ ย่อมชุ่มและกำซาบอาบอิ่มด้วยกามอยู่เนืองนิจ เหมือนบุคคลผู้อยู่ในความมืด เพราะนิยมยินดีในธรรมฝ่ายดำ มีอกุศลโลภ เป็นต้น แสงสว่างคือปัญญาย่อมส่องถึงได้ยาก ลำบากแก่การที่จะอบรมขัดเกลา กามบุคคลผู้หลงใหลในกามคุณอารมณ์นั้น ย่อมมีสภาพเหมือนไม้สด มียางที่ชุ่ม แช่อยู่ในน้ำ ดังข้ออุปมาที่พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่อัคคิเวสสนะ ในมหาสัจจกสูตร ซึ่งมีใจความในตอนหนึ่งว่า 

สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใด ยังไม่หลีกออกจากกามด้วยกาย ยังมีความพอใจ รักใคร่ ลุ่มหลง กระหาย และมีความกระวนกระวาย เพราะกามในกามทั้งหลายยังมิได้ละ สมณะหรือพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น แม้จะเพียรพยายามทรมานกายหรือมิได้ทรมานก็ดี ก็เป็นผู้ไม่มีโอกาสบรรลุความตรัสรู้ธรรมอันประเสริฐได้ จึงอุปมากามบุคคลผู้หมกมุ่นในกามารมณ์ว่า แม้จะปฏิบัติทรมานกายใจเพื่อความพ้นทุกข์อย่างใดก็ตาม ย่อมไม่มีโอกาสบรรลุได้ จึงอุปมากามบุคคลไว้ดังไม้สด มียาง แช่อยู่ในน้ำ บุรุษถือเอาไม้สีไฟมาสีเข้าด้วยหวังจะให้ไฟเกิดขึ้นนั้น ย่อมเหนื่อยเปล่า 

แม้สมณะพราหมณ์ผู้หลีกออกมาจากกามด้วยกายแล้ว คือออกบวชแล้ว แต่ยังมีความพอใจ รักใคร่ มีความหลง ความกระหาย และความกระวนกระวาย เพราะกามในกามทั้งหลายอันยังมิได้ละ ถึงจะปฏิบัติเคร่งครัดจนได้รับทุกขเวทนาที่เกิดจากความเพียรนั้นก็ดี หรือจะไม่ได้รับทุกขเวทนาก็ดี ก็ไม่มีโอกาสบรรลุธรรมอันประเสริฐได้ จึงอุปมาเหมือนไม้สดมียาง ที่เขาวางไว้บนบกห่างจากน้ำแล้วก็ตาม หากบุรุษถือเอาไม้สีไฟมาสีเข้าด้วยหวังจะให้ไฟปรากฏนั้น ย่อมเป็นไปไม่ได้ มีแต่ความเหน็ดเหนื่อยลำบากเปล่าๆ เพราะไม้สดนั้นยังสดและมียางอยู่ เหมือนกับสมณะหรือพราหมณ์ แม้หลีกออกจากกามด้วยแล้วก็ตาม แต่จิตยังมีความพอใจ ความรัก ความหลง ความกระหาย และความกระวนกระวาย เพราะกามในกามทั้งหลายนั้น ซึ่งยังมิได้ละ ก็ยังเป็นผู้ไม่ควรเพื่อรู้เห็นธรรมอันประเสริฐได้ 

สำหรับผู้ออกจากกามด้วยกายแล้ว และจิตระงับความพอใจรักใคร่ ความกระหาย ความกระวนกระวาย เพราะกามในกามทั้งหลาย ถ้าเพียรปฏิบัติไปทั้งในทางทุกข์ทรมานและไม่ทุกข์ทรมานอย่างใดก็ตาม ก็เป็นผู้มีโอกาสที่ควรบรรลุธรรมอันประเสริฐได้ 
ข้ออุปมานี้ จึงเห็นได้ชัดว่า กามบุคคลส่วนมาก ผู้ยังมิได้หลีกออกจากกามด้วยกาย คือยังอยู่ครองเรือน หรือหลีกออกจากกามด้วยกายแล้ว คือบรรพชาแล้วก็ตามถ้ายังมิได้ละความพอใจรักใคร่ ความหลง ความกระหาย ความกระวนกระวาย เพราะกามในกามทั้งหลายแล้ว ต่อให้ขวนขวายสักเท่าใดก็ตาม ก็ย่อมไม่อาจหลีกออกจากกามไปได้รอด จึงไม่อาจรู้ธรรมอันประเสริฐได้ 

ความยากลำบากในการออกจากกามจะมีเป็นเอนกปริยายอย่างไรก็ตาม ก็ไม่เหลือวิสัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า บรมครูผู้ฉลาดในเชิงฝึกได้ พระองค์ก็ได้ทรงชี้แจงแสดงทางปฏิบัติเพื่อหลีกออกจากกามได้โดยเอนกปริยายเช่นกัน ดังปรากฏในภารทวาชสูตร ซึ่งท่านพระปิณโฑลภารทวาชะ ได้สดับตรับฟังมาจากพระองค์ว่า ให้ภิกษุทั้งหลายจงตั้งจิตว่า "เป็นมารดาในสตรีปูนมารดา จงตั้งจิตว่า เป็นพี่สาวหรือน้องสาว ในสตรีปูนพี่สาวหรือน้องสาว จงตั้งจิตว่า เป็นธิดาในสตรีปูนที่เป็นธิดา" 

ถ้าตั้งจิตไว้ไม่อยู่ เพราะความโลเลกลับกลอกของจิตในบางคราว ความโลภอาจเกิดขึ้นในสตรีปูนมารดา ปูนพี่สาว น้องสาว หรือปูนธิดา เธอจะเปลี่ยนมาพิจารณากายนี้แหละ ตั้งแต่ปลายเท้าขึ้นไปถึงเบื้องปลายผมลงมา กายนั้นก็มีแต่หนังหุ้มห่ออยู่โดยรอบเต็มไปด้วยของโสโครกต่างๆ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนังเนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ พังผืด ตับไต ไส้ใหญ่ ไส้น้อย ปอด อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น เปลวมัน ไขข้อ น้ำมูก น้ำลาย น้ำตา และน้ำมูตร ดังนี้
ภิกษุผู้อบรมแล้วทั้งกายและใจ จะต้องจำไว้ในใจโดยความเป็นของไม่งามในร่างกายนี้ ต้องกระทำไว้ในใจให้แยกคายอยู่เสมอ 
ถ้าอารมณ์ย่อมได้มาโดยความเห็นว่าเป็นของงามแล้ว พระพุทธองค์ก็ได้ทรงตรัสแก้อารมณ์นั้นๆไว้อีกว่า "ภิกษุทั้งหลาย เธอจงเป็นผู้มีทวารอันคุ้มครองแล้วในอินทรีย์ทั้งหลายอยู่เถิด เมื่อเธอเห็นรูปด้วยตาแล้ว จงอย่าเป็นผู้ถือเอาโดยนิมิตเครื่องหมาย อย่างเช่นผู้ถือเอาโดยอนุพยัญชนะลักษณะส่วนย่อย จงปฏิบัติเพื่อสำรวมจักขุนทรีย์ กล่าวคือ ต้องพิจารณาการเห็นเป็นปรากฏการณ์ของรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ เป็นอาการสักแต่ว่าเห็น เป็นการเห็นที่ไม่ประกอบไปด้วยสักกายทิฏฐิ คือ เห็นความเป็นตัวตนคนสัตว์ 

เมื่อสำรวมดังนี้แล้ว นิมิตและอนุพยัญชนะจากการเห็น จะปรากฏเป็นอารมณ์ให้ยึดถือไม่ได้ ถ้าไม่สำรวมอินทรีย์แล้ว ย่อมเป็นเหตุให้อกุศลธรรมอันลามก คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงำจิตใจได้ จงรักษาจักขุนทรีย์ ให้ถึงความสำรวมในการเห็น จงรักษาโสตินทรีย์ให้ถึงความสำรวมในการฟัง จงรักษาฆานินทรีย์ ให้ถึงความสำรวมในการสูดกลิ่น จงรักษาชิวหินทรีย์ให้ถึงความสำรวมในการลิ้มรสด้วยลิ้น จงรักษากายินทรีย์ให้ถึงความสำรวมในการสัมผัสด้วยกาย การรู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ สักแต่ว่าเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ได้ลิ้มรส สัมผัสแล้ว อย่าได้เป็นผู้ถือโดยนิมิต อย่าได้เป็นผู้ถือโดยอนุพยัญชนะ จงปฏิบัติเพื่อความสำรวมอินทรีย์ทั้งมวล การหลีกออกจากกาม ถ้าจะกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ การเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนานั่นเอง
สมถภาวนา (การปฏิบัติให้จิตสงบ) นั้นก็คือการทำสมาธิ จนถึงอัปปนาสมาธิคือฌานจิตเกิด เมื่อผู้ปฏิบัติสามารถปฏิบัติได้จนบรรลุฌาน มีปฐมฌานเป็นต้นแล้ว และปฐมฌานนี้ประกอบด้วยองค์ฌาน คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ฌานนี้เอง จะเป็นผู้ประหาณกิเลสโดยวิขัมภนปหาน 

กามฉันทนิวรณ์ ความยินดีติดใจในอารมณ์กามที่เป็นเครื่องกั้นความดีถูกข่มไม่ให้เกิดขึ้นมา ด้วยอำนาจของสมาธิที่ได้จนถึงฌานนั่นเอง แต่การออกจากกามชนิดปฏิบัติสมถภาวนานี้ เป็นการออกจากกามคือพ้นจากความยินดีติดใจในอารมณ์ต่างๆ ไม่ได้เด็ดขาด เพราะถ้าอำนาจของฌานเสื่อมลงเมื่อใดแล้ว กามย่อมปรากฏได้ใหม่อีก ถ้าปรารถนาออกจากกามโดยเด็ดขาดแล้วจะต้องเจริญวิปัสสนา (การทำจิตให้เกิดปัญญา) คือ กำหนดรูปนามเป็นอารมณ์ โดยความเป็นไตรลักษณ์ ทำลายสักกายทิฏฐิและวิปลาสธรรมให้สิ้นไปจนมรรคจิตเกิดขึ้น 
เมื่อมรรคเบื้องต่ำเกิดแล้ว ก็ยังไม่สามารถประหาณกามได้เด็ดขาดเป็นสมุจเฉทปหานได้ ต้องเจริญให้ถึงมรรคเบื้องบนคืออนาคามิมรรค กามราคะทั้งหลายจึงถูกทำลายโดยสิ้นเชิงเป็นสมุจเฉทปหาน กามราคะจึงไม่เกิดแก่อนาคามิบุคคลและอรหันตบุคคล จึงเห็นได้ว่าขอบเขตของกามนั้นมีกว้างขวางยิ่งนัก 

สัตว์ทั้งหลายย่อมไหลไปตามความปรารถนาในการบริโภคกามของตน และจะดิ้นรนกระเสือกกระสนไปจนกว่าจะสมความปรารถนา หรือล้มหายตายไป เปรียบเหมือนน้ำที่เอิบอาบไปในแผ่นดินย่อมจะซาบซึมขยายบริเวณออกไปจนหาขอบเขตมิได้และสัตว์ทั้งหลายหาทราบไม่ว่า เพราะกามของเขานั้นก็เป็นศัตรูของเขาเอง 

ความดิ้นรนกระเสือกกระสนของมนุษย์ก็เป็นไปอย่างรุนแรง หรืออย่างสุดกำลังตราบเท่าที่ยังมีลมหายใจอยู่ เมื่อข่าวว่าการขุดทองคำได้ผลดี แม้จะห่างไกลไปสุดหล้าฟ้าเขียว เขาก็จะพากันยกขบวนออกไป แม้จะยากลำบากแสนเข็ญสักเพียงใดก็อดทนได้ เมื่อมีข่าวว่า ที่ไหนสนุกสนานถึงใจ เขาก็จะหาทางฝ่าความลำบากทุรกันดารไปจนถึง และเมื่อมีข่าวว่า ท่านผู้ใดให้หวยลอตเตอรี่ถูกรางวัลใหญ่ เขาก็จะไม่เห็นแก่ความเหนื่อยยากแต่ประการใด หนทางเดินแม้จะไกลก็คลาคล่ำไปด้วยผู้มีความปรารถนาอย่างแรงกล้า จะเฝ้าออดอ้อนด้วยถ้อยคำที่จะจูงใจให้ท่านผู้นั้นแสดงออกมา 

กำลังแรงของความปรารถนาย่อมจะจูงพาหรือผลักส่งให้ผู้มีกำลังแรงของความปรารถนาเหล่านั้น ไปยังทิศทางที่ตนตั้งใจเอาไว้ ดังจะเห็นได้ว่า ผู้ที่มีความยินดีติดใจในการเล่นรื่นเริง และโอบกอดเพศตรงข้าม เขาก็จะพากันไปชุมนุมตามไนท์คลับยามค่ำคืน โอบกอดซึ่งกันและกันแล้วสนุกสนานรื่นเริงกันอย่างสุดเหวี่ยง เมื่อกลับมาบ้านก็ยังมาฝันถึงค่ำคืนอันน่าอภิรมย์ เมื่ออำนาจของความปรารถนาในความมึนเมา มาเร้าอยู่ในดวงจิตเสียจนเคยชินแล้ว ในเวลาเย็นค่ำ เขาทั้งหลายก็จะพากันมาชุมนุมอยู่ ณ ร้านเครื่องดองของเมาสนทนาปราศรัยหยอกล้อหรืออวดอิทธิพลกันครื้นเครง ด้วยอำนาจของกามผลักส่งมา 

เมื่อความปรารถนาในพระเจ้าเงินตรามีกำลังมาก เมื่อความต้องการร่ำรวยมีอำนาจเหนือ เขาทั้งหลายก็จะทอดทิ้งความดีเอาไว้เบื้องหลัง แล้วก็ทุ่มโถมตัวเองลงไปในการต่อสู้เพื่อแย่งชิงผลประโยชน์ซึ่งกันและกัน โดยมิได้คำนึงความเมตตากรุณา ไม่ได้คิดถึงศีลธรรมจรรยา ไม่เอาใจใส่ว่าใครจะเดือดร้อนหรือล้มลงนอนดิ้น เพราะพ่ายแพ้ในการต่อสู้นี่คือฤทธิ์ของกามผลักส่งให้เกิดขึ้น 

กำลังอำนาจอันเกิดจากความปรารถนาอันเป็นกามดังกล่าวนี้ ไม่ว่าจะเป็นไปในทางบุญหรือบาปก็ตาม ย่อมจะประทับ ย่อมจะสั่งสมให้เกิดกำลังมากขึ้นๆ ไว้ในจิตใจแล้วเก็บเอาไว้เหมือนกับน้ำที่ตั้งอยู่บนไฟมันก็จะร้อนเพิ่มขึ้นๆ เป็นลำดับไป จนกว่าจะออกเสียงร้องแล้วมีไอพวยพุ่งเกิดความดันขึ้นมา 
เหมือนชายหนุ่มผู้ผูกสมัครรักใคร่หญิงสาวปานชีวิตจิตใจ ได้พูดได้คุย ได้ถูกเนื้อต้องตัวจนเกิดความรักท่วมท้นหัวใจ ความรักได้ทวีตัวเองเพิ่มพูนตัวเองอยู้มิได้ขาดสายกำลังอำนาจของความรัก มันจะเกิดขึ้นมากมากมาย 

กำลังอำนาจนี้ก็จะทำให้ชายหนุ่มผู้หลงใหลยอมเป็นทาสของความรัก ยอมอุทิศตนอุตส่าห์ทรหดอดทนบุกเบิกหนทางเพื่อสร้างตัวสร้างชีวิตครอบครัวให้เป็นปึกแผ่น ทั้งจะยอมเป็นยอมตายเมื่อความรักได้ถูกขวางกั้น และเมื่อความปรารถนาได้ถูกเรียกร้องด้วยกำลังแรงกล้า แม้แม่น้ำกว้าง หรือภูเขาจะสูงอย่างไร หรือจะเป็นป่าช้าที่มีภูติผีปีศาจที่น่ากลัว หรือว่าที่พ่อตาในอนาคตจะถือตะพดอันโตสักเพียงไหน กำลังอำนาจของความรักที่สะสมอยู่ภายในจิตใจคุกรุ่นอยู่ ก็จะผลักส่งให้หาหนทางไปให้จนได้ แม้ความตายจะเยื้องกรายขวางหน้าก็ไม่หวั่นไหว 
ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายก็เป็นเช่นเดียวกันทั้งนั้น ตั้งแต่ตื่นนอนขึ้นมาในเวลาเช้าจนกระทั่งหลับนอนลงในเวลากลางคืน ได้ทุ่มเทความปรารถนา คือ ความยินดีติดใจในอารมณ์กามต่างๆ ที่เกิดขึ้นทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อยู่ตลอดเวลา หรือได้กระทำทางกาย วาจา และทางใจ เพื่อให้ความยินดีติดใจในอารมณ์กามนั้นสมความประสงค์ และจะเป็นไปอยู่เช่นนี้ทุกเมื่อทุกวัน ตั้งแต่เป็นเด็กเล็กๆ ที่คลอดออกมาจากครรภ์ของมารดา ไปจนกระทั่งเติบโต แล้วก็ต่อไปจนกว่าจะถึงแก่ความตาย ความยินดีติดใจต่างๆอันเป็นกามารมณ์ อันเป็นกามตัณหานั้น ก็จะฝังประทับสร้างสมกำลังอำนาจอยู่ทุกวี่ทุกวัน สะสมรวบรวมเพิ่มเติมอยู่ภายในดวงจิต เหมือนการเติมเชื้อเพลิงของเครื่องยนต์กลไก 

ด้วยเหตุดังกล่าวนี้เอง จึงไม่มีข้อสงสัยเลยว่า เมื่อชีวิตสิ้นสุดลงเมื่อใด กำลังอำนาจเหล่านั้นจะไม่มีอำนาจหรือมีอิทธิพลผลักส่งให้ปฏิสนธิขึ้นมาอีก ทำให้จิตเจตสิกและกรรมชรูป ได้ตั้งต้นขึ้นในภพใหม่ ชาติใหม่ ชีวิตก็จะอุบัติขึ้นมาอีกอย่างแน่นอนที่สุดภายหลังความตาย และจะวนเวียนเป็นไปเช่นนี้อยู่เรื่อยๆ ตลอดกาลอันนานแสนนานมา ไม่มีใครทราบได้ว่าจะไปสิ้นสุดเมื่อใด 
ดังนี้เองพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงได้ทรงแสดงว่า ความทุกข์ทั้งหลายอันเกิดจากการกินอยู่หลับนอนในชาตินี้เท่านั้น มิใช่เป็นเรื่องใหญ่โตอะไรเลย เพราะเกิดขึ้นแล้วก็ผันแปรเปลี่ยนแปลงบรรเทาทุกข์ไปได้บ้าง กาลที่เนิ่นนานออกไป ช่วยทุกข์ได้ลดน้อยลงได้บ้าง และชีวิตนี้ไม่นานเท่าใด เผลอไปเล็กน้อยก็ล่วงถึงความชราและความตายไป แต่เมื่อความเกิดยังคงมีอยู่ ความทุกข์ก็ยังติดตามความเกิดดับไปทุกๆชาติไม่ขาดสาย ดังนั้น วัฏฏะที่เวียนเกิดเวียนตายนี้จึงเป็นสิ่งที่ไม่น่าพิสมัยอะไรเลย จึงเป็นสิ่งที่น่าสะพรึงกลัวที่สุดสำหรับในปัญหาของบัณฑิต 

แต่ในสามัญชนทั้งหลายกลับเห็นตรงข้าม เพราะเห็นความเกิดเป็นของดีของงาม จะได้กินได้อยู่ ได้เสพอารมณ์ใหม่ๆแปลกๆ ด้วยเหตุนี้ ถ้าผู้ใดมาแช่งว่า ขออย่าได้ผุดได้เกิดเลย ผู้ถูกแช่งก็จะเป็นเดือดเป็นแค้น เกิดความโกรธขึ้นมาทันที 

ผมได้แสดงมาแล้วว่า เมื่อกำลังของความปรารถนานั้นเป็นไปอยู่เสมอ และมีกำลังมากแล้ว มันก็จะเกิดกำลังจูงพา หรือผลักส่งไปยังอารมณ์ที่เป็นต้นตอของความปรารถนานั้น เช่นติดใจในการเต้นรำ ก็ไปไนท์คลับ ติดใจดื่มสุราก็ไปยังร้านขายสุรา ติดใจธรรมะก็ไปวัด เป็นต้น 
"กามาวจรจิต" แยกออกเป็นสองบท คือ กาม และอวจร 
อวจร หมายถึง การเวียนไปเวียนมา ได้แก่จิตที่ท่องเที่ยวอยู่ในกามารมณ์เป็นส่วนมาก เพราะเมื่อติดใจในกาม ก็วนไปเวียนมาท่องเที่ยวเกิดในภพภูมิต่างๆที่เป็นกาม เช่น เกิดเป็นเปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน มนุษย์ เทวดา ซึ่งมีความปรารถนากามเช่นเดียวกัน แล้วแต่การกระทำของตนเองในระหว่างที่มีชีวิตอยู่ว่า คิดอะไร พูดอะไร ทำอะไรมากที่สุด เป็นบาปหรือเป็นบุญ กำลังแรงของเจตนานั้นหนักไปในทางใด ก็จะไปเกิดตามเจตนานั้น 

บางคนพูดว่า "คนตายแล้วจะไปเกิดได้อย่างไร ไม่มีเหตุผล ไม่มีหลักฐาน ข้อเท็จจริงพิสูจน์ไม่ได้" คนที่พูดดังกล่าวมานี้ ล้วนเป็นผู้ที่มิได้ศึกษาพระอภิธรรม หรือยังมิได้ศึกษาให้ละเอียดเท่านั้น เพราะเรื่องเหล่านี้มิใช่เป็นเรื่องใหญ่โตอะไรเลยสำหรับผู้ที่เข้าไปค้นคว้าหาความจริงให้ถึงแก่น มีคนเป็นอันมากที่เรียกร้องหรือขอบทพิสูจน์ แต่มีน้อยคนเหลือเกินที่เริ่มต้นเข้าพิสูจน์เลยทีเดียวด้วยความตั้งใจจริง 

ผู้ที่เดินอยู่ท่ามกลางความมืดมักจะพูดว่า เพราะความมืดนี้ทีเดียวที่ทำให้เดินไม่ถูกทาง ผู้ที่เดินอยู่ท่ามกลางแสงสว่างก็มักจะพูดว่า ด้วยเหตุนี้ที่มีแสงสว่างจึงเดินทางได้ถูกต้อง แต่อาจหลงทางหรือเดินผิดทางทั้งสองท่านก็ได้ เพราะในเรื่องของชีวิตเป็นปัญหาอันเร้นลับและลึกซึ้งยิ่งนัก เราหาได้มีความเข้าใจไม่ว่า ชีวิตมีความเป็นมาอย่างไรและเป็นไปอย่างไร ทั้งๆที่เราพัวพันอยู่กับมันทุกเช้าค่ำ ดังนั้นจึงไม่ควรพูดว่าแสงสว่างทำให้เราเดินถูกทิศทางได้ 

"รูปาวจรจิต" เป็นจิตที่เข้าถึงสมาธิแนบแน่นแล้ว ทำลายความต้องการกามได้เป็นการชั่วคราว เมื่อไม่มีความต้องการกาม ต้องการแต่ความสุขจากความสงบเป็นสมาธิแต่อย่างเดียวเช่นนี้แล้ว เมื่อชีวิตได้ถึงที่สุดแล้ว จึงไปเกิดยังภูมิที่มีแต่ความต้องการกาม เช่น มนุษย์ เทวดา และสัตว์เดรัจฉานไม่ได้ ดังนั้น จึงได้ไปเกิดยังพรหมภูมิ ซึ่งก็เป็นเทวดาพวกหนึ่งที่มีความประณีตมากแต่ไม่มีความติดใจในกาม แล้วจะอยู่ ณ ที่นี้จนกว่าจะหมดแรงที่ส่งไป 

"อรูปาวจรจิต" เป็นจิตที่เข้าถึงสมาธิแนบแน่นและประณีตมาก ด้วยจิตเป็นที่เข้าไปรับอารมณ์ที่ว่าง (เช่น เพ่งอากาศ จิตจับอากาศเป็นอารมณ์ ไม่ใช่ว่างเปล่า) เพราะปราศจากรูป ซึ่งเป็นจิตที่เหนือขึ้นมาจากรูปาวจรจิตที่ได้กล่าวมาแล้ว ผู้ปฏิบัติถึงชั้นนี้ก็จะไปปฏิสนธิยังอรูปพรหมภูมิ ด้วยเหตุว่าจะมาเกิดยังกามภูมิและรูปพรหมภูมิไม่ได้แล้ว 

"โลกุตตรจิต" เป็นจิตที่เข้าถึงความหลุดพ้น เป็นจิตที่กิเลสถูกทำลายตั้งแต่บางส่วนไปจนถึงหมดสิ้นเป็นพระอรหันต์ เป็นการประหาณกิเลสชนิดที่เด็ดขาด เพราะกิเลสที่ประหาณแล้วจะไม่บังเกิดขึ้นมาอีกได้เลยเป็นอันขาด และเป็นจิตที่พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด ซึ่งมิได้ใช้คำว่า "อวจร" ซึ่งหมายถึงจิตที่เกิดวนไปเวียนมา และเป็นจิตที่พ้นจากความหมุนเวียน และพ้นจากความทุกข์อย่างแน่นอน 

ผมได้บรรยายจิตทั้ง ๔ ประเภท คือ กามาวจรจิต รูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต และโลกุตตรจิต มาพอสมควรแล้ว ผมได้แสดงถึงกามาวจรจิตออกไปให้กว้างขวางขึ้น แล้วยกจิตอีก ๓ ประเภทที่เหลือมาอธิบายโดยสังเขป เพื่อจะให้ท่านได้ใช้เป็นเครื่องเปรียบเทียบกัน ในสัปดาห์หน้าผมจะได้บรรยายถึงกามาวจรจิต ๕๔ ประเภทที่แยกออกไปเป็นชั้นๆต่อไป จากนี้ผมจะขอตอบคำถามที่ค้างมาจากวันก่อนเสียให้หมด แล้วถ้าเวลายังเหลืออยู่ ผมก็จะให้ท่านนักศึกษาถามปัญหาอื่นๆ ได้ตามที่บรรยายมาแล้ว 
คำถาม เขาว่าพระพุทธศาสนาสอนแต่ในเรื่องของทุกข์นั้นจริงหรือ ถ้าจริงเช่นนั้นก็เท่ากับสอนให้คนทุกข์หนักยิ่งขึ้น โดยจะทำให้งอมืองอเท้าคอยอาศัยแต่กรรมดีที่ทำไว้ในชาติก่อน ไม่คิดต่อสู้และยอมจำนนเสียง่ายๆ 

คำตอบ พระพุทธศาสนาไม่ได้สอนแต่เรื่องของทุกข์เท่านั้น แต่สอนให้รู้จักทุกข์ และสอนไปในหนทางให้บังเกิดความสุขทั้งในชาตินี้และในชาติหน้าตลอดจนความสุขอย่างยิ่ง สอนให้ละชั่วประพฤติดีมีศีลธรรม มีความละอายต่อการกระทำบาป สอนให้ขยันหมั่นเพียรจะตั้งตัวได้ไม่ลำบาก สอนให้มีเมตตากรุณาต่อกันจะได้อยู่ร่วมกันในสังคมโดยความเรียบร้อย และสอนให้ทำจิตใจให้บริสุทธิ์ เมื่อมีสติปัญญามีความสามารถมากขึ้นก็สอนปรมัตถประโยชน์ สอนให้เห็นเหตุของการเวียนว่ายตายเกิด พร้อมทั้งสอนหนทางพ้นทุกข์อย่างเด็ดขาดให้ด้วย 

พระพุทธศาสนาไม่ได้สอนให้คนทุกข์ แต่สอนให้คนรู้จักทุกข์ พร้อมทั้งสอนวิธีแก้ทุกข์ตั้งแต่เล็กๆน้อยๆ ไปจนทุกข์ใหญ่ๆ ให้พ้นไปโดยเด็ดขาดสิ้นเชิง 

คนที่ไม่เคยได้ศึกษาปรมัตถธรรม บางคนคิดว่า พระพุทธศาสนาสอนแต่ในเรื่องของทุกข์ ซึ่งจะทำให้คนเศร้าหมองทุกข์ร้อนหนักยิ่งขึ้น แล้วทำให้งอมืองอเท้าคอยแต่อาศัยผลของกรรมดีในชาติก่อน ยอมจำนน ไม่คิดต่อสู้ 

ความจริงนั้นตรงกันข้าม ผู้ศึกษากลับไม่งอมืองอเท้า ทั้งไม่ได้คอยผลกรรมดีเท่านั้น แต่มีหลักในการต่อสู้ เพราะรู้ว่าจะสู้กับใครที่สำคัญที่สุด และจะสู้อย่างไรดี 

การเรียนรู้เรื่องของทุกข์เป็นการเรียนรู้เรื่องของผล เพื่อที่จะสาวเข้าไปถึงเหตุจะได้ค้นต้นเหตุของทุกข์นั้นเสีย ก็เหมือนกันกับนายแพทย์เรียนรู้เรื่องของเชื้อโรคร้าย จะรู้จักหน้าตาแล้วทำลายเชื้อโรคนั้นเสียได้ ไม่เคยมีใครพูดว่าเรียนรู้เรื่องเชื้อโรคแล้วจะเป็นโรคมากยิ่งขึ้น เมื่อเราเรียนรู้เรื่องทุกข์แล้วจะได้มีปัญญาสามารถทำลายทุกข์นั้นให้หลุดถอนออกไป ผู้ที่เคยศึกษาเรื่องของทุกข์มาแล้ว ไม่เห็นมีใครพูดว่า ยิ่งเรียนรู้ยิ่งทุกข์มากขึ้น มีแต่พูดว่า เรียนรู้เรื่องของทุกข์และเหตุของทุกข์แล้ว กลับทำให้ใจแจ่มใสเบิกบานมีความสุขยิ่งขึ้น ผิดกว่าเมื่อครั้งยังไม่ได้เรียนตั้งร้อยเท่าพันเท่า 

นอกจากนี้การเรียนรู้เรื่องของทุกข์และความเป็นไปในวัฏฏะให้เข้าใจดี การปฏิบัติการงานกลับยิ่งเป็นผลดี จิตใจมีความมั่นคงยิ่งขึ้น ความสะดุ้งสะเทือนใจหวั่นไหวกลับลดลง ความทุกข์กังวล ห่วงใย เศร้าหมอง เร่าร้อน ถอยออกไปเป็นอันมาก 

เมื่อจิตใจแจ่มใส การงานก็ก้าวหน้า ถ้าท่านผู้ใดสงสัยว่าจะจริงหรือไม่ ก็ขอให้ทดลองศึกษาดูสักพักก็จะได้บทพิสูจน์ด้วยตนเอง ผมก็ศึกษาเล่าเรียนพระอภิธรรมมานานปี เฉพาะที่บรรยายอยู่ในพุทธสมาคมนี้ทุกวันเสาร์-อาทิตย์ก็ ๑๒ ปีเศษแล้ว บรรยายในจังหวัดต่างๆ ก็เดินไปอยู่เสมอ การงานอาชีพของผมก็ยังคงดำเนินมาได้จนบัดนี้ สักวันหนึ่งข้างหน้าเมื่ออายุเข้าถึงความชราแล้วคงจะได้มีโอกาสทำประโยชน์แก่ประชาชนแต่ธรรมะด้านเดียว จะหยุดพักงานอาชีพเสียทีหนึ่ง ซึ่งผมคอยให้ถึงวันนั้นมานานแล้ว 

คำถาม ที่ว่า จิตเป็นใหญ่เป็นประธาน บางคนว่ารูปเป็นใหญ่ แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ยังเสวยพระกระยาหารซึ่งเป็นรูปก่อนตรัสรู้ ด้วยเหตุนี้จะว่าจิตเป็นใหญ่ได้อย่างไร 

คำตอบ ที่ว่า จิตเป็นใหญ่เป็นประธานมาจากบาลีว่า "มโน ปุพฺพงฺคมา ธมฺมาฯ" นั้น ผมเคยได้ยินคนเถียงกันอยู่เสมอว่า จิตเป็นใหญ่ จิตเป็นประธาน อีกฝ่ายหนึ่งก็ว่า จิตไม่ได้เป็นใหญ่ รูปต่างหากที่เป็นใหญ่ ถ้าไม่มีรูปแล้วจิตจะเกิดขึ้นมาได้อย่างไร ถ้าไม่มีรูป จะเป็นคนอยู่ได้หรือ 
ความจริงการทุ่มเถียงกันดังกล่าวหาได้ตรงประเด็นไม่ เพราะพระบาลีนี้มิได้หมายถึงว่า จิตเป็นใหญ่กว่ารูป หรือรูปเป็นใหญ่กว่าจิต เพราะจิตและรูปต้องอาศัยซึ่งกันและกันอยู่เสมอ เช่น จิต"เห็น"เกิดขึ้นก็ต้องอาศัย"จักขุปสาทะ"ซึ่งเป็นรูป และ "เห็น"จะเกิดขึ้นไม่ได้ถ้าไม่มีจิต เป็นต้น 

ในเรื่องนี้มีความหมายแต่เพียงว่า จิตเป็นใหญ่ในสัมปยุตตธรรมเท่านั้น คือ ในขณะที่อารมณ์เกิดขึ้น เช่น "จิตเห็น" ก็ย่อมจะมีเจตสิกเกิดร่วมประชุมพร้อมกัน แม้ในรูแอันเกิดจากจิตที่เรียกชื่อว่า จิตตชรูป เช่น หน้าแดง หน้าซีด หัวเราะ เป็นต้น จิตก็เป็นตัวทำให้เกิดขึ้น จิตก็ย่อมเป็นหัวหน้าในการเกิดอารมณ์ หรือการเคลื่อนไหวของกายขึ้น จิตก็ต้องสั่ง เพราะจิตเป็นประธาน ในขณะนี้ก็มีเจตสิกเข้าร่วมประกอบด้วย พร้อมทั้งอาการกิริยาที่เคลื่อนไหวอันเป็นรูปที่จิตก่อให้เกิดขึ้น เรียกว่า จิตตชรูป ก็เกิดด้วยกัน 

ถ้าพูดโดยสรุปก็คือ จิตเป็นใหญ่เป็นประธานในสัมปยุตธรรม คือการประชุมที่เกิดพร้อมกันนั่นเอง 
ถาม เด็กอยู่ในท้องรับกรรมหรือเปล่า? ถ้ารับๆได้อย่างไร 

ตอบ บรรดาสัตว์ทั้งหลายผู้ซึ่งเกิดขึ้นมาในโลกนี้ ไม่มีใครเลยที่จะไม่ได้รับผลของกรรมที่ตนได้ทำเอาไว้ แม้พระอรหันต์ผู้ซึ่งไม่มีกิเลสเข้ามาพัวพันแล้วก็ยังหนีไม่พ้น ย่อมจะได้รับผลของกรรมมากบ้างน้อยบ้างตามกำลังที่ได้กระทำมา 

ผู้ใดยังมีกิเลสอยู่ ผลของกรรมที่ได้รับนั้นก็มาจากทั้งอดีตและปัจจุบัน สำหรับพระอรหันต์ การกระทำทั้งหลายเป็นกิริยาไปสิ้นแล้ว ผลของกรรมในปัจจุบันจึงเกิดขึ้นไม่ได้ ตั้งแต่ถึงความเป็นพระอรหันต์เป็นต้นไป 
เด็กอยู่ในครรภ์รับผลกรรมที่ได้ทำในอดีตได้ แม้ร่างกายเพิ่งจะเป็นจุดเล็กๆที่เรียกว่า "กลละ" เพราะจิตเกิดขึ้น อารมณ์ก็ย่อมเกิดขึ้นพร้อมกัน เป็นความรู้สึกทางใจ แต่อารมณ์ที่เป็นความรู้สึกทางใจจะเกิดขึ้นมาได้ก็ต้องอาศัยกรรมที่ทำไว้ในอดีต และเก็บไว้ในจิตใจมากระทบ 

เช่น ชาติก่อนชอบฆ่าสัตว์ตัดชีวิตเอาไว้มาก กรรมที่ไม่ดีเหล่านี้ก็จะมากระทบจิตอยู่เสมอ ก็จะฝันร้ายสะดุ้งตกใจบ่อยๆ ถ้าทำบุญให้ทานรักษาศีลไว้มาก ความดีนั้นจะมากระทบจิต ก็จะฝันดีน่ารื่นรมย์อยู่เสมอๆ 

ถ้าเด็กนั้นเติบโตขึ้นมีร่างกาย มีตา มีหู ผลของกรรมก็จะไม่เกิดขึ้นแต่เพียงทางใจเท่านั้น ผลกรรมนั้นจะเกิดขึ้นทางทวารอื่นด้วย เช่น ตาไม่ดี หูไม่ดี ร่างกายพิการไม่สมประกอบ หรือตรงกันข้าม คือ ตาดี หูดี ร่างกายไม่พิการ เป็นต้น 

คำถาม กามาวจรจิตหมายถึงจิตที่เวียนว่ายตายเกิดยังภพภูมิต่างๆ กล่าวถึงเรื่องเปรต อสุรกาย และเทวดานั้น ขอถามว่า เปรต อสุรกาย และเทวดาเป็นอย่างไร 

ตอบ เรื่องเปรต อสุรกาย และเทวดานั้น จะมีศึกษากันในปริจเฉทที่ ๕ ท่านจะได้ทราบถึงจุติปฏิสนธิของสัตว์เหล่านี้ ว่าจุติ-ปฏิสนธิกันอย่างไร เมื่อปฏิสนธิแล้วมีรูปกายเป็นกลุ่มของปรมาณูอย่างไรบ้าง ความเป็นอยู่ ความเป็นไป เพศหญิง เพศชาย กินอยู่หลับนอน ตลอดจนอาศัยอยู่ ณ ที่ใดบ้าง มีความรู้ความฉลาดแตกต่างกันอย่างไร ฯลฯ 

เรื่องทั้งหลายเหล่านี้จะมีรายละเอียดให้ท่านได้ศึกษากันมากทีเดียว อาจจะใช้เวลาถึงหนึ่งปีก็ได้ แต่อย่างไรก็ดี การบรรยายต่อๆไปกว่าจะถึงปริจเฉทที่ ๕ ท่านจะได้ทราบมากขึ้นไปเป็นลำดับ 
สำหรับเวลานี้ เราเพิ่งจะได้เริ่มต้นศึกษากันในปริจเฉทที่ ๑ เพียงเล็กน้อยเท่านั้น ผมกล่าวพาดพิงเข้าไปถึงบ้าง ก็เพราะมีความจำเป็น ยังมิได้มีความต้องการที่จะให้ท่านศึกษาจริงๆ แต่ผมของยืนยันว่า เปรต อสุรกาย เทวดา หรือสวรรค์ นรก นั้นมีจริงๆ ไม่ใช่สวรรค์ในอก นรกในใจ 

อย่างไรก็ดี ถ้าท่านผู้ใดเห็นว่า เรื่องเหล่านี้เข้าไปสู่ความเพ้อฝันไม่เป็นจริงแล้ว ผมก็จะไม่ติดใจ และเป็นสิทธิของท่านที่จะคิดเช่นนั้น แต่ผมขอให้ศึกษาไปก่อนอย่าได้ขาดเสีย ผมบรรยายพระอภิธรรมอยู่ในพุทธสมาคมนี้มานานแล้ว ได้พบท่านนักศึกษาใหม่ๆที่ไม่เชื่อเรื่องเหล่านี้เป็นส่วนมาก ศึกษานานๆไปได้เหตุผลหนักแน่นไม่คลอนแคลน ก็ทนต่อเหตุผลที่หนักแน่นนั้นไปไม่ไหว จึงได้เลื่อมใสศรัทธาเป็นอันมาก 
