
ประโยชน์ในพระพุทธศาสนา 


"ประโยชน์ที่แท้ก็คือ 
ความเข้าใจและยอมรับว่า 
ผลทุกอย่างจะต้องเกิดขึ้นจากเหตุ 
เราอยากได้ผลอะไรก็แล้วแต่เราต้องสร้างเหตุ 
แต่สร้างเหตุอย่างเดียวก็ไม่ได้ 
เพราะเหตุนั้นต้องอาศัยปัจจัยด้วย 
ปัจจัยที่สำคัญก็คือประโยชน์นั้นเอง 
ที่จะมาเกื้อกูลหรือเอื้ออำนวยให้ผลนั้นเจริญเติบโต"
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วันนี้มีโอกาสมาพบกันอีกครั้งหนึ่ง เพราะเรามีความต่างกัน จึงต้องมาพึงพาอาศัยกัน มีความเกื้อกูลกัน และเอื้ออาทร ความเกื้อกูลนี้นับว่าเป็นประโยชน์ต่อชีวิต เพราะชีวิตขึ้นมานี้ควรจะมีที่พึง และต้องเป็นที่พึ่งอันประเสริฐคือพระรัตนตรัย 

และนอกจากพระรัตนตรัยแล้วนี้ เราจะต้องหาที่พึ่งอื่นที่ดีงามและให้ประโยชน์แก่อัตภาพที่ยังเป็นไป คำว่าประโยชน์ หมายถึงสิ่งที่เกื้อกูล ซึ่งเป็นปัจจัยนะค่ะไม่ใช่เป็นเหตุ ในภาษาธรรม คำว่าเหตุ คือ สิ่งที่ทำให้ผลเกิด ส่วนปัจจัยคือตัวสนับสนุนให้ผลเจริญเติบโต ฉะนั้น ปัจจัยคือผู้เกื้อกูลหรือตัวประโยชน์นั้นเองนะค่ะ 

เรามาพูดถึงประโยชน์ที่เราจะต้องได้รับในชีวิต คือ ประโยชน์จากพระพุทธศาสนา เพราะเราเข้าไม่ถึงหลักธรรมของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า เราจึงได้รับประโยชน์เฉพาะหน้าเท่านั้น ประโยชน์เฉพาะหน้าก็คือ ใช้ในคราวที่เกิดปัญหาหรือเกิดทุกข์เท่านั้นเอง เราจึงไม่มีพระธรรมเป็นที่พึ่งอยู่ตลอดเวลา เพราะต้องการความสบายใจเพียงชั่วคราว 
ทำอย่างไรเราจึงจะได้ประโยชน์จากพระตถาคตเจ้าอย่างเข้าถึง สำหรับผู้ที่ไม่ได้ศึกษาพระธรรมก็จะหาประโยชน์แท้จริงได้ยาก 

ประโยชน์ที่แท้จริงก็คือ ความเข้าใจและยอมรับว่า ผลทุกอย่างจะต้องเกิดขึ้นจากเหตุ เราอยากได้ผลอะไรก็แล้วแต่เราต้องสร้างเหตุ แต่สร้างเหตุอย่างเดียวก็ไม่ได้ เพราะเหตุนั้นต้องอาศัยปัจจัยด้วย ปัจจัยที่สำคัญก็คือประโยชน์นั้นเอง ที่จะมาเกื้อกูลหรือเอื้ออำนวยให้ผลนั้นเจริญเติบโต 

ยกตัวอย่างเช่น การสร้างเหตุจาคะของพระพุทธองค์ คือมีการบริจาค มีการเสียสละไว้ ทรงสละสมบัติจักรพรรดิให้เป็นทานของญาติวงศ์แล้วพระองค์ก็ออกพระผนวช การที่พระองค์ทำบุญต่างๆนั้น คำว่าบุญนี้เป็นประโยชน์ที่จะเกื้อกูลอำนาจโพธิ์ญาณ ฉะนั้น ทาน ศีล ภาวนา เนกขัมมะ สัจจะ ที่ทรงทำจึงเป็นประโยชน์ต่อการเกิดสัพพัญญุตญาณ 
แต่สำหรับเราแล้วเรามักจะหากันแต่ประโยชน์ชั่วคราว โดยไม่รู้ว่าเป็นประโยชน์แท้จริงนั้นเป็นอย่างไร เช่นสมมุติว่าเราร้อนมาก เราก็เปิดพัดลม และก็คิดว่า การเปิดพัดลมนี่ทำให้ได้รับผล ผลก็คือจากการเย็นจากพัดลม จึงเห็นว่าพัดลมมีประโยชน์มาก อย่างนี้เราคิดผิด เพราะคิดว่าพัดลมเป็นประโยชน์ต่อชีวิต 

เห็นไหมคะว่า ใครๆจึงมีพัดลมกันทั้งสิ้น ต่อมาก็พัฒนาเป็นเครื่องปรับอากาศ เพราะคิดว่าวัตถุเหล่านั้นเป็นประโยชน์เสมอ แต่ถ้าเมื่อใดที่วัตถุนั้นพังเสียหาย ความสิ้นประโยชน์ก็จะมาถึง..วัตถุเหล่านี้จึงเป็นประโยชน์เพียงชั่วคราวเท่านั้น 

หรือในเรื่องของความประพฤติ โดยเฉพาะขณะนี้การทุจริต การเบียดเบียนทรัพย์สินเพื่อประโยชน์ส่วนตน เป็นการกระทำที่เห็นเพียงประโยชน์เฉพาะหน้า คือ ขอให้รอดไปคราวหนึ่ง วันหนึ่ง หรือชาติหนึ่งเท่านั้น แต่เป็นการกระทำที่เสียประโยชน์อย่างยิ่ง เพราะเป็นการกระทำความชั่วที่ให้ผลชั่ว 
ประโยชน์ในปัจจุบันชาติก็คือ ขยันหาทรัพย์ รักษาทรัพย์ให้เป็น คบมิตรดี ตั้งตนเอาไว้ชอบ 

การขยันหาทรัพย์ เป็นประโยชน์ เช่น เราเคยทำทานไว้ดีในอดีตชาติ แน่นอนค่ะทานย่อมเป็นที่ตั้งของโภคทรัพย์ทั้งปวง ถ้าหากเราอยู่คนเดียวแล้วไม่ขยันหาทรัพย์ คือไม่ขยันทำงาน ผลของทานก็เดินทางมาได้ยาก แต่ถ้าเราขยันหาทรัพย์ เงินทองเราก็มากขึ้นเกิดขึ้นจากความขยัน 

เพราะฉะนั้น การขยันอย่างเดียวจึงไม่พอ เพราะคนขยันแต่ละคนได้เงินเดือนหรือเงินพิเศษที่ไม่เท่ากัน แต่ต้องอาศัยเหตุอดีตมาด้วยคือ การทำทาน ส่วนการตั้งตนเองไว้ชอบ เช่น ไม่ฟุ่มเฟือย และคบมิตรที่ดีไม่ชวนทำให้เสียเงินเสียทองไป 

รากฐานที่เข้าถึงแก่นเพื่อประโยชน์ในชาติหน้า และประโยชน์สูงสุด ก็คือ ไตรสิกขา สำหรับพระภิกษุสงฆ์คือการหมั่นเจริญศีล สมาธิ ปัญญา ฝ่ายคฤหัสถ์คือการหมั่นเจริญทาน ศีล ภาวนา 
ถามว่าใครมีทรัพย์มาก? เราก็ไม่ทราบใช่ไหมคะ 

แล้วคนที่มีทรัพย์มากนี้มีความสุขจริงหรือเปล่าคะ? 

ในความเป็นจริงแล้วทรัพย์นั้นไม่ได้ให้ความสุขกับใครเลย..โดยเฉพาะคนนั้นเป็นคนที่ไม่รู้จักพอ แต่ทรัพย์สมบัตินั้นให้ได้เพียงแต่ความสะดวกสบาย และก็ความสงบเท่านั้นเอง 
สงบจากการดิ้นรนเพื่อแสวงหา เช่น บางคนเกษียณแล้วมีเงินบำเหน็จบำนาญพอแล้ว ทำให้ชีวิตที่เคยวุ่นวายได้ความสงบมากขึ้น ทำให้เกิดความสะดวก เวลาเราไปหาหมอก็มีเงินใช้จ่ายอย่างสะดวก แต่ถึงเราจ่ายเงินแล้วความเจ็บปวดก็ยังไม่หายไป เพราะโรคภัยยังมีอยู่เนื่องจากยังมีชีวิตคือขันธ์ เพราะทุกข์ภัยนั้นเกิดจากสมมุติฐานกรรม ฉะนั้นใครบอกว่ามีทรัพย์แล้วมีสุขคะ 

มีแต่ความสะดวก มีแต่ความสบายให้เท่านั้น เช่น มีทรัพย์พอจะซื้อรถเพื่อเอื้ออำนวยความสะดวก ไม่ต้องไปรอใคร ไม่ต้องยืนโหนรถเมล์ เปิดเพลงฟังก็ได้ และเมื่อมีทรัพย์มากกว่าก็มีเงินจ้างคนขับรถ ยิ่งสะดวกมากขึ้นเพราะไม่ต้องขับ
แต่ถ้าเรามองเห็นตัวจริงของทรัพย์ เราก็จะไม่หลงทรัพย์ ทำใจได้สงบจากความตะเกียกตะกาย เพราะยอมรับว่า เรามีทรัพย์น้อยจึงสะดวกสบายน้อยกว่าคนอื่น แต่ทั้งคนสะดวกสบายขนาดไหน ก็ยังจมปลักอยู่ในสังสารวัฏฏ์อยู่อย่างนั้น 

แต่เมื่อใดที่ใจเรารู้ถึงพระพุทธ ใจบริสุทธิ์คือพระธรรม ใจปฎิบัติธรรมคือพระสงฆ์ เมื่อนั้นก็คือประโยชน์และหัวใจหลักที่เราให้ทุกคนเข้าถึงรัตนตรัยได้พบความสุขที่จริงแท้ 

๏ บุษกร เมธางกูร๏ 
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ถ้อยทีถ้อยอาศัยในปัญญา 


" การเสวนาธรรม หรือการพูดคุยเกี่ยวกับธรรมะ 
จึงเป็นการกระทำ "ถ้อยทีถ้อยอาศัย" ปัญญาซึ่งกันและกัน 
เพราะว่าจะได้มีความรู้เป็นที่พึ่งแก่ชีวิตได้ " 
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วันนี้เรามีโอกาสมาพบกันอีกครั้ง ก็จะได้พูดคุยกันก่อนที่จะทำกิจกรรมอันสร้างสรรค์ประโยชน์กับชีวิต แต่ละวันก็จะมีเวลาพูดกับท่านมากบ้างน้อยบ้าง แล้วแต่โอกาสและความคิดในขณะนั้น 

อย่างไรก็ตามเรามีโอกาสมาเสวนาธรรม หรือพูดธรรมะนั้น เป็นการพูดในสิ่งที่เป็นมงคล เป็นสิ่งที่ดีสำหรับชีวิตเพราะว่าเป็นการป้องกันภัยอันตรายไม่ให้เกิดขึ้น 
ปกติเราต่างก็มีความกลัวเหมือนกันหมด กลัวภัยอันตรายไปร้อยแปดพันเก้า แต่ก็เป็นปกติอีกเช่นกันที่เราใช้ชีวิตกล้าเสี่ยง คือ อยู่ในความประมาท พร้อมที่จะพลาดไปในอกุศลทั้งหลาย 

เพราะเรามีอดีตเหตุและก็มีปัจจุบันเหตุด้วย โดยเฉพาะอดีตเหตุอย่างเดียวนั้นก็มีกำลังแล้ว และถ้าเราสร้างปัจจุบันเหตุด้วย กำลังก็จะทวีคูณขึ้นเกิดเป็นอันตรายกับตัวเรา เพราะฉะนั้น ถึงเราจะพยายามป้องกันอย่างไร ภัยอันตรายก็เกิดขึ้นกับเราอยู่อย่างเนืองนิตย์ 
อดีตเหตุที่ทำให้เราต้องพบกับอันตรายก็คืออกุศลเหตุทั้งหลายที่เราสร้างไว้ หรือกรรมชั่วทางกาย วาจาและใจนั่นเอง และปัจจุบันเหตุก็คือ การกระทำความชั่วทางกาย วาจา และใจที่ทำอยู่ในขณะนี้ซึ่งเป็นการตั้งตนไว้ไม่ชอบ เป็นการกระทำที่เร่งเร้าเอาสิ่งที่เป็นผลจากอดีตเหตุให้เกิดขึ้น จึงเท่ากับว่าเรากำลังใช้ชีวิตให้อยู่ในภัยอันตรายอย่างยกกำลังสอง 
ฉะนั้น การเสวนาธรรม หรือการพูดคุยเกี่ยวกับธรรมะ จึงเป็นการกระทำ " ถ้อยทีถ้อยอาศัย" ปัญญาซึ่งกันและกัน เพราะว่าจะได้มีความรู้เป็นที่พึ่งแก่ชีวิตได้ โดยเฉพาะคำสั่งสอนขององค์พระตถาคตเจ้านั้น เป็นการปัดเป่าภัยอันตรายที่จะเกิดขึ้นทุกทวาร และเป็นสิ่งที่มีประโยชน์มาก 

ทำไมเราต้องมาเสวนาธรรม? เพราะในปัจจุบันนี้สิ่งที่อยู่รอบตัวเราส่วนใหญ่เป็นสื่อที่จะชักนำให้เราตกอยู่ในห้วงของความประมาทได้ง่าย เช่น เราจะเห็นได้จากแฟนซีชีวิต คือ เสื้อผ้าอาภรณ์ที่ประดับร่างกายนั้นมีมากมายหลากสไตล์ต่างคุณภาพ และเราก็มีความเข้าใจว่าเสื้อผ้าที่สวยงามและจำนวนมากมายนั้นทำให้เรามีความสุข ซึ่งเป็นความเข้าใจที่ผิด 
ดังที่เราได้คุยกันไปแล้วว่า ทรัพย์สมบัติไม่ใช่สิ่งที่ให้ความสุขอย่างแท้จริง แต่เราเข้าใจผิดเองโดยเฉพาะการเงินไม่ได้ให้ใครสุขเลย จึงต้องทำความเข้าใจให้ถูกว่า เงินที่มีมากมายหรือเงินน้อยเป็นเพียงอุปกรณ์เอื้ออำนวยความสะดวกและความสบายชีวิตเท่านั้น 

แต่ถึงเราจะร่ำรวยเพียงไหนเราก็ซื้อทุกข์ออกไปจากชีวิตไม่ได้ เพราะชีวิตนั้นเป็นขันธ์ที่หมายถึงกองแห่งทุกข์นั่นเอง เรามีเงินทองข้าวของอำนวยความสะดวกมากขนาดไหน ก็ไม่สามารถทำให้ใจหายฟุ้งซ่านวิตกกังวลได้ เราต้องมีความรู้สึกนึกคิดเปลี่ยนไปในอารมณ์ต่างๆปตามอำนาจของการบังคับบัญชาไม่ได้ ที่ถูกดึงไปด้วยอำนาจกิเลส ตัณหา 

ที่ผ่านมาเราจึงไม่มีความสุขอันแท้จริง และเมื่อเราไม่มีสุขที่แท้จริง เราจึงออกเดินทางเพื่อค้นหาความสุข เพราะเรารักชีวิตของเรา แต่เราก็หลงทางกันมามากแล้ว เพราะไร้เข็มทิศแห่งชีวิตที่เข้าใจถูกนั่นเอง 

สัมมาทิฏฐินั้นเองคือเข็มทิศของชีวิตที่ต้องการความสุข การสนทนาธรรมจึงเป็นเสมือนการป้องกันอันตรายให้แก่ชีวิต เพราะเป็นการสร้างเข็มทิศไปสู่ความสุข ความรู้ความเข้าใจที่ได้จากการศึกษาธรรมนี้เป็นการเสมือนมัคคุเทศก์นำพาขบวนชีวิตของเราให้เข้ารูปเข้ารอยพ้นไปจากพงหนาม 
มูลนิธิแห่งนี้ชื่อ อภิธรรมมูลนิธิ เป็นสถานที่เปิดขึ้นมาเพื่อบำเพ็ญสาธารณกุศลด้านการเผยแผ่ธรรม เป็นสถานที่ให้สัมมาทิฏฐิ 
เพราะอภิธรรม หมายถึง ความเป็นจริง เป็นธรรมชาติที่เป็นจริงและยิ่งใหญ่ ซึ่งก็คือเรื่องของชีวิต และชีวิตนี่แหละคือตัวทุกข์ 

การศึกษาพระอภิธรรมจึงเป็นการสร้างสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นถูกต้อง เพื่อนำไปสู่การกระทำที่ถูก เพราะถ้าเรามีความเห็นไม่ถูกต้องแล้ว เราก็จะคิดไม่ถูกต้อง และทำไม่ถูกต้อง จึงพ้นทุกข์ไปไม่ได้ 
พระพุทธองค์ตรัสว่า "ผู้ใดเห็นธรรมผู้นั้นเห็นเรา" และผู้ที่เห็นธรรมได้แล้วก็จะเป็นผู้ที่สิ้นความทุกข์ไปในที่สุด ผู้ที่สิ้นความทุกข์คือผู้ที่ได้ความสุข แต่ตราบใดทุกข์ยังไม่หมด ก็ไม่มีทางสุขได้มีแต่ความสะดวกสบายที่จะใช้ชีวิต 

เช่น เรานั่งนานๆ ก็เป็นทุกข์ แต่เมื่อเราขยับเขยื้อนแล้วก็สบายขึ้น ท่าที่เราขยับตัวก็ไม่ใช่ท่าที่ให้ความสุข เป็นแต่เพียงท่าที่ทำให้สบายเท่านั้น แต่เวทนาที่เสวยอารมณ์ของเราเป็นวิปลาสธรรมจึงทำให้คิดผิดไปว่าเป็นสุข 

จริงอยู่ที่ความดีและความชั่วเป็นสิ่งที่มองไม่เห็น แต่ความดีความชั่วเมื่อมีปริมาณมากในใจก็จะแสดงออกมาทางกาย และวาจา เรียกว่ากิเลส สิ่งที่แสดงออกมาด้วยกิเลสนั่นเองจึงบ่งชัดว่า บุคคลนั้น ขณะนั้นดีหรือขณะนั้นไม่ดี แล้วก็สรุปเรียกกันว่า คนดีคนชั่วนั่นเอง 

เราต้องตระหนักถึงความจริงที่ว่า เรามักแสดงออกตามความเคยชิน เช่น คำอุทาน หรืออิริยาบถในขณะที่เผลอตัว เป็นต้น ความเคยชินเกิดจากการกระทำซ้ำๆของเราเอง และก็กลายมาเป็นธรรมชาติของชีวิต เราชินกับธรรมชาติชนิดไหน ธรรมชาติชนิดนั้นก็จะมาบงการจิตใจของเรา ให้มีการกระทำที่เรียกว่า ความดีความเลว 
ถ้าหากเราศึกษาพระอภิธรรมให้เข้าใจแล้ว เราก็จะสามารถแยกชีวิตได้ถูกถึงประเด็นรากฐานเลย เมื่อเราแยกชีวิตถูก ความทุกข์ที่อยู่มากก็เบาบางลง และงดเว้นจากการกระทำที่ไม่จำเป็น เช่น การเพ้อเจ้อ การนินทา 

ที่มีเรื่องราวกันทุกวันนี้ก็เกิดจากวาจาเป็นสำคัญ พระพุทธจึงองค์ทรงสอนให้สังวรณ์ระวังและสำรวมอินทรีย์ ให้พูดแต่ในเรื่องที่จำเป็น 

เราจะทำอย่างไรจึงจะใช้ชีวิตที่ไม่ประมาท หรือประมาทน้อยที่สุด ก็ขอให้ท่านระวังในเบื้องต้นว่า ให้เราพูดครึ่งเดียวของความคิด ดีกว่าคิดครึ่งเดียวของคำพูด เรามีสิทธิ์คิดได้สารพัดเลยค่ะทั้งในเรื่องดีและไม่ดี คนนี้ไม่ดี คนนั้นไม่ดี เรื่องนั้นน่าจะเป็นอย่างนั้น เขาเป็นอย่างนี้ เราน่าจะเป็นอย่างนั้น เราคิดได้สารพัด 

แต่เวลาที่เราพูด อย่าพูดแบบไม่รู้จักคิด และพูดแบบน้ำท่วมทุ่ง คือ เพ้อเจ้อไป เพราะไม่มีประโยชน์ทั้งเขาและเรา และอาจเกิดผลไม่ดีจนรู้สึกได้ว่า รู้อย่างนี้ ไม่พูดดีกว่า ที่จริงแล้วควรจะรู้ว่าไม่ควรพูดก่อนที่จะพูด ไม่ใช้พูดแล้วมาคิดทีหลังนะคะ 


๏ บุษกร เมธางกูร๏ 
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เราต้องเกิดให้ดี 

" ...เราบ่นว่าไม่อยากเกิด 
และเราก็บอกว่า เราอยากจะทำทางมรรคผลนิพพาน 
แต่เราก็ได้แต่บ่นและเบื่อเมื่อพบกับปัญหา 
แต่เราจะพบมรรคผลนิพพานได้ก็ด้วยอำนาจของปัญญาไม่ใช่โทสะ 
เราจึงต้องศึกษาให้มากว่า ปัญญานั้นมีหลายระดับ 
และปัญญาที่จะพ้นจากความทุกข์ได้ก็คือ ปัญญาโลกุตตระ 
เพราะปัญญาโลกุตตระนั้นจะมีความคมกล้าพิเศษ 
สามารถตัดกิเลสได้อย่างเด็ดขาด...
อย่างเหล็กน้ำพี้ที่ตัดหินได้ขาด " 
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ชีวิตของเราเป็นของเหนื่อยนะคะ เคยถามตนเองหรือยังคะว่าเราพร้อมจะเกษียณอายุจากความเหนื่อยนี้หรือยัง การเกษียณอายุราชการหรือลาออกจากการทำงาน เป็นเพียงการปลดภาระบางอย่างในเรื่องการทำมาหากินเท่านั้นเองค่ะ 

เพราะบางคนออกจากงานประจำแล้วก็ยังมาทำอาชีพเสริมเล็กๆน้อยๆ วนเวียนอยู่กับการตอบสนองและเป็นทาสของกิเลสในอีกรูปแบบหนึ่ง แต่เดิมนั้นเราต้องทำงานเพราะความไม่พร้อมในเรื่องฐานะ แต่หลายคนแม้จะมีความพร้อมเพียงพอแล้วแต่ก็ยังไม่เพียงพอต่อความต้องการเพื่อสะสมกิเลส 
ส่วนบางคนออกจากงานแล้วก็สนองกิเลสด้วยการทำในสิ่งที่ต้องการและไม่เคยได้ทำ เปลี่ยนชีวิตไปสู่การทำงานในรูปแบบต่างๆ ที่ไม่พ้นไปจากนายคนเดิมคือ โลภะ โทสะ และโมหะ 

สำหรับบางคนคิดที่จะพักผ่อนอยู่กับบ้าน แต่ก็ต้องมาเหนื่อยใจในการสู้รบกับความเหงา ความเบื่อ และการกระทบกระทั่งของคนในบ้าน และในที่สุดก็หางานใหม่ๆทำเพื่อหวังที่จะให้พ้นไปจากความเหนื่อยใจนั้น 

สรุปแล้วการเกษียณอายุราชการหรือการออกจากงานจึงไม่ใช่การปลดแอกที่แท้จริงของชีวิต เราเพียงแต่เปลี่ยนแอกเท่านั้นเองค่ะ 

เปลี่ยนจากแอกที่เป็นทางการไปสู่แอกที่ไม่เป็นทางการ มีการทำงานที่ไม่หยุดหย่อนจากอำนาจกิเลส เราเปลี่ยนเส้นทางชีวิตจากการทำงานในสำนักงานมาเป็นการทำงานส่วนตัวที่ยังพะรุงพะรังไปด้วยกิเลสตัณหา อยากทำโน่นทำนี่ไปเรื่อยๆ 
ชีวิตของเราทุกคนจึงต่างมีการเดินทางกันทั้งสิ้น เมื่อตรองดูแล้วการเดินทางของแต่ละคนนั้นล้วนก็เป็นไปเพื่อค้นหาความสุข และความสำเร็จในชีวิต จึงปฏิเสธไม่ได้เลยว่า ทุกคนมีความต้องการพ้นทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น แต่ในระหว่างการเดินทางนั้นที่ยังไม่ถึงจุดหมาย สิ่งที่เราได้พบล้วนเป็นสุขที่ไม่สงบ คือ สุขที่เปลี่ยนแปลงได้ มีความสุขโสมนัสอยู่เพียงชั่วขณะจิตก็เปลี่ยนไป 

เพราะว่าเราไม่พบสุขอย่างสันติสุขนั้นเอง จึงทำให้พุทธศาสนิกชนรู้สึกถึงคุณค่าของพระอภิธรรมอันเป็นวิชาการที่เลิศล้ำ และก็คงทนต่อการพิสูจน์ ที่ทำให้เข้าไปดูเข้าไปรู้ว่า ชีวิตของเรานั้นมีเพียงรูปกับนามที่ไร้ซึ่งแก่นสาร มีความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาตามอำนาจของเหตุและปัจจัยที่แบ่งเป็นสมุฏฐานต่างๆ และในที่สุดแต่ละชีวิตก็เดินทางไปสู่ความตาย 

ทุกชีวิตจึงมีการเดินทางและมีเป้าหมาย และก็มีความเหน็ดเหนื่อยในการเดินทางทุกย่างก้าวของชีวิต ในแต่ละก้าวที่ก้าวไปก็เพื่อหวังที่จะพบความสงบสุข แต่ยิ่งก้าวก็ยิ่งเหนื่อยเพราะเราไม่ได้ก้าวไปด้วย อาตาปี สติมา และสัมปชาโณ เราอยากสงบเพราะยังยึดติดว่าชีวิตเป็นของเราเป็นสิ่งที่น่าทะนุถนอม 
แต่ละย่างก้าวของชีวิตจึงถูกดึงให้ซวนเซไปด้วยอำนาจของกิเลสที่ดึงไปดึงมา มีราคะคอยดึงไปดึงมาพะรุงพะรังไปหมด กว่าจะมีสติเข้าไปดึงกลับมาสู่ความสงบ และปัญญาเข้าไปดึงกลับมาสู่ความรู้ก็เป็นไปได้น้อย 

แต่นักศึกษาพระอภิธรรมที่นั่งอยู่ในสถานที่นี้ เชื่อว่าแต่ละท่านมีความต้องการที่จะมีอำนาจเหนือกิเลส และดำเนินชีวิตไปด้วยสติปัญญา 

แต่ละคนต่างก็มีเป้าหมายที่ไม่อยากเกิด เพราะเรียนรู้แล้วว่า ชีวิตเป็นของเหนื่อยเป็นของหนัก เป็นตัวแบกความทุกข์ที่ยิ่งใหญ่ จึงพยายามเรียนธรรมะไปปฏิบัติธรรมไป และก็บ่นไปว่า ไม่อยากเกิด 

เราต้องกลับมามองให้เห็นความจริงและยอมรับว่า กำลังของสติปัญญาของเราในขณะนี้ ห่างไกลจากการประหารกิเลสทั้งหลายให้เด็ดขาดได้ 
เราบ่นว่าไม่อยากเกิด และเราก็บอกว่า เราอยากจะทำทางมรรคผลนิพพาน แต่เราก็ได้แต่บ่นและเบื่อเมื่อพบกับปัญหา แต่เราจะพบมรรคผลนิพพานได้ก็ด้วยอำนาจของปัญญาไม่ใช่โทสะ 

เราต้องศึกษาให้มากว่า ปัญญานั้นมีหลายระดับ และปัญญาที่จะพ้นจากความทุกข์ได้ก็คือ ปัญญาโลกุตตระ เพราะปัญญาโลกุตตระนั้นจะมีความคมกล้าสามารถตัดกิเลสได้อย่างเด็ดขาด ..อย่างเหล็กน้ำพี้ที่ตัดหินได้ขาด 

เป็นปัญญาที่เปรียบได้กับความคมกริบที่สามารถตัดหินได้ขาดน่ะค่ะ จึงไม่ใช่ความคมจากมีดที่ทำจากเหล็กธรรมดา แต่เป็นเหล็กกล้าที่มีลักษณะพิเศษที่เรียกว่า เหล็กน้ำพี้ ก็เหมือนกับ คำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นหนทางนำสู่ปัญญาที่จะฟาดฟันอวิชชาอาสวะทั้งหลายให้ขาดลงได้ 

แต่ปัญญาอันคมกริบหรือเหล็กน้ำพี้นั้นอยู่ที่ไหนก็ไม่มีใครทราบ รู้กันแต่ว่ามีแน่ ถ้าขุดค้นไปเรื่อยๆอย่างพากเพียรและศรัทธา ก็จะพบได้อย่างแน่นอน 
สังสารวัฏนี้ก็เป็นฝีมือของเราที่ขุดค้นขึ้นมาเอง เราต้องการหาเหล็กน้ำพี้แต่เรากลับขุดหลุมขึ้นมาล้อมตัวเอง และเอาดินกลบตัวไปเรื่อยๆ เกิดแล้วตาย ตายแล้วเกิดอยู่ในปลักแห่งความทุกข์มาแล้วไม่รู้กี่ชาติกี่ภพ 

เพราะฉะนั้นในปฏิจสมุปบาทเรื่องชาติ ชรา มรณะ จึงเป็นเรื่องสำคัญ เพราะเมื่อไม่ชาติก็ไม่ชรา ไม่มีมรณะ เมื่อไม่มีมรณะก็ไม่ต้องเกิด ไม่ต้องเกิดก็มีเพียงท่านเดียวค่ะคือเป็นพระขีณาสพ 

แต่เพราะเรายังไม่มีสิทธิ์อย่างท่าน การเกิดของเราจึงย่อมต้องมีแน่ และวันนี้เราก็ต้องมาวางแผนกันว่า เราจะเลือกเกิดที่ไหน สุคติหรือทุคติ 

ในเมื่อเราต้องเกิดแล้วเราก็ควรทำทางให้เกิดดีค่ะ เพราะทุกคนกลัวเกิดชาติหน้าว่าจะเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย หรือตกในภพภูมิที่ต่ำกว่านี้ หรือฐานะที่แย่ไปกว่านี้ 
ในคำว่าเกิดนี้มี ๒ อย่าง คือ สุคติ ทุคติ เป็นการไปเกิดด้วยกุศลหรืออกุศล เราจะหวังน้ำบ่อหน้าไม่ได้ แต่เราต้องทำที่ปัจจุบัน เรามาสร้างความเกิดเดี๋ยวนี้เสียดีกว่า เพื่อจะได้ไม่ต้องรอไปเกิดชาติหน้า โดยการทำชีวิตตรงนี้ให้เกิดค่ะ 

เกิดอะไรดีที่สุด เกิดกุศลจิตดีที่สุดค่ะ เราต้องทำให้เกิดกุศลจิตอยู่เสมอโดยไม่ต้องหวังชาติหน้าและชาติต่อๆไป เพราะว่าเหตุย่อมต้องตรงกับผล ปัจจุบันเราทำชีวิตเราให้เกิดกุศลจิต ชาติหน้าก็มีกุศลจิตนำเกิด และกุศลจิตนี้ก็จะเป็นเสบียงให้เราทำกุศลจิตไปจนเต็มอิ่มแล้ว และกุศลมาช่วยคุ้มครองกุศลให้ไม่ต้องเกิดได้ในที่สุด 

หากเราเริ่มต้นเช่นนี้ จึงไม่ต้องกังวลไปในอนาคตว่าเราจะเกิดอย่างไรในชาติหน้า ขอเพียงให้ทำปัจจุบันตรงนี้ให้ดี อนาคตก็จะดี ทำปัจจุบันขณะนี้ให้มีสติปัญญามีความรู้สึกตัวเดี๋ยวนี้ ให้เกิดกุศลจิตให้มากที่สุด ผลที่ได้ก็จะดีอย่างไม่มีปัญหาค่ะ 

เราจะเห็นได้ว่า สิ่งแวดล้อมของสังคมในขณะนี้เป็นสิ่งที่ล่อเราให้เกิดอกุศลจิตได้ง่าย เราจึงต้องมีสติให้มากแล้วใช้ปัญญาเข้าไปตัดความพะรุงพะรังเหล่านั้น 

เช่น ทุกวันนี้เราอ่านหนังสือพิมพ์ เราฟังข่าว ฟังเรื่องฟังราว มีแต่ความทุกข์ยาก มีแต่ปัญหา และข่าวร้ายๆ เรื่องน่าสยดสยอง สิ่งที่เราเห็นได้ยินล้วนก่อเกิดอกุศลจิตโดยเราไม่รู้ตัว เพราะมันไหลไปโดยความชำนาญ 
หากความชำนาญในทางที่ไม่ดีเหล่านี้เกิดขึ้นบ่อยเป็นอาจิณกรรม เราไม่หาทางออกจากอกุศลจิตด้วยการทำความดีมีการเสวนาธรรม หรือหักมุมวิปลาสออกไปสู่ธรรมะ ชีวิตของเราก็จะเหนื่อยและหนักอยู่อย่างนี้กับอารมณ์และความรู้สึกที่เป็นอกุศล 

เชื่อเถอะค่ะว่า วันหนึ่งเมื่อเราทำดี ดีที่สุด เกิดดีที่สุด คือเกิดกุศลจิตนะค่ะ และกุศลจิตย่อมพาเราไปสู่ที่ดีที่สุดนะค่ะ เพราะเมื่อเกิดกุศลจิตมากๆ แล้วก็พยายามตัดอกุศลจิต และเมือสติดึงจิตของเรากลับมาให้คิดดีทำดีทุกวัน เมื่อพบสิ่งไม่ดีก็ชั่งมัน แต่เรานึกใหม่ให้ดี มีความคล่องแคล่วในการนึกคิดที่ดีก็จะเกิดดีได้ 

ไม่ต้องอธิษฐานขอชาติหน้า เพียงแต่ลงทุนทำจิตใจให้ดีในชาตินี้ก็เพียงพอแล้ว เช่นเดียวกับมรรคผลนิพพาน ที่ท่านเพียงแต่ลงทุนสร้างสติปัญญาในขณะปัจจุบันด้วยความเพียรและมีศรัทธาที่ไม่ย่อหย่อน ท่านก็จะได้พบมรรคผลนิพพานในที่สุด ซึ่งเป็นสิ่งที่ท่านต้องทำด้วยตนเองและเดินทางไปพบเองค่ะ 
๏ บุษกร เมธางกูร๏
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รอยเท้าของพ่อ 

"จึงเตือนตัวเองเสมอว่า... 
ถอยเมื่อไรเราก็แพ้ คือ แพ้อารมณ์ตัวเอง 
เมื่อเราแพ้อารมณ์ตัวเองแล้ว เป้าหมายของชีวิตก็จะหายไป" 
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ชีวิตนั้นอยู่ยาก...ในขณะที่โลกกำลังวิกฤติ ใจของเราต้องหนักแน่นไม่วิกฤติตามไปด้วย ต้องรู้จักอยู่อย่างพอเพียงและแบ่งปันน้ำใจแก่กัน เพราะหากขาดเมตตาแล้ว ความร้อนระอุก็จะแผดเผาทั้งภายนอกและภายใน ซึ่งจะส่งผลให้ความวิกฤตแผ่ขยายมากขึ้น 

วันนี้ไม่ค่อยสบาย แต่ก่อนที่จะเกิดความหงุดหงิดใจ ได้ใช้กุศโลบายให้จิตมีงานทำในกุศล มีการสวดมนต์ การเจริญอยู่ในกรรมฐาน และการเสวนาธรรม ซึ่งเป็นการใช้ธรรมโอสถมารักษาใจให้คลายฟุ้งซ่าน และมีตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 

จึงขอย้ำตรงนี้นะคะว่า ถ้าใครมีธรรมะหรือรู้จักธรรมะพอสมควรแล้ว ก็จะสามารถนำธรรมะนั้นมารักษาตนเองได้ 
อย่าปล่อยให้ใจป่วยตามร่างกายไปนะคะ เพราะเมื่อใจป่วยแล้วก็จะรักษาหายยาก อาการของโรคก็คือมีความท้อแท้และท้อถอย เบื่อและบ่น พยายามนึกหาสิ่งที่ดีมาบำรุงใจให้ได้นะคะ เช่น ความยิ่งใหญ่ ความดี ความกล้าหาญ หรือการต่อสู้ของบุคคลที่เรารัก ได้แก่ พ่อแม่ หรือผู้มีพระคุณต่างๆ แล้วก็ตั้งใจที่จะดำเนินชีวิตไปสู่ความสำเร็จเยี่ยงเดียวกัน 

อย่างเช่นตนเองนั้น นึกถึงรอยเท้าของพ่ออยู่เสมอ คุณพ่อได้ทิ้งรอยเท้าที่ย้ำไปบนรอยทางแห่งพระธรรมไว้ ณ ที่นี้ ท่านได้ดำเนินไปแล้วบนเส้นทางแห่งความดี ถ้าเรามัวมานึกท้อถอยไม่ก้าวเดินไปตามรอยเท้าของพ่อ เราก็จะไม่ประสบความสำเร็จเลย 

หรืออย่างพระบรมศาสดาได้ทิ้งรอยธรรมไว้ แต่เรามัวไปเดินออกนอกเส้นทางหรือเกียจคร้าน จึงไม่เคยเดินตามท่านทัน และไม่เคยพบท่านสักครั้งด้วยดวงตาแห่งปัญญา 
โดยเฉพาะได้เตือนตนเองว่า ถ้าเผื่อท้อก็เหงา ถ้าเผื่อถอยก็แพ้ ถ้าเผื่อท้อแท้จิตใจก็ยิ่งว้าเหว่ เช่น การคบหากับคนบางกลุ่มแล้วไม่เป็นอย่างที่ใจต้องการ ความท้อที่จะคบคน ความท้อที่จะทำงานก็จะเกิดขึ้น เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็เลยต้องปลีกตัวออกจากกลุ่มที่คบ ก็เลยทำให้เหงาเศร้าสร้อยในอารมณ์ จินตนาการไปอย่างฟุ้งซ่านในอคติ ๔ 

จึงเตือนตัวเองเสมอว่า ถอยเมื่อไรเราก็แพ้ คือ แพ้อารมณ์ตัวเอง เมื่อเราแพ้อารมณ์ตัวเองแล้ว เป้าหมายของชีวิตก็จะหายไป 
สำหรับวันนี้ได้มีโอกาสมาโอภาปราศรัยกันก็อย่าคิดมากในความเจ็บป่วยของผู้พูดนะคะ 

เพราะการมาบอกความในใจ และความนึกคิดแก่กันนี้ เป็นการเฉลี่ยความสุขให้ทราบ เฉลี่ยความทุกข์ให้รู้เท่านั้นเองค่ะ ให้รู้เพียงแค่นั้นนะคะ อย่าไปคิดมาก 

เพราะความเจ็บป่วยเป็นวิบากของแต่ละคน การมาให้ความรู้เป็นการกระทำกรรมใหม่ของแต่ละคน อะไรที่ซึมซับไว้จากคุณพ่อและเห็นว่าเป็นประโยชน์ก็จะนำมาแบ่งปันทุกท่านผู้มีอุปการะคุณแก่มูลนิธิแห่งนี้ 

๏ บุษกร เมธางกูร๏ 
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ถอยเพื่อสู้ 


"วันนี้เราถอยออกจากทางโลกสักก้าวหนึ่ง 
เพื่อมาอยู่ในทางธรรม แล้วก้าวต่อไปด้วยความเชื่อมั่น...
...ถอยออกจากทางโลกมาสำรวจจิตของตน... 
.....ถอยออกมาจากทางโลกเพื่อทำกรรมฐาน 
แล้วกลับไปสู้กับกิเลสในวันทำงานให้ได้..." 
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วันนี้เป็นวันที่เราได้หยุดพักจากการหน้านิ่วคิ้วขมวด ได้สวดมนต์และกระทำสิ่งที่ดีให้กับชีวิต เราก็ทราบกันดีอยู่แล้วนะคะว่า เราต้องมีหน้าที่ส่วนตัว มีกิจกรรมส่วนตัวเป็นของตัวเอง และไม่มีใครทำแทนเราได้ 

เช่น เราต้องทานอาหารข้าว เราต้องทำกิจวัตรประจำวันต่างๆ และการเลี้ยงชีพของเราที่เรียกว่าการทำมาหากิน นั่นคือกิจกรรมส่วนตัว ปกติแล้วถ้าเราพูดถึงกิจกรรมส่วนตัว เราก็ไม่ได้คิดอะไร แต่ถ้าตั้งคำถามใหม่ว่า แล้วกรรมกิจล่ะค่ะท่านทำอย่างไรกันบ้าง 

กรรมกิจในที่นี้หมายถึงกรรมที่เป็นกิจ คือ กรรมเฉพาะเจาะจงที่มุ่งส่งและอุดหนุนเงื่อนไขให้เราแต่ละคนนี้ ต้องมีกรรมส่วนตัว หรือก็คือกิจกรรมนั่นเอง 
ความเป็นอยู่ของเราที่มีกันทุกวันนี้เพราะเรามีกรรมเป็นของส่วนตัว เรามีกรรมเป็นแดนเกิด เรามีกรรมเป็นทายาท เรามีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ ขอยกเรื่องกรรมมาพูดโดยสรุปว่า กมฺมโยนิ หมายถึง เรามีกรรมเป็นแดนเกิด และหลักฐานที่ยืนยันชัดเจนในเรื่องนี้ก็คือปฏิจจสมุปปาท ลูกโซ่แห่งสังสารที่เริ่มต้นจาก อวิชชาปจฺจยาสงฺขาร สฺงขารปจฺจยาวิญญาณํ วิญฺญาณปฺจจยานามรูปํ ..... 

เรามาดูตรงนี้ว่า เรามีกรรมเป็นแดนเกิด กมฺมโยนิ แดนเกิดในที่นี้หมายถึงแหล่งกำเนิดทั้ง ๔ คือในชลาพุชะ สังเสทชะ อัณฑชะ โอปปาติกะ เพราะอำนาจกรรมในอดีต คือ กมฺมปจฺจยา มีกรรมปัจจัยทำให้เราเกิดมา กรรมนั้นก็คือ จิตของเรานั่นเองที่ประกอบด้วยเจตนา และไม่ว่าเราจะทำอะไรเจตนาในจิตของเรานั้นก็มีเพียงสองประการคือกุศลและอกุศล ที่ส่งผลให้อารมณ์ในขณะใกล้ตายของเราจับอยู่สองอย่าง คือ บุญกับบาป 

ถ้ากรรมปัจจัยเป็นกุศลให้เกิดในแหล่งกำเนิดที่ดี สุคติภูมิ ก็ได้เป็นมนุษย์ เทวดา เป็นต้น หรือมีกรรมปัจจัยเป็นอกุศลก็ทำให้เกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย หรือสัตว์เลื้อยคลาน ฉะนั้น เรื่องของ กมฺมโยนิ คือกรรมปัจจัย ที่หมายถึงมีกรรมเป็นแดนเกิด ก็คือในแหล่งกำเนิดทั้ง ๔ นั่นเอง
ส่วนกัมมพันธุ เรามีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ ที่ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ ใช้ศัพท์ว่า กรรมพันธุ์ เช่น รูปร่างหน้าตา ลักษณะด้อย หรือโรคร้ายต่างๆ ที่ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ บิดามารดาไปสู่บุตร อย่างโรคเบาหวานในเด็ก เพราะกระบวนการสร้างตับอ่อนไม่สมบูรณ์ตั้งแต่เด็ก เด็กโตขึ้นตับก็ขยายตัวตามไป เซลล์ต่างๆ ก็ขยายไปด้วย กรรมพันธุ์ทางวิทยาศาสตร์นี้พูดถึงรูปธรรมเท่านั้น ยังไม่ได้พูดถึงนามธรรมเพราะพิสูจน์ไม่ได้ 

กัมมพันธุในที่นี้ ไม่ได้พูดถึง รูปธรรมเพียงอย่างเดียว แต่พูดถึงจิตกับกรรมชรูปควบคู่กันไป ฉะนั้นกัมมพันธุรวมแล้วก็คือ วิบากขันธ์ที่ดีและไม่ดีนั้นเอง รวมทั้งกุศลและอกุศลที่ส่งมาทางอเหตุกจิต เช่น ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่รับอารมณ์ดีไม่ดี นี่ก็คือกัมมพันธุ 

มีกรรมเป็นทายาท ก็คือวิบากที่ปรากฏมีนั่นแหละเพราะเป็นทายาทกรรมโดยตรง เป็นผู้รับมรดกอย่างเต็มที เช่น ทานก็มีมรดกเป็นทรัพย์สิน การกักขังก็มีมรดกเป็นการไร้อิสรภาพ เมื่อเราเกิดมาแล้วพร้อมกับกัมมพันธุ คือวิบากขันธ์ทั้ง ๕ ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญานขันธ์ จึงเป็นทางออกของการกระทำกรรมส่วนตัวของเราต่อไปอีก 

ในวันนี้เราจึงควรมากำหนดกรรมส่วนตัวที่เรียกว่ากิจกรรมหรือกรรมกิจให้ดีกว่าเก่า โดยประกอบด้วยกรรมบถ และกำหนดอารมณ์ให้เป็นกรรมฐาน เพราะทราบไหมว่าเราทุกคนต่างก็เป็นผู้ใช้แรงงานกันทั้งนั้น ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะตำแหน่งไหน เพราะกรรมกรอย่างเราๆต้องแบกหามรูปนามขันธ์ ๕ ผ่านเส้นทางมาหลายภพภูมิแล้ว 
เราจึงควรมาทำกรรมบถให้ถูกต้อง คือกุศลกรรมบถ และมากำหนดอารมณ์ให้กรรมต่างๆให้เป็นกรรมฐาน โดยเฉพาะวิปัสสนากรรมฐาน เราก็สามารถภาคภูมิใจในความเป็นกรรมกรของเราได้ วันนี้เป็นวันหยุดที่ว่างจากภารกิจ ทางโลกแล้วดูเหมือนจะไม่มีอะไรก้าวหน้า แต่บางครั้งหากเราถอยสักหนึ่งก้าว เราก็จะเห็นเส้นทางข้างหน้าที่ชัดตาขึ้น 

วันนี้เราถอยออกจากทางโลกสักก้าวหนึ่งเพื่อมาอยู่ในทางธรรม แล้วก้าวต่อไปด้วยความเชื่อมั่น วันนี้เราถอยออกจากทางโลกมาสำรวจจิตของตนกันนะคะว่า ตนเองเป็นคนชนิดไหน เป็นคนที่มีจิตอ่อน จิตป่วย จิตเปราะบาง จิตผันผวน จิตเสื่อม และจิตพิการหรือไม่ ลองสำรวจกิจกรรมต่างๆ เช่น การนั่งสมาธิในวันนี้จิตสงบหรือไม่ 

การที่เราสงบไม่ได้ก็เพราะว่าเราไม่เคยฝึก พอหลับตาก็นึกคิดอะไรต่างๆวุ่นวาย ไม่มีอะไรชัดเจนได้ เพราะที่ผ่านมาเรามีกิจกรรมที่ข้องกับโลกีย์ จิตของเราจึงมีอารมณ์เป็นเช่นนี้เอง เมื่อเราจะทำอารมณ์ให้ดิ่งให้ตรง เราก็ทำไม่ได้ 

แม้จะยาก แต่วันนี้บอกตัวเองเลยนะคะว่า เป็นวันถอยเพื่อสู้ถอยออกมาจากทางโลกเพื่อทำกรรมฐานแล้วกลับไปสู้กับกิเลสในวันทำงานให้ได้ อย่าดันทุรังสู้ไปแบบหลับหูหลับตา เพราะจะทำให้จิตตกอยู่ภายใต้อำนาจของโมหะจิตมากขึ้น 
วันหยุดราชการวันหยุดพักผ่อนของเรา เรามาแต่งแต้มสีสันของจิตใจให้งดงามด้วยจิตตะกรรมกันนะคะ ใช้สีของกุศลกรรมบถมาระบายให้สวยงาม วาดป้อมปราการและค่ายคูป้องกันทุจริตให้แข็งแกร่ง ล้อมรั้วไว้ด้วยกรรมฐาน เพียงเท่านี้เราก็อยู่ได้อย่างสง่าผ่าเผยและไม่น้อยหน้าใคร แต่ทุกวันนี้ที่จิตของเราเปราะบางและหวั่นไหวง่ายก็เพราะผลของบาปที่ติดตามมา มีความงมงายไม่รู้ว่า สิ่งที่ตนเองกำลังทำอยู่ในขณะนี้เป็นทำบาปหรือทำบุญ 

การที่เราไม่รู้ว่าเรากำลังทำบาป หรือทำบุญก็เพราะเราขาดสติ ทำไมเราขาดสติก็เพราะเราไม่มีความฉันทะปลูกฝังสติ เมื่อฉันทะไม่เกิดขึ้นวิริยะก็ไม่ตาม เมื่อวิริยะไม่ตามมา การกำหนดอารมณ์กรรมฐานจึงยาก 

ฉะนั้นจึงต้องปลูกฉันทะเสียก่อน คือ ความพอใจที่จะให้ชีวิตตนเองได้ทำความดี ด้วยการถอยออกจากทางโลก มาสำรวจตัวเอง มาหาข้อบกพร่องของตัวเอง และมารู้เรื่องจริงของตนเองเสียที เพื่อที่จะได้กำหนดกรรมบถไว้เป็นมรดกต่อไป 
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"..เป็นเรื่องที่น่าขำและน่าสงสารนะคะ 
ที่ใช้ชีวิตของเราที่เกิดมาได้แสนยากนั้น 
ทุ่มเทความสำคัญไปที่เรื่องนอกตน... 
... เพื่อเพียงจะบอกว่า ฉันเป็นผู้ที่รู้จักคนมากมาย... 
..แต่เมื่อใดที่เราสามารถรู้จักตัวเรา และรู้จักอย่างถูกต้อง 
สิ่งนั้นแหละค่ะที่เป็นความน่าภูมิใจที่สุด..." 
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ชีวิตของเราผ่านพ้นฤดูกาลมามากมาย วันเวลาที่เปลี่ยนไปเดือนปีที่คล้อยล่วงไป เราได้ประโยชน์อะไรจากชีวิตบ้าง? 

เราต้องหมั่นถามคำถามนี้กับตนเองนะคะ เพราะโดยมากแล้วหลายคนใช้ความพยายามอย่างมากที่จะทำความรู้จักบุคคลอื่นมากกว่าจะรู้จักตนเอง แล้วก็รู้จักไปทำไม ? ก็เพื่อจะได้อวดว่า ตนเองรู้จักคนมากมาย ทั้งคนใหญ่คนโต คนมีชื่อเสียงมีอำนาจ เช่น พอพูดถึงอธิบดีคนนี้... ฉันรู้จัก พูดถึงใครคนนั้นที่อยู่ใน..ฉันก็รู้จัก ฉันรู้จักหน่วยนี้ส่วนราชการนั้น เพื่อจะเอาไว้อวดผู้อื่นนั่นเอง 

ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าขำและน่าสงสารนะคะ ที่ใช้ชีวิตของเราที่เกิดมาได้แสนยากนั้น ทุ่มเทความสำคัญไปที่เรื่องนอกตนอยากเป็นคนกว้างขวาง อยากรู้จักบุคคลทั่วๆไป เพื่อเพียงจะบอกว่า ฉันเป็นผู้ที่รู้จักคนมากมาย จึงเป็นเรื่องที่น่าขำจริงๆค่ะ 
เพราะแท้ที่จริงแล้ว สิ่งเหล่านี้ไม่เป็นเรื่องน่าภูมิใจอะไรเลย แต่เมื่อใดที่เราสามารถรู้จักตัวเรา และรู้จักอย่างถูกต้อง สิ่งนั้นแหละค่ะที่เป็นความน่าภูมิใจที่สุด เพราะว่าการรู้จักตนเองมากที่สุดจะนำชีวิตตนเองไปถึงจุดสูงสุดได้ ก็คือ ความสบายอันเป็นอมตะ หรือความสุขอันเที่ยงแท้นั่นเอง 

ลองคิดดูสิคะว่า มีใครชอบความทุกข์บ้าง ไม่มีใครชอบความทุกข์หรอกค่ะ ไม่มีใครสักคนเดียวที่ชอบความไม่สบายกาย หรือความไม่สบายใจ หรือความทุกข์บ้าง 

แต่เราได้มีโอกาสมาเรียนรู้ว่า เจ้าความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ และความทุกข์ที่เราพูดถึง ๓ ประเด็นนี้ เกิดขึ้นมาจากอะไร ก็คือเป็นผลของกรรม รวมทั้งรู้ด้วยว่าเป็นผลของกรรมชนิดไหน เมื่อเรารู้แล้วเราก็สามารถเลิกหรือไม่ยุ่งเกี่ยวกับสาเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์เหล่านั้นได้มากกว่าคนที่ไม่รู้ ฉะนั้นการเรียนเรื่องชีวิตตนเองเป็นการเรียนวิเศษที่สุด เป็นการศึกษาเพื่อนำสิ่งที่ดีที่สุดมาสู่ตนเอง นี่คือความน่าภูมิใจ 

เมื่อเรียนรู้จากชีวิตมากขึ้นเราก็หลีกจากความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจได้ โดยในขั้นแรกก็คือ การหาที่อยู่อันสบายหาสับปายะดีๆ หาสิ่งต่างๆที่ดี สร้างเหตุที่ดีๆ และมีโอกาสพิจารณาว่า สิ่งใดที่ยอมรับหรือคลุกคลีไปแล้วนี้ ทำให้เราเป็นทุกข์ใจ 
เช่น เรื่องคำพูดหรือการสนทนาปราศรัย ที่ทำให้เราสบายใจหรือทุกข์ใจ เราก็จะเก็บอารมณ์นั้นไว้ เรารู้ว่าการคบคนหมู่มากนี้มีโอกาสที่จะทำให้เราสะดุดหูในคำพูด และสะดุดตาในการกระทำ ซึ่งการคบอย่างนี้ทำให้เราทราบว่า ต้องได้พบกับความไม่สมปรารถนา และนำมาซึ่งความทุกข์ใจแก่เราได้ 

เมื่อเราเรียนแล้ว เราก็ห่างจากเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ ได้ และในที่สุดเมื่อสามารถรักษาสภาพใจของเราให้เป็นอิสระได้ ความทุกข์ก็จะน้อยลง จะเห็นได้ว่า การเรียนธรรมะเพื่อทำความเข้าใจชีวิต คือ การกระทำที่พิเศษ เพราะเมื่อท่านรู้ธรรมะ ท่านก็รู้ว่าอะไรควรทำ ความรู้จักว่าสิ่งใดควรสิ่งใดไม่ควรนี่แหละจะทำให้ทุกข์ที่มีเบาบางลง 

เพราะเรารู้ว่าอะไร คือหน้าที่ของพุทธศาสนิกชน คือ การกระทำกายสุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต เมื่อมีความสุจริตแล้วก็ต้องพยายามความสุจริตนั้นให้ไปถึงความสะอาดบริสุทธิ์จากกิเลส 
วันนี้จึงมาชักชวนให้ท่านยุติการมองคนอื่นแล้วกลับมามองตัวเราเอง เมื่อมองตัวเองจนรู้จักตัวเราเองแล้ว ก็จะเข้าใจว่า เราต้องการอะไรจริงๆ แล้วปัญหากับชีวิตของเราก็น้อยลง
เพราะเรื่องสุขหรือทุกข์นั้นเราสร้างขึ้นมาเองทุกอย่างทั้งดีและชั่ว ไม่มีพรหมที่ไหนมาลิขิตหรือสวรรค์ที่ไหนมาบัญชา แต่เราสร้างไว้เองตั้งแต่อดีตชาติ แล้วก็มาสร้างต่อในปัจจุบันเป็นลูกโซ่ต่อเนื่องอย่างไม่สิ้นสุด 

การรู้จักสิ่งภายนอกนั้นเอื้ออำนวยประโยชน์ได้ เพียงชั่วคราว แต่การรู้จักชีวิตจิตใจซึ่งมีทั้งนามธรรมและรูปธรรม รู้จักการทำงานทางจิตใจ เราก็สามารถแก้ไขสิ่งที่บกพร่อง และเพิ่มเติมในสิ่งที่ยังไม่บริบูรณ์ ให้กับชีวิตของเราได้ 
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มาสเตอร์คีย์ 


"...มาสเตอร์คีย์...คือกุญแจดอกสำคัญ 
ที่จะไขชีวิตออกไปจากความโง่ 
...เริ่มต้นใช้มาสเตอร์คีย์ไขปัญหาชีวิต 
ด้วยการมีวินัย มีพรหมวิหาร มีความอ่อนน้อม 
มีความกตัญญู มีความไม่ติดในวัตถุด้วยปัญญาแล้ว 
ก็เหมือนใส่ลูกกุญแจเข้าไปแล้วไขบิดช่องกุญแจ 
ประตูแห่งสันติสุขก็เปิดออกได้ ...." 
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แล้ววันนี้ก็มาถึงอีก ก็คือวันหยุด เราต่างก็นัดมีนัดกับกุศลทั้งปวงกันที่มูลนิธิแห่งนี้ เพราะการช่วยเหลือกันบริการแก่กัน การเสวนาธรรม การฟังธรรม การสวดมนต์ไหว้พระ ทำสมาธิเจริญวิปัสสนากรรมฐาน กิจกรรเหล่านี้กล่าวแล้วก็คือ บุญกิริยาวัตถุทั้ง ๑๐ นั่นเองค่ะ มีทานเป็นต้นและมีทิฏฐุชุกรรมเป็นที่สุด 

ทิฏฐุชุกรรม คืออะไรคะ ทิฏฐุชุกรรม ก็คือความเห็นตรง คนเราถ้ามีความเห็นตรงแล้วเราจะได้ดำเนินชีวิตจุดหมายปลายทางของเราได้ เพราะจริงๆ แล้ว ชีวิตนี้ก็ไม่มี ความสุข แต่เราคิดไปเองในเวลาเราได้รับสิ่งที่ดีทั้งทางตา -หู-จมูก-ลิ้น-กาย-ใจ 
ชีวิตนั้นมีแต่ความสบายใจ และความสะดวกเท่านั้นเอง ความสุขที่แท้จริงก็ไม่มีมีแต่สุขวิปลาส แต่บางคนลุ่มหลงอยู่กับความสะดวกสบายเหล่านี้ โดยคิดว่าเป็นความสุข จึงเที่ยวแสวงหาไม่รู้จักหยุดหย่อนเพื่อตอบสนองความต้องการ ..นี่คือความเห็นผิด 

ความสุขจริงๆ คือ การไม่เกิด เพราะการเกิดมีแต่ความทุกข์ ตั้งแต่เราเกิดมาเลยนะคะ เราก็จะต้องกระทบร้อนกระทบหนาว และต้องเจริญเติบโต ต้องเรียนหนังสือ ต้องทำงาน ต้องมีครอบครัว ต้องแก้ไข ต้องอาบน้ำ ต้องแปรงฟัน ทุกอย่างเราทำเองทั้งสิ้น 

ชีวิตของใคร ใครก็รัก เราก็รักชีวิตของเรา แต่ชีวิตนั้นไม่ได้ตอบสนองต่อความรักาที่เรามีให้เลย เรารักร่างกายนะค่ะ แต่ก็ร่างกายก็เสื่อมโทรมไป ชรา เหี่ยวย่น และในที่สุดก็ต้องตาย 

จิตใจก็เช่นเดียวกันมีความแปรปรวนโดยสภาพธรรม คือ อนิจจัง , ทุกขัง , อนัตตา ฉะนั้น ไม่ว่าเราจะป้อนของดี บำรุงบำเรออย่างไร ก็แล้วแต่ ชีวิตก็หาได้รักเราไม่ค่ะ คือไม่ซื่อสัตย์ต่อเรา 
ฉะนั้นอะไรละค่ะเป็นสิ่งที่ซื่อสัตย์กับเรา ก็คือความจริง ความจริงในที่นี้ก็คือ ปรมัตถธรรม หรือาพระสัทธรรมนั้นเอง 

เราจึงต้องศึกษาหาความรู้ แล้วก็เอา ใจใส่เราจะต้องฉกฉวยโอกาสให้ตัวเอง เพราะเราไม่รู้ว่า เราจะอยู่ได้อีกนานจนถึงไขชีวิตหรือไม่ จะอยู่ถึงปีหน้าหรือเปล่าเราก็ไม่ทราบ แต่ทำปัจจุบันให้ดีที่สุด เป็นเรื่องสำคัญ 

จึงอยากจะบอกกับท่านทั้งหลายว่า จงรีบเร่งศึกษาทำความเข้าใจเถอะค่ะ อย่าห่วงหน้าพะวงหลัง หรือจะใช้คำว่า จงทำเพื่อตนเองเสียทีเถิด ทำเพื่อตนเองด้วยการศึกษาให้เกิดสัมมาทิฏฐิ แต่ในการทำเพื่อตนเองนั้นก็อย่าเห็นแก่ได้ เพราะว่า เหตุแห่งความต้องการให้ได้มาก็คือ โลภะแล้วก็มีโมหะด้วย 
ฉะนั้นเราจงเห็นแก่ตัวเองด้วยการมาแสวงหาปัญญาใส่ตัวเอง ...วันนี้เรามาเริ่มต้นหากุญแจดอกสำคัญ คือ มาสเตอร์คีย์กันนะคะ เป็นกุญแจดอกสำคัญที่จะไขชีวิตออกไปจากความโง่ หรือออกจากสิ่งที่กังขังชีวิตไว้ก็คือสังสารวัฏฏ์นั่นเอง 

"มาสเตอร์คีย์" นี้ก็คือปัญญาที่ไขปัญหาชีวิตของเราให้หลุดออกทีละเปลาะทีละชั้น เพราะพระไตรปิฎกมีถึง 84,000 พระธรรมขันธ์ และชีวิตของเราก็มีทุกข์กายและทุกข์ใจ เดี๋ยวก็เกิดความโลภ เดี๋ยวเกิดความโกรธ เดี๋ยวเกิดความหลง เราจะใช้พระธรรมเป็นกุญแจอย่างไรจึงจะไขปัญหาได้ถ้วนทั่ว 

โดยทั่วไปกุญแจดอกใหญ่ก็จะมีรอยหยักอยู่ที่ริมด้านหนึ่ง ส่วนอีกด้านหนึ่งก็จะเป็นด้านเรียบ และตรงกลางของกุญแจด้านหนึ่งจะมีร่องอยู่สองร่อง อีกด้านหนึ่งจะมีอยู่เพียงร่องเดียว 
ในเมื่อลักษณะของกุญแจเป็นอย่างนี้ เราก็ต้องเริ่มต้นเสียบลูกกุญแจหยักแรกเข้าไปทางด้านปลายอย่างบรรจงด้วยวินัย คือ ให้เราเริ่มต้นใช้มาสเตอร์คีย์ไขปัญหาชีวิตด้วยการมีวินัย ไม่ละเมิดศีลผิดทำนองคลองธรรม 

เมื่อมีวินัยแล้ววินัยอย่างเดียวไม่พอ เพราะเราจะต้องอยู่ในสังคมที่จะต้องมีการกระทบกระทั่งต่างๆ ด้วยการใช้กุญแจหยักที่สอง สาม สี่ ห้า คือ พรหมวิหาร ๔ ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ให้มีเสมอๆในชีวิต เพราะมิฉะนั้นแล้ว เราจะหวั่นไหวเพราะขาดคุณธรรมประจำใจ 

เมื่อมีพรหมวิหารแล้วก็ยังไม่พอ เพราะด้านหนึ่งของลูกกุญแจนั้นมีร่องตรงกลางอยู่สองร่อง ร่องแรก คือ ความอ่อนน้อมถ่อมตน เข้าสมาคมที่ไหนก็สะดวกและไม่ตกไปสู่บาปธรรมได้ง่าย เพราะไม่ดื้อต่อกุศล ร่องที่สอง คือ ความกตัญญูกตเวทิตา ที่จะต้องมีควบคู่กันไปกับชีวิต เราต้องมีพรหมวิหารและความกตัญญูให้สม่ำเสมอ เพราะเป็นร่องที่ลึกและตรง ไม่ใช่ เดี๋ยวกตัญญูเดี๋ยวอกกตัญญู เดี๋ยวมีเมตตา เดี๋ยวขาดเมตตา 
ส่วนอีกข้างหนึ่งที่เหลืออีกร่องหนึ่งนั้นก็คือ อย่ายึดติดกับวัตถุ อย่าให้มีความรู้สึกเป็นหลุมปุ่มปมไม่ราบรื่น มีสติปัญญาพิจารณาอยู่เสมอ 

ฉะนั้น เรามาทำความเห็นแก่ตัวสักนิดหนึ่ง เห็นแก่ชีวิตตัวเราเองเพื่อจะเอากุญแจดอกนี้ ไปไขข้อปัญญาต่างๆ ไปไขสิ่งที่เป็นอุปสรรค์ต่อชีวิต 

ถ้าเรามีวินัย มีพรหมวิหาร มีความอ่อนน้อม มีความกตัญญู มีความไม่ติดในวัตถุด้วยปัญญาแล้ว ก็เหมือนใส่ลูกกุญแจเข้าไปแล้วไขบิดช่องกุญแจ ประตูแห่งสันติสุขก็เปิดออกได้ค่ะ 
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ความฝันอันสูงสุด 


"...เราต่างก็มีความฝันมีเป้าหมายที่จะกระทำ 
ซึ่งบางทีก็มีอุปสรรคมากมายเหลือเกิน 
ต้องปลุกปลอบใจให้เรามีพลัง 
ดังเนื้อหาของเพลงที่ว่า 
....ไม่เคืองแค้นน้อยใจในโชคชะตา... 
เพราะเราเลือกที่เกิดไม่ได้แล้วในชาตินี้ 
แต่เราสามารถเลือกที่จะกระทำคุณงามความดีได้..." 
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ความฝันอันสูงสุด ของเรามีกันเป็นวันๆ เป็นขณะๆ ไม่มีอยู่ตลอดเวลาเพราะอารมณ์เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ วันนี้จึงนำเพลงพระราชนิพนธ์ ความฝันอันสูงสุด มาให้ฟังกันในห้องนี้เพื่อที่จะเพิ่มมุมมองในการเดินทางชีวิตของแต่ละท่าน 

เพราะเมื่อเกิดมาแล้วเราต่างก็มีความฝันมีเป้าหมายที่จะกระทำ ซึ่งบางทีก็มีอุปสรรคมากมายเหลือเกิน บางครั้งก็ท้อแท้ จึงต้องหากำลังใจจากภายนอกมาปลอบปลุกใจให้ฟื้นขึ้นมาอีกครั้ง 

ความฝันอันสูงสุด ..เพลงพระราชนิพนธ์นี้นอกจากจะไพเราะด้วยท่วงทำนองแล้ว เนื้อหายังปลุกปลอบใจให้เรามีพลัง ดังเนื้อหาของเพลงที่ว่า ..ไม่เคืองแค้นน้อยใจในโชคชะตา... เพราะเราเลือกที่เกิดไม่ได้แล้วในชาตินี้ แต่เราสามารถเลือกที่จะกระทำคุณงามความดีได้ ไม่ว่าจะเกิดมาเป็นลูกเต้าเหล่าใคร โอกาสในการทำความดีมีให้ทุกคนแน่นอนค่ะ ...อย่าสิ้นหวังในเรื่องของการทำทาน แม้จะมีเงินเพียงพอกินพอใช้ 
ความยิ่งใหญ่ของทานอยู่ที่เจตนาในการเสียสละ ไม่ได้อยู่ที่จำนวนเงิน และทานที่ทำได้ยากก็คือ...อภัยทาน.. ให้ความสบายใจให้ความเมตตาแก่ผู้อื่นโดยไม่ต้องใช้เงิน อภัยทานจะทำให้ไปสู่ความฝันอันสูงสุดได้..เพราะไม่เคืองแค้นน้อยใจในโชคชะตา ซึ่งเป็นการดับไฟโทสะมิให้มาแผดเผาความฝันของเราให้มอดไหม้มลายไปนั่นเองค่ะ 

การที่พูดถึงเรื่องอภัยทานนี้ ก็เพราะต้องการให้ทุกท่านอภัยแก่ผู้พูดด้วย หากได้ทำอะไรให้ท่านขัดเคืองใจหรือเสียใจ เพราะช่วงนี้สุขภาพร่างกายแปรปรวนมากอันเป็นผลกระทบจากฮอร์โมนที่เปลี่ยนแปลง 

จึงต้องขออภัยทุกท่านด้วยนะคะ แต่ไม่ได้ขออโหสิ ขออภัยเพราะว่า ใจไม่ได้มีเจตนาอย่างนั้นเลย แต่บางครั้งสีหน้าหรือท่าทางนั้นเกินการควบคุมของสติ ..ตอนนี้ก็รับประทานยาเพื่อรักษาอาการอยู่ แต่บางทีสภาพอากาศที่ร้อนก็จะทำให้สีหน้าเปลี่ยนไปได้ 
เห็นไหมคะว่า ขณะที่เราเรียนธรรมะและพยายามตั้งชีวิตไว้ในสิ่งที่คิดว่าเราเลือกทางเดินดีแล้ว แต่วิบากอดีตที่ตามมาให้ผลในปัจจุบันนั้น ไม่รับรู้หรอกค่ะว่าเรากำลังทำความดีอยู่ เมื่อถึงเวลาก็ตามมาให้ผลอย่างเป็นธรรม ไม่มีการยกโทษ ไม่มีการอโหสิกรรม เพราะเรายังไม่ดีพอที่กรรมจะอโหสิให้ 

เราต้องทำดีให้มากขึ้น เพื่อจะได้มีความดีเหนือวิบาก คือการไม่เกิด ไม่เกิดเมื่อไรวิบากเหล่านั้นก็ตามจะให้ผลไม่ได้ แล้วเราจะได้ไม่ต้องมาคอยควบคุมชีวิตจิตใจให้ลำบาก 

ความเจ็บป่วยที่เรามีในขณะนี้ โดยเฉพาะในเรื่องที่เกี่ยวกับฮอร์โมน หรือเนื้อเยื่อต่างๆ ไม่ได้เกิดขึ้นเพราะกิเลสตัณหาในขณะนี้ แต่เกิดจากอดีตกรรม จิต อุตุ และอาหาร โดยตรงที่ทำให้โรคภัยไข้เจ็บเกิดขึ้น ถ้าหากเรารับอารมณ์นี้ด้วยอกุศลจิต ก็เท่ากับเราสร้างเหตุไม่ดีไว้เพื่อให้ผลในโอกาสต่อไป 
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นการกระทำเพื่อรู้ทันอารมณ์ รู้ทันความรู้สึก ในขณะที่รับวิบากแต่ละชนิด แล้วตัดสินอารมณ์นั้นๆ ว่าเป็นรูป-เป็นนาม นี่คือพื้นฐานของความดีที่เรามีโอกาสทำได้แล้วก็แก้ไขสภาพใจ ของเราไม่ให้จมปลักกับกิเลสตัณหาได้ 

เมื่อเป็นโรคกรรมแล้วเราจะอยู่กับกรรมอยู่อย่างนั้นทำไม เราก็เอาโรคนี้มาทำกรรมนี้ เอามาเป็นเครื่องพิสูจน์ ด้วยการทำอารมณ์ให้ดีด้วยวิปัสสนากรรมฐาน เป็นอารมณ์ที่ดีด้วยสติ สัมปชัญญะ และอาตาปี ก็จะพบกับความฝันอันสูงสุดได้ในที่สุด 
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การแสวงหา


"...แสวงหา ก็คือ แสวงหาสิ่งภายนอก 
แต่การค้นหา คือ มีอยู่แล้วก็ค้นหาว่าความสำคัญคืออะไร 
โดยเฉพาะเราควรจะค้นหาให้รู้จักคำว่าชีวิต ... 
...การที่เราสร้างทาน มิใช่การแสวงหาความสุขแต่เป็นการให้ผู้อื่นคลายจากทุกข์ 
และไว้เป็นที่พึ่งพิงของชีวิตในอนาคตชาติ ให้มีการแสวงหาน้อย..." 
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มนุษย์เรานะคะ ต่างก็มีปกติชีวิตที่ชอบแสวงหา ไม่ว่าจะเป็นการแสวงหาลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ที่เราแสวงหากันมาตั้งแต่เด็กก็คือ ความรู้... 

แต่การแสวงหาทั้งหมดล้วน เป็นการแสวงหาของนอกตัวให้มีอยู่ในตัวเอง เพราะเรารู้สึกต้องการ หรือไม่เพียงพอในสิ่งเหล่านั้น เราจึงเป็นผู้แสวงหาอยู่ตลอดเวลา สามารถพูดได้ว่า มนุษย์ทุกคนต่างก็แสวงหาความสุขกาย ความสบายใจ เพื่อจะได้มาตบแต่งเรือนการเรือนใจ เพราะมนุษย์ขาดการค้นหา ชีวิตจึงต้องแสวงหาเรื่อยไป 
คำว่า "หา" สองคำนี้หมายความว่า แสวงหา ก็คือ แสวงหาสิ่งภายนอก แต่การค้นหา คือ มีอยู่แล้วก็ค้นหาว่ามันคืออะไร โดยเฉพาะเราควรจะค้นหาให้รู้จักคำว่าชีวิต 

การค้นค้นหาเมื่อเราพบแล้ว สิ่งที่แสวงหานั้นก็จะน้อยลง แต่ถ้าเมื่อเราไม่เจอชีวิต ไม่ค้นหาชีวิต เราก็จะแสวงหาอยู่ร่ำไป เพราะเราไม่รู้จริงๆว่าชีวิตเราต้องการอะไร การหาอย่างนี้ใช้ไม่ได้ค่ะ 
การค้นหาชำแหละตัวเราเองด้วยการฟังธรรมการเรียนอภิธรรมปิฎก เป็นการค้นหาว่าอะไรเป็นอะไร เช่น ค้นหาว่าอะไรคือชีวิต หรือชีวิตคืออะไร ที่จะอธิบายว่า ชีวิตประกอบไปด้วยขันธ์ ๕ เป็นการประชุมของสิ่งต่าง ๆ เมื่อเรียนแล้วเราเข้าใจ และนำไประลึกได้ และทำได้อย่างนี้ก็เป็นการค้นพบตัวเอง 
แต่ชีวิตการทำงานของเรานั้น เราไม่มีโอกาสค้นพบตัวเองเลย เพราะสิ่งภายนอกมาทับถม ภพก็ทับ ภูมิก็ทับ ชาติก็ทับ กิเลสก็ทับถม ตัณหาก็ห่อหุ้มอยู่ตลอดเวลา การแสวงหาจึงไม่มีที่สิ้นสุด และไม่มีสถิติสุดท้าย ความทุกข์ก็ไม่สิ้นสุด จึงต้องมีการค้นหา เมื่อค้นหาแล้ว เราจึงรู้ว่าชีวิตเราต้องการอะไร การแสวงหาก็จะน้อยลง 

ยิ่งในภาวะที่ดอกเบี้ยต่ำและเศรษฐกิจที่เป็นแบบนี้เป็นภาวะที่ทุกอย่างกำลังทรุดตัวลงด้วยอกุศล เพราะมีกรรมตัดรอนฝ่ายอกุศลเข้ามาแทรก ความอดอยากยากจนจึงเกิดขึ้น และการแสวงหาก็ยิ่งมากขึ้น 

จากเดิมที่ทุกคนมีอำนาจทานมาส่งผลหล่อเลี้ยง มีดอกเบี้ยสูง อยู่ๆก็มีกรรมมาตัดรอนฝ่ายอกุศลก็เข้ามาทำให้คนรวยกลายเป็นคนจนเพราะการลดค่าเงินบาท ลดดอกเบี้ย น้ำมันขึ้นราคา ไข่ไก่ไข่เป็ดขึ้นราคา ค่ารถขึ้นราคา 
นอกจากคนทำงานทั้งหลายจะกระทบกระเทือนต่อภาวะเช่นนี้แล้ว นักเรียนนักศึกษาคือบุคคลที่น่าสงสารเช่นกัน โดยเฉพาะนักศึกษาที่ยากจนที่ต้องถูกภาวะทางเศรษฐกิจบีบคั้นให้จนอาจเสียอนาคต มูลนิธิพุทธางกูรจึงได้มีโครงการน้ำใสใจแก้วออกไปช่วยเหลือนักเรียนนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ เพราะเราก็ทราบกันดีว่า ไม่มีสมบัติอะไรดีไปกว่าการศึกษา 

ด้วยเหตุนี้เด็กที่ยังอยู่ระหว่างเล่าเรียนศึกษา หากขาดทรัพย์ดำรงชีพไปวันหนึ่งก็ต้องอดอาหาร หรือไม่มีเงินใช้จ่ายในความจำเป็นที่มีแต่ละวันทั้งค่ารถ ค่าใช้จ่ายจุกจิกส่วนตัว 

จึงอยากให้ท่านมองให้ไกล และคิดสักนิดหนึ่งว่า เมื่อมีชีวิตขึ้นมาแล้วก็ย่อมมีความลำบากทั้งนั้น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการกินการอยู่ที่เป็นเรื่องพื้นฐาน จึงต้องพึ่งพาอาศัยกัน เพราะเราอยู่คนเดียวไม่ได้เราทำอะไรเองทุกอย่างไม่ได้แม้เราจะเกิดมาคนเดียวก็จริงแต่อยู่ลำพังไม่ได้ค่ะ จะต้องมีที่พึ่งพิงด้วยนะคะ และที่พึ่งพิงที่ประเสริฐสุด คือ พระรัตนตรัย แต่เราจะพึ่งพระรัตนตรัยอย่างเดียวก็ไม่ได้ เราต้องพึ่งเพื่อนร่วมเกิดแก่เจ็บตายด้วย 

การที่เราสร้างทานให้ทุนการศึกษาหรือสงเคราะห์ผู้อื่นนั้น มิใช่การแสวงหาความสุขแต่เป็นการให้ผู้อื่นคลายจากทุกข์ ให้ความสะดวกสบายในการศึกษาแก่เด็ก และไว้เป็นที่พึ่งพิงของชีวิตในอนาคตชาติให้มีการแสวงหาน้อยๆ 
เพราะว่าเราต้องเกิดอีก เมื่อเราเกิดมา เราก็ต้องการได้รับการสงเคราะห์เลี้ยงดูจากบิดามารดา หรือจากเพื่อนร่วมเกิดแก่เจ็บตายเป็นอย่างดี ไม่อยากอยู่อย่างอดอยาก การทำทานนี้ก็คือการทำทางที่สะดวกของเราไว้ให้มีชีวิตไม่ลำบาก จะเห็นว่า เราต้องการได้รับแต่สิ่งที่ดี แลสิ่งที่ดีนั้นก็จะต้องมาจากเหตุที่ดีเช่นกัน 

ฉะนั้น ปัจจัยสำคัญของชีวิตก็คือ ความดี เมื่อความดีส่งผลมา ไม่ว่าเราจะตกอับอยู่ตรงไหน ผลของความดี ย่อมไปกวักมือ หรือไปเรียกให้คนที่มีเมตตาเข้ามาหาเข้ามาช่วยเหลือ อย่างที่เราได้กระทำกันไปแล้ว ที่เป็นการสร้างเหตุเพื่ออนาคตให้มีเสบียงติดตัวไป และก็อย่าประมาทว่าเราจะไม่ตกทุกข์ได้ยาก 

เพราะตัวอย่างก็มีให้ทราบกันอยู่ว่า คนไทยทั้งประเทศไม่ว่าจะรวยหรือจนต่างก็ตกทุกข์ได้ยากจากผลกระทบของการลดค่าเงินบาท ที่ทำให้ค่าครองชีพสูงขึ้นและหนี้สินมากขึ้น และโดยเฉพาะทุกข์ทางใจที่เพิ่มพูนขึ้น จึงเป็นเรื่องสำคัญที่เราจะต้องดำรงชีวิตที่ประกอบไปด้วยผลบุญกุศลให้มาก เพื่อที่จะหยุดการแสวงหามาค้นหาชีวิตของตนเองได้อย่างสะดวกในการศึกษาและปฏิบัติธรรมไงคะ 


๏ บุษกร เมธางกูร๏ 
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อำลาอาลัย 


" ... การรู้จักตัวเอง เป็นความน่าภาคภูมิใจ 
เพราะเมื่อรู้จักชีวิตแล้ว สิ่งภายนอกก็มีอิทธิพลกับเราน้อยลง 
และเราก็สามารถเติมเต็มชีวิตของเราได้ด้วยตนเอง 
คือ ความสงบไม่ดิ้นรนแสวงหา... " 
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หลายปีแล้วจากวันพระราชเพลิงศพของท่านอาจารย์บุญมี เมธางกูร ทุกครั้งที่ครบรอบเวียนมา เราก็จะเกิดความอาลัยระลึกถึงท่านแล้วก็หวนกลับไปสู่จุดเริ่มต้นแห่งความสูญเสีย และความพลัดพราก หลายคนคงจำเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในวันเวลานั้นได้ดี 

จำได้ว่าตัวเองก็เรียกว่า แทบตาย แต่ต้องรู้สึกว่า ตายไม่ได้ ต้องอดทน และต้องต่อสู้ และยอมรับความจริงว่า เราได้สูญเสียบุคลากรที่สำคัญของพระพุทธศาสนาไปอีกท่านหนึ่งแล้ว 

สถานที่นี้และสิ่งที่มีอยู่ทุกวันนี้คุณพ่อเป็นผู้วางรากฐานไว้เพื่ออนุชนรุ่นหลัง คือพวกเรา และผู้ที่เข้ามาในมูลนิธิเพื่อมาศึกษา หาความรู้ ความเข้าใจ คุณพ่อใช้ร่างกายและจิตใจแลกกับทุกสิ่งทุกอย่างเพื่อให้เกิดตรงนี้ และความที่คุณพ่อต้องการให้ตรงนี้เป็นเสมือนตักกศิลา ท่านจึงมอบให้อาจารย์วิชิต สร้างทุกอย่างที่ท่านต้องการ จนกระทั่งเรามีเรือนกรรมฐาน มีศาลาเสือพิทักษ์ มีพระประธาน มีพระธรรมจักร มีอาคารสำนักงาน และโรงเรียนที่ใหญ่โต 
คุณพ่อมีความประสงค์ว่า ต้องการให้สถานที่นี้เป็นที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างสากล มีการเปิดรับชาวต่างประเทศเข้ามาศึกษาพระอภิธรรม โดยจัดหาครูสอนภาษาไทยให้ และเมื่อเขาเรียนสำเร็จแล้วก็ให้กลับไปเผยแผ่ความรู้ที่บ้านเกิดของตน
ที่คุณพ่อคิดเช่นนี้ก็เพราะท่านเห็นว่า ฟังพระไทยที่พยายามพูดภาษาอังกฤษสอนคนอื่นแล้ว ไม่ค่อยคล่องและก็ไม่สามารถถ่ายทอดความรู้สึกได้แท้จริง 

แต่ถ้าชาวต่างประเทศเหล่านั้นได้เข้ามาศึกษาเกิดความเข้าใจ ก็จะสามารถถ่ายทอดความรู้สึกสำเนียง ภาษา กิริยาต่างๆ หรือว่าคำพูด ที่เขาใช้กันได้โดยตรง 
คุณพ่อบอกว่าไม่ปั้นคนไทยด้วยกันให้เรียนภาษาอังกฤษแล้วไปสอนชาวต่างประเทศ เพราะคนไทยด้วยกัน ชาวพุทธด้วยกัน ควรจะอยู่แผ่นดินไทย ป้องกันพระพุทธศาสนาไม่ให้ศาสนาอื่นมากลืนหลักของเหตุผลไป 



และผู้ที่ปาฐกถาธรรมได้อย่างเชี่ยวชาญ หรือผู้รู้เข้าใจหลักธรรมะ ต้องเป็นรั้วของพระศาสนาอยู่ในประเทศไทย ไม่ใช่ตระเวณจาริกไปที่อื่นๆ เป็นการกระทำที่ไม่ต่างจากการเอาของดีไปขาย แต่ควรให้คนไทยได้ใช้ของดีนั้นเสียก่อน 

และคุณพ่อก็มีโครงการที่จะส่งยุวชนพุทธได้ศึกษาภาษาต่างประเทศให้แตกฉาน เรียนจบแล้วก็จะได้มาแปลตำราพระธรรมให้แก่พระธรรมทูต 

นี่คือสิ่งที่คุณพ่อคิด คุณพ่อจึงสั่งท่านอาจารย์ วิชิต และดิฉันให้ทำทุกอย่างเพื่อสร้างฝันของท่านให้สำเร็จให้ได้ 



แต่ระหว่างที่งานก่อสร้างใกล้จะลุล่วง คุณพ่อก็ป่วยด้วยโรคมะเร็งในลำไส้ที่ลุกลามเร็วมาก ในระยะเวลาสองปีที่เข้ารับการรักษา คุณพ่อยังมีจิตใจที่แข็งแกร่ง สามารถที่จะเขียนธรรมะออกมา ลงวารสารชีวิต โดยมีอาจารย์วยุรีไปนั่งจดคำพูดของท่านแล้วนำมาพิมพ์เป็นต้นฉบับส่งโรงพิมพ์ 

จนกระทั่งท่านจากพวกเราไปในที่สุดโดยไม่มีโอกาสเห็นความสมบูรณ์นี้ 
ฉะนั้น จะเห็นว่า การศึกษาพระอภิธรรมอย่างเข้าใจจะช่วยให้เราทำใจได้ และรู้ว่าเป็นวิบาก ความทรมานใจก็จะน้อยลง อย่างคุณพ่อนั้นร่างกายแพ้โรค แต่ใจไม่แพ้โรค ชีวิตของท่านจึงเป็นนักสู้ ตัวผู้พูดเองก็ไม่ใช่คนแข็งแรง ระหว่างที่คุณพ่อจากไปนั้นก็เดินทางเข้าออกโรงพยาบาลอยู่ตลอดเช่นกัน แม้กระทั่งวันที่พระราชทานเพลิงศพของท่าน เมื่อเดินลงจากเมรุแล้วก็หมดสติไปทันที 

เมื่อกลับมาบ้านแล้วก็รู้สึกถึงความโดดเดี่ยวที่มี กับภาระที่ยังต้องดูแลต่อไป จึงพยายามระลึกอยู่เสมอว่า เราได้ทานข้าว ได้มีความเจริญเติบโต มีการศึกษา และมีความรู้ความสามารถที่จะพยุงจิตใจที่จะทำกิจให้กล้าแข็งขึ้นมามีสติขึ้นมา ปัญญาที่จะพาตนเองไปสร้างปัญญาที่สูงขึ้น ก็เพราะรากฐานที่คุณพ่อฝึกมาทั้งสิ้น หากปราศจากคุณพ่อเสียแล้ว ก็คงไม่มีความรู้ได้เช่นนี้ 

จึงหันกลับมาดูตนเอง เพิ่มคุณสมบัติที่ควรจะมีในการบริหารให้มากขึ้น โดยเฉพาะความอ่อนน้อมถ่อมตน และความอดทน อดทนต่อการกระทำและถ้อยคำของผู้อื่น พยายามรักษาใจของตนให้อยู่กับกุศลได้มากที่สุดในขณะที่อยู่ร่วมกับคนอื่น และพยายามใช้ชีวิตให้เป็นประโยชน์แก่คนรอบข้าง 
จึงเห็นว่า การรู้จักชีวิตของตนเอง การรู้จักตัวเองเป็นความน่าภาคภูมิใจมาก เพราะเมื่อรู้จักชีวิตแล้ว สิ่งภายนอกก็มีอิทธิพลกับเราน้อยลง และเราก็สามารถเติมเต็มชีวิตของเราได้ด้วยตนเอง คือ ความสงบไม่ดิ้นรนแสวงหา ไม่ให้ภายนอกมาลวงตาดวงใจให้เฟื่องฟูในกิเลส 

แม้ว่ากามาวจรภูมิจะเป็นภูมิที่ท่องเที่ยวไปในอารมณ์กาม แต่หากเรารู้จักชีวิตของเราแล้ว การท่องเที่ยวของเราก็จะเป็นไปในกุศลจิตได้มากกว่าผู้ที่ไม่รู้จักชีวิต 

วันนี้ เรามีโอกาสมานั่งที่ตรงนี้ คือมีโอกาสทำตนเอง ปั้นดิน ปั้นใจให้เป็นดาวกันนะคะ 

คุณพ่อก็เปรียบเสมือนดาวดวงใหญ่ที่จากเราไปเพื่อสุกสว่างอยู่กลางท้องฟ้า แม้ว่าเราไม่มีโอกาสได้พูดคุยกับท่าน ก็ยังมีโอกาสมองท่านด้วยความชื่นชม และสร้างพลังใจให้เป็นตัวอย่างของชีวิตได้ ..การอำลาอาลัยของเราจึงเป็นไปในทางกุศล 

สักวันหนึ่งข้างหน้า เราต้องตกโลกไปคือตายจากกันแล้ว ถามตนเองนะคะว่า เราจะเหลืออะไรไว้ให้คนจำบ้าง ให้เขาจำความดีหรือจำความชั่วของเรา เในระหว่างที่เรามีชีวิตอยู่นี้ พยายามนะคะ พยายามสร้างจิตใจของเราให้มีความสว่างอยู่เสมอ ให้มีวงโคจรอยู่ใกล้พระอาทิตย์เพื่อรับแสงสว่างให้มากที่สุด อย่าหลบไปอยู่ในมุมมืดของโมหะ 
ขณะนี้ประเทศเราอยู่ในความมืดมนอึมครึม แต่เราต้องทำชีวิตให้เหมือนดาวดวงน้อยที่ยังกระพริบแสง คือ แสงแห่งความรู้ สร้างประกายแห่งความหวัง 

ความหวังของเราไม่ได้หวังเหมือนทางโลก แต่หวังว่าเราจะต้องปลอดจากอารมณ์ร้ายๆ หรือเคราะห์ร้าย ได้ด้วยการกระทบและรู้กระทำนะคะ ว่าสิ่งที่เกิดขึ้นมา ไม่ว่าจะเจอหนักหรือเบาขนาดไหน เราเป็นผู้ส่งมาให้ตัวเองทั้งสิ้น ถึงคราวต้องรับแล้ว เราก็ต้องรับ 

และเมื่อเราจะต้องส่งต่อ ต้องทำเหตุส่งต่อไปให้ได้ผลที่ดี ขอให้มีแรงศรัทธา มีความกล้า มีขันติธรรมกันได้มากขึ้น เพื่อสักวันหนึ่งดาวดวงนี้ จะสดใส และเปล่งแสงสว่างได้ตลอดกาล 


๏ บุษกร เมธางกูร๏ 
[image: image23.jpg]



รู้ช้ายังดีกว่าไม่รู้เลย 


".... เราก็จะเห็นได้ว่า...
ชีวิตที่เกิดขึ้นด้วยอำนาจกิเลสนั้นน่ากลัวขนาดไหน 
ถ้าปล่อยปละละเลยชีวิตสักนิดหนึ่ง ก็จะแสดงออกถึงอารมณ์ที่เคยชิน
...แต่เราต้องมีความยับยั้งชั่งใจ ...
เมื่อสติเกิดขึ้นก็จะตัดความเป็นไปของจิต
ที่จะเป็นไปกับกิเลสตามอารมณ์ต่างๆ 
ฉะนั้นการรู้ว่าเราทำไม่ดีไปแม้จะรู้ช้าก็ยังดีกว่าไม่รู้เลย
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ขณะที่เรารำพึงถึงอดีตนั่นก็คือการตัดอาลัยไม่ขาด ขณะที่รำพึงรำพันจิตที่เกิดในขณะนั้นเป็นจิตที่ฟุ้งซ่านประกอบไปด้วยอุทธัจจะ 

เรื่องของอุทธัจจะที่เกิดนี่ เมื่อเราศึกษาแล้วก็จะเห็นได้ว่า พระอรหันต์เท่านั้นที่จะตัดอุทธัจจะได้หมด 
เมื่อเป็นพระอรหันต์แล้ว ก็ไม่มีความฟุ้งซ่านเพราะสังโยชน์ถูกตัดไปหมดแล้ว เมื่อไม่มีความฟุ้งซ่าน ก็ไม่มีความรำคาญใจ จิตใจจึงเบิกบานอยู่เสมอ แล้วก็ตื่นอยู่ในความเป็นจริงเสมอ 
เพราะอะไรคะ? เพราะกิเลสนั้นได้ถูกตัดริดรอนไปหมด แต่เรายังเป็นผู้ที่มีมีอนุสัยกิเลสอยู่ จึงดูได้เลยว่า ใครเป็นพระอริยบุคคล เราสามารถศึกษาแล้วตัดสินได้ โดยไม่ต้องไปว่าเขาหรือบอกเขาว่าไม่ใช่ หรือไปเตือนเขาว่าเธอตู่พระพุทธพจน์ หรือเธอทำผิด หรือเธออวดอุดตริมนุษยธรรมต่างๆ 

เพียงแค่เราอย่าไปทำอย่างเขา อย่าอวดอย่างเขา เพราะเราก็ไม่ได้อยู่ในฐานะนั้นเหมือนกัน แต่เรามีดีกว่าเขาคือ ความยับยั้งชั่งใจได้ไม่โอ้อวด 

เพราะคนเรายังมีมานะจึงชอบโอ้อวดในสิ่งที่มี และในสิ่งที่ยังไม่มี เช่น ฉันเป็นคนชั้นต่ำแล้วก็คุยว่าตนเองเป็นคนชั้นกลาง คนชั้นกลางโอ้อวดตนเองว่าเป็นคนชั้นสูง .. อย่างนี้ไม่เป็นจริง 

มานะที่เป็นจริง ก็เช่น ตนเองเป็นอย่างงี้แล้วก็เอาตัวเองโอ้อวดตามความเป็นจริงว่า ฉันเป็นคนรวย ฉันเป็นผู้ดี ฉันเป็นตระกูลมั่งคั่ง ฉันเป็นผู้รู้ธรรมะมากนะ นี้คือมานะในเรื่องที่จริง อย่างนี้เป็นต้น 
อย่างเมื่อสักครู่ได้ฟังเพลงที่เกี่ยวกับความโดดเดี่ยวแล้วก็รู้สึกเศร้า และก็คิดได้ว่านี่เราไปดึงอดีตมาคิดอีกแล้วนะ พอดึงอดีตมาคิดปุ๊บน้ำตาก็จะไหลปั๊บ จึงเกิดรู้สึกว่านามรู้ รู้ว่ามันฟุ้งซ่านไป และรู้ว่าเป็นธรรมดาของปุถุชน เราไม่ใช่พระอริยะบุคคลเราจึงมีฟุ้งเป็นธรรมดา 

แต่เราต้องมีความยับยั้งชั่งใจ สติก็เกิดขึ้นมาได้ เมื่อสติเกิดขึ้นก็ตัดความเป็นไปของจิตที่จะเป็นไปกับ กิเลสตามอารมณ์ต่างๆ 

ฉะนั้นการรู้ว่าเราทำไม่ดีไปแม้จะรู้ช้าก็ยังดีกว่าไม่รู้เลย รู้ว่าเมื่อสักครู่นี้ฟุ้งก็ยังดีกว่าไม่รู้เลยว่าฟุ้งซ่านไป รู้แล้วก็ยอมรับนะคะเพื่อความสบายใจที่จะมอบกุศลให้ตนเองเดินทางสู่ดวงดาวต่อไปนั่นเองค่ะ 
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ความประเสริฐ 


"....การกระทำดีให้เกิดขึ้นทั้งทางกาย วาจา และใจของตน 
เรียกว่า.. ผู้กำลังกระทำความดี 
ส่วนผู้กำลังกระทำความประเสริฐ ก็คือ 
ผู้ที่กำลังปฏิบัติตามแนวทางอันมีมรรค ๘ เป็นเส้นทาง 
..ความดีมีหลายรสหลายระดับ.. 
แต่ความประเสริฐนั้นก็จะมีเพียงรสเดียวคือ อมตะรสแห่งสุข...... " 
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เราทุกคนเกิดมาไม่มีใครดีพร้อม ต้องยอมรับความจริงว่าถ้าหากเราเป็นผู้เปี่ยมปัญญาไม่โง่แล้ว เราก็จะคงพ้นทุกข์ไปแล้ว ชีวิตจะไม่มีปัญหาได้ก็ต่อเมื่อไม่เกิดเท่านั้น 

การเกิดมา ไม่ว่าสัตว์น้อย สัตว์ใหญ่ สัตว์ประเสริฐ สัตว์เดรัจฉานนั้น ล้วนตกอยู่ภายใต้อาสวะกิเลส แล้วก็ทำให้ชีวิตนั้นมีความวิปริตพันแปรไปจากความจริงเรียกว่า วิปลาสธรรม คือ ความโง่นั่นเอง 

โง่หลงผิดว่าชีวิตเป็นของดี โง่หลงผิดว่าชีวิตนั้นเป็นสุข โง่หลงผิดว่าสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับชีวิตนั้นเที่ยง โง่หลงผิดว่าชีวิตนั้นมีสาระแกนสาร เป็นตัวตนเป็นคนสัตว์ เป็นหญิงเป็นชาย เป็นเราเป็นของเรา นี้คือความที่มีอยู่ในนิสัยของเราทุกคนเป็นธรรมดา 
เพราะว่าอาสวะนี้จะถูกตัดรอนไปได้ก็ด้วยปัญญาญาณเท่านั้นเอง คำว่า ปัญญาที่มี "ญาณ” ก็แยกความหมายได้ว่า ปัญญา คือ ความรู้ที่เกิดขึ้นจากสัพพัญญุตาญาณ คือการเรียนรู้นั้นเอง ส่วนญาณ คือ ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติธรรม 

ฉะนั้นเมื่อการปฏิบัติตรงไปตามความรู้ หรือเป็นการปฏิบัติที่ตรงไปตามเงื่อนไขที่เกิดขึ้นจากสัพพัญญุตาณาญ ก็จะมีปัญญาเกิดขึ้นเข้าไปรู้ตามความจริง การเข้าไปรู้ความจริงนี้ เรียกว่า..ปัญญาญาณ ที่จะสามารถตัดอนุสัยกิเลส หรืออาสวะกิเลสได้ 

และอีกสองคำที่ท่านควรทำความเข้าใจก็คือ คำว่า ความดีกับความประเสริฐ การกระทำดีให้เกิดขึ้นทั้งทางกาย วาจา และใจของตน เรียกว่า.. ผู้กำลังกระทำความดี ส่วนผู้กำลังกระทำความประเสริฐ ก็คือ ผู้ที่กำลังปฏิบัติตามแนวทางอันมีมรรค ๘ เป็นเส้นทาง 
เราเกิดมาแต่ละคนนี้นอกจากโชคดีที่เกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว ได้อยู่ที่สมควร ได้เกิดในศาสนาพุทธ และขณะนี้ยังมีพุทธศาสนาอยู่ 

เราก็ยังมีโอกาสที่จะใช้ชีวิตที่กำลังมีอยู่ และกำลังเป็นอยู่นี้ ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สร้างสัมมาทิฎฐิให้เกิดขึ้นกับชีวิตซึ่งเป็นสิ่งที่เป็น “อุดมมงคล” 
ในการทำงานทางโลกไม่ว่าจะเป็นชนิดไหนก็แล้วแต่ สิ่งที่ได้ผลตอบแทนมาก็ไม่ต่างจากการได้ลาภ ยศ สรรเสริญ และสุข 

เมื่อมีลาภ ยศ สรรเสริญ และสุข ก็ต้องมีเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา และทุกข์ ซึ่งเป็นโลกียธรรมทั้ง ๘ ประการ 

ซึ่งไม่มีประโยชน์อันแท้จริง ไร้สาระแก่นสาร และที่สำคัญคือเราไม่มีโอกาสที่จะโลกียธรรมอันเป็นผลจากการงานทั่วไปติดตามไปในภพชาติหน้าได้เลย แต่การทำงานทางธรรมจะได้สุขอันสถาพรพ้นจากความพินาศ 
เราควรจะเอาหลักชัยในพระศาสนาอันเป็นแก่นแท้ที่พระพุทธองค์ตรัสรู้ คือ อริยสัจจ์ เข้ามาเป็นที่หนึ่งเลยว่า ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรคเป็นอย่างไร แล้วก็เริ่มรักษาชีวิตผลิตความดี และรังสรรค์ให้มีความประเสริฐ ด้วยวิปัสสนากรรมฐาน 

จึงขอให้ทุกท่านอย่าได้ลำพองใจในการกระทำของตนนะคะว่า ฉันทำความดีแล้ว เพราะเพียงแค่ความดีมีหลายรสหลายระดับค่ะ
แต่เมื่อใดที่ท่านกระทำความประเสริฐและทำได้สำเร็จ ความประเสริฐนั้นก็จะมีเพียงรสเดียวคือ อมตะรสแห่งสุข เมื่อทำความดีแล้วก็อย่าลืมทำความประเสริฐอันเป็นอุดมมงคลด้วยนะคะ 
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การทดแทนพระคุณ 


"...การแยกแยะคนดีด้วยระดับคะแนน 
มิใช่การแยกแยะคนดีที่พื้นฐานของจิตใจ 
ความแข็งกระด้างและแข็งกร้าวจึงมีมากมายทั่วเมือง.. 
...เรื่องของการทดแทนพระคุณ 
จึงกลายเป็นปัญหาหนึ่งในขณะนี้..." 
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ก่อนที่เราจะไปแนะนำใครให้กระทำความดี เราก็ต้องเข้าใจชีวิตของคนเราว่า แยกออก ๓ ชนิด คือ บางครั้งเราก็เป็นคนโง่ บ้างครั้งเราก็เป็นคนฉลาด บ้างดูเหมือนว่าเราจะมีปัญญา 

แต่ทั้ง ๓ นี้จะแตกต่างและแยกแยะได้อย่างไร ก็ด้วยการดูตัวเองและดูผู้อื่น แต่จะต้องดูที่ตัวเองก่อน อย่างเช่นในเรื่อง การทดแทนพระคุณ 
ในสมัยนี้เด็กๆเกิดมาอยู่ท่ามกลางความหายนะ และในวิกฤตการณ์ของการแก่งแย่งทั้งเรื่องเรียนและทำงาน ซึ่งต่างจากสมัยก่อน วิถีชีวิตของเด็กหรือเยาวชนรุ่นหลังนี้ จะต้องต่อสู้กันด้วยกิเลส ตัณหา ด้วยความทะยานอยากที่มากขึ้น 

ที่เป็นอย่างนั้นส่วนหนึ่งก็เพราะว่า ในความหวังดีของพ่อแม่นั้น “ก็มียาพิษ” ทำให้เด็กรับพิษเข้าสู่จิตใจ สอนให้รู้จักการต่อสู้เพื่อการเอาเปรียบกันตั้งแต่เล็กๆ มีการใช้เงินบำรุงเพื่อให้มีสิทธิเข้าไปนั่งเรียนได้ตั้งแต่ชั้นอนุบาล 
เมื่อเข้าไปเรียนแล้วแต่ละชั้นก็มีการยกระดับตัดเกรดแบ่งสายการศึกษา พวกที่มีผลการเรียนดีก็ไปสายวิทย์ พวกที่ไม่เก่งเหตุผลก็ไปสายศิลป์ นี่คือการแยกแยะคนดีด้วยระดับคะแนน 

มิใช่การแยกแยะคนดีที่พื้นฐานของจิตใจ ความแข็งกระด้างและแข็งกร้าวจึงมีมากมายทั่วเมือง เพราะฉะนั้นหากพ่อแม่ไม่เข้าใจในเรื่องการทำความดีจริงๆ แล้ว ความดีจริงก็จะไม่เกิดขึ้นกับคนที่ตนรัก 

ก็ไม่ต่างอะไรกับแม่ปูสอนลูกปู เรื่องของการทดแทนพระคุณจึงกลายเป็นปัญหาหนึ่งในสังคมขณะนี้ 

ถ้าหากการไปให้ถึงดวงดาวแต่ใช้วิถีทางเนรคุณผู้มีบุญคุณ แม้ประสบความสำเร็จ คนนั้นก็จัดว่าเป็นคนโง่ เพราะชอบอกตัญญู และไม่มีใครคบหา 
ส่วนคนฉลาดที่มีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ และแสดงความกตัญญูออกมา การแสดงออกเช่นนั้นทำให้มีคนอยากคบหา เพราะว่า รู้จักบุญคุณท่าน 

แต่ต้องใช้หนี้บุญคุณกันไปกันมาอย่างหาสิ้นสุดไม่ได้ อย่างผู้ที่จัดงานเลี้ยงแล้วแจกการ์ดเชิญ เมื่อเสร็จจากงานตนแล้วก็ต้องรอรับการ์ดจากเพื่อนๆเพื่อไปใช้คืนกัน อย่างนี้เป็นต้น 
ส่วนคนที่มีปัญญาไม่ได้ใช้หนี้กตัญญูธรรมดา แต่จะมีเจตนาที่จะยกระดับผู้มีพระคุณให้สูงส่งเรื่อยๆ เหนือที่ตนเอง จะได้ไม่ต้องทดแทนกันไปๆมาๆ ก็จะมีชีวิตที่ไม่ต้องดิ้นรนกับการคบหา ไม่ต้องตอบแทนกันไปมาให้เป็นลูกโซ่ ไม่ต้องระมัดระวังในเรื่องของความกระทบกระทั่งในความสัมพันธ์ 

อย่างเช่น เรารักพ่อแม่ ครูบาอาจารย์ เราไม่เคยนำท่านมากล่าวในทางที่เสีย มีแต่เทิดทูนว่าท่านดีท่านเก่ง เป็นการยกระดับผู้มีพระคุณให้สูงค่าตลอดเวลา ผู้มีปัญญาจะยกระรับผู้มีพระคุณให้สูงส่งอยู่เสมอ เหนือการที่จะเอื้อมไปแตะ หรือไปตีเสมอได้ 

ก็จะถึงความสิ้นสุดของปัญหาได้ไม่ต้องใช้หนี้กันไปมาเพราะมีปัญญานั้นเองค่ะ 
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ชีวิตที่ไม่โมฆะ 


"...การกระทำกรรมอะไรก็แล้วแต่ที่เป็นอกุศล 
เราทำไปแล้วอาจไม่ได้รับผลทันที..... 
.... แต่พระพุทธองค์ยืนยันว่า..กรรมเหล่านั้น 
เป็นตัวเผาผลาญผู้กระทำในภายหลังนะคะ ....." 
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เรื่องผลของกรรมในสมัยนี้ที่จะมาให้เห็นเป็นรูปธรรม หรือปรากฎให้เห็นอย่างชัดเจนได้ยาก แต่พระพุทธเจ้าทรงให้พระธรรมโอวาท ว่า.. “กรรมชั่วทั้งหลาย ย่อมให้ผลในภายหลัง” 

ฉะนั้น ข้อธรรมดังกล่าวก็คือ การเตือนไม่ให้เราประมาท ทำให้เราคิดก่อนทำ ไม่ว่าจะเป็นกรรมชั่วเล็กน้อย หรือการกระทำกรรมอะไรก็แล้วแต่ที่เป็นอกุศล เราทำไปแล้วอาจไม่ได้รับผลทันที แต่พระพุทธองค์ยืนยันว่า..กรรมเหล่านั้น เป็นตัวเผาผลาญผู้กระทำในภายหลังนะคะ 
วันนี้จึงขอพูดเรื่องการทำลายพระพุทธศาสนาหรือบิดเบือนพระพุทธศาสนานั้นเป็นกรรมที่กรรมหนักมาก และเช่นเดียวกัน ผู้ใดที่พยายามพยุงพระศาสนา คือ.. การเรียนก็ดี หรือช่วยกันเผยแพร่ก็ดี หรือช่วยกันรังสรรค์ จรรโลง พระพุทธศาสนานั้นก็เป็นกรรมหนักฝ่ายดี เช่นเดียวกัน 

การที่เราไม่มีความรู้ที่ถูกต้องแล้วไปเที่ยวพูดให้คนอื่นฟัง แม้จะด้วยความปรารถนาดี ก็ไม่ต่างกับการทำลายพระพุทธศาสนา เพราะทำให้คำสอนวิบัติไปเสื่อมไปจากความเป็นเหตุผล เพราะมีหลักความคิดของตนเข้าไปแทรก อย่างมีที่นิกายหรือแนวทางปฏิบัติสายต่างๆ ที่ขัดแย้งกันอยู่ในขณะนี้ 

ทำอย่างไรเราจึงจะไม่ให้กรรมหนักเช่นนั้นเกิดขึ้นกับเรา ก็ต้องมีการศึกษาพระปริยัติธรรมให้เข้าใจในเรื่องของเหตุผล นั่นก็คือพระอธิธรรมปิฎกนั่นเองค่ะ 
เพราะฉะนั้น เราท่านทั้งหลายที่นั่งอยู่ในห้องนี้ จงภูมิใจเถิดนะคะว่า เราเป็นส่วนที่กำลังพยุงพระศาสนาและกำลังทำกรรมหนักฝ่ายดี ที่จะมีอำนาจแรง และก็ให้ผลรุนแรง ซึ่งตรงกับข้ามกรรมชั่วรุนแรงที่ก็ให้ผลรุนแรงเช่นเดียวกันนั้น 

เรานี้โชคดีทุกคนนะคะ ที่ได้เกิดมาในบวรพระพุทธศาสนาได้มีโอกาสคบหาบัณฑิต ได้มีโอกาสฟังพระสัจจธรรมและน้อมนำมาปฏิบัติที่ตัวเอง นับว่าช่วงชีวิตแห่งความเป็นมนุษย์ของเรานั้น มิได้เป็นโมฆะชีวิตแล้วก็ยังมีโอกาสที่จะใช้ชีวิตนั้น ในการเลือกเส้นทางเดินให้กับตนเองได้อีกด้วย 
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การร้องขอ ต่อรอง และให้อภัย 

"...พฤติกรรม คือ การกระทำ 
และการกระทำที่แสดงออกมานี้สามารถบ่งบอกได้เลยว่า 
เป็นการกระทำพื้นฐานของคนชนิดไหน... 
พฤติกรรมการร้องขอ...ทำให้เกิดความเบื่อหน่ายของคนรอบข้าง.. 
.... ความชอบต่อรองอยู่เสมอ..ทำให้ชีวิตต้องระแวงและระวัง หามิตรที่แท้จริงได้ยาก 
ความยอมเสียสละสุขส่วนตัว พร้อมทั้งให้อภัยแก่ผู้ที่ชอบร้องขอและต่อรอง....." 
ทำให้ชนะใจคนทั้งหลายได้อย่างราบคาบ..." 
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เราเรียนรู้เรื่องความคิดกันมามากแล้ว ที่นี้เรามาเข้าใจเรื่องพฤติกรรมกันนะคะ พฤติกรรม คือ การกระทำ และการกระทำที่แสดงออกมานี้สามารถบ่งบอกได้เลยว่า เป็นการกระทำพื้นฐานของคนชนิดไหน เป็นของคนโง่ หรือของคนฉลาด หรือเป็นพฤติกรรมของผู้ที่มีปัญญา 

เพราะจะมีความแตกต่างกัน เมื่อเรารู้จักมองแล้ว เราก็จะมีโอกาสเลือก .. เมื่อเห็นดีก็เอามาปฏิบัติ เมื่อเห็นชั่วก็สลัดไปจากจิตใจ .. 
การสังเกตพฤติกรรมพื้นฐานที่จะสร้างเสริมบทเรียนให้แก่เราได้เป็นอย่างไร ก็อย่างเช่น การแสดงออกต่อผู้อื่น เราจะพบว่า 

เราจะพบว่า คนโง่มีลักษณะ "ชอบเรียกร้อง” ชอบร้องขอโน้น ขอนี้ และพฤติกรรมการร้องขอนี่แหละที่ทำให้เกิดความเบื่อหน่ายของคนรอบข้าง และก็มีผู้รังเกียจที่จะคบหา จึงเป็นผู้ที่น่าสมเพชมาก 
ส่วนคนฉลาดมักจะมีพฤติกรรมชอบต่อรอง คือ อย่างนี้ได้ไหม ขอเป็นอย่างงนั้นเถอะ หรือได้อย่างนี้และขอเปลี่ยนเป็นอย่างอื่น 

เพราะความชอบต่อรองอยู่เสมอจึงทำให้ชีวิตต้องระแวงและระวัง หามิตรที่แท้จริงได้ยาก เพราะตนเองก็ระแวงที่จะไว้ใจใคร 
ส่วนผู้ที่มีปัญญานั้นก็จะชอบเสียสละและให้อภัย เมื่อเจอการเรียกร้องจากใครก็พร้อมที่จะเสียสละให้เขาไป เขาต้องการอะไรก็ให้เขาไปเพื่อที่เขาจะได้มีความสุข 

เมื่อพบกับผู้ที่ชอบต่อรองก็จะยอมเสียสละสุขส่วนตัว พร้อมทั้งให้อภัยแก่ผู้ที่ชอบร้องขอและต่อรองเหล่านั้น ผู้ที่มีปัญญาจึงชนะใจคนทั้งหลายได้อย่างราบคาบ 
ดังนั้น พฤติกรรมจึงเป็นตัวบ่งบอกว่า ผู้ใดที่ชอบเรียกร้องน่ะ เป็นชีวิตที่มีแต่ความต้องการเสมอ ไม่รู้จักอิ่ม ไม่รู้จักพอ 

การเรียกร้องจึงเป็นการกระทำของคนที่ขาดปัญญา เพราะไม่เข้าใจในเรื่องของกรรมและวิบาก 
ส่วนผู้ที่ชอบต่อรอง ก็ยังเป็นผู้เข้าไม่ถึงปัญญา แม้จะไม่เป็นผู้เรียกร้องก็จริงแต่ก็ยังชอบที่จะต่อรองกับวิบาก 
จึงเป็นชีวิตที่ต้องคอยระวังและระแวงว่าจะไม่สมความปรารถนา ทั้งที่สร้างเหตุอย่างไรก็ต้องได้รับอย่างนั้นอยู่แล้ว การระแวงระวังนี้จึงเป็นความน่าสมเพชอีกเช่นกัน 
ส่วนผู้มีปัญญานั้นเพราะเข้าใจดีในเรื่องของวิบาก จึงชอบเสียสละและให้อภัย สร้างเหตุใหม่ที่ดี และละเลิกจากเหตุเก่าที่ชั่ว 

เพราะปัญญา ..เปรียบเสมือนอาวุธที่คมกล้า ฟาดฟัน กิเลส ตัณหา ราคะ อุปทาน ได้ขาดสะบั้นไปจากชีวิต ในขณะเดียวกันก็ลิขิตชีวิตของตนไปบนเส้นทางแห่งมรรคมีองค์ ๘ ได้ในที่สุด และได้พบบรมสุขในเบื้องปลาย 
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เพียงเพื่อความสุข 

"......อย่าเห็นว่าตนเองเป็นคนอาภัพอับโชค 
เพราะการคิดเช่นนั้น เป็นการคิดในแง่มุมเดียวเท่านั้น 
และความคิดนั้นทำให้เกิดความทุกข์... 
คิดเสียใหม่ คิดถึงผลสำเร็จที่ตนเองเคยได้ทำในอดีตบ่อยๆ 
.... แม้จะเป็นความดีเล็กๆน้อยๆ ก็ตาม..." 
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คนเราเริ่มต้นใหม่ได้ทุกวัน... 

วันนี้เราอาจจะพบกับความผิดหวัง ความล้มเหลว พ่ายแพ้และเศร้าโศก.... แต่ไม่เป็นไร ก็เพราะว่าชีวิตยังมีความหวัง ในเมื่อเรามีวันพรุ่งนี้ให้เริ่มต้นใหม่ วันพรุ่งนี้จะเป็นโอกาสสำหรับผู้ที่มีความพยายาม ที่จะดำเนินชีวิตไปในทิศทางที่ตนเองต้องการได้เสมอ 
มีคำกล่าวว่า “ชีวิตของคนเราเป็นอย่างไร ก็แล้วแต่ว่าเราจะคิดอย่างไร” ดังนั้น ผู้ที่มีความคิดดี ก็ย่อมจะได้รับดีจากสิ่งที่คิดนั้นด้วย นั่นก็คือ ความสบายใจเป็นเรื่องแรก ด้วยเพราะเหตุความคิดดีนั่นเอง เป็นมูลแรกของการก่อกรรมที่ดีตามมา 

กรรมดี (กุศลกรรม) ย่อมให้ผลดี (วิบากกุศล) 

กรรมชั่ว (อกุศลกรรม) ย่อมให้ผลชั่ว (วิบากอกุศล) 

เรื่องของกรรมเป็นเรื่องใหญ่ ที่จะต้องหาความรู้และประสบการณ์จากสิ่งที่ตนเองได้รับ เพื่อนำมาตีความให้เห็นตรงต่อคำสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่พระองค์ทรงสอนธรรม อันเต็มไปด้วยสาระแห่งเหตุผล อาจจะใช้เวลามากสักหน่อยในชีวิต แต่ก็คุ้มค่าเสมอสำหรับชีวิตที่เรารัก 
เพียงเพื่อความสุข... อย่าเห็นว่าตนเองเป็นคนอาภัพอับโชค เพราะการคิดเช่นนั้น เป็นการคิดในแง่มุมเดียวเท่านั้น และความคิดนั้นทำให้เกิดความทุกข์ 

อย่าเห็นว่าตนเองต่ำต้อย เรียนรู้อะไรก็ไม่เก่ง หรือคอยนึกคิดเสมอว่า เราคงทำสิ่งนี้สิ่งนั้นไม่สำเร็จ เพราะนั่นเป็นการลดค่าตนเอง 
เพียงเพื่อความสุข... คิดเสียใหม่ คิดถึงผลสำเร็จที่ตนเองเคยได้ทำในอดีตบ่อยๆ แม้จะเป็นความดีเล็กๆน้อยๆ ก็ตาม ทั้งนี้ก็เพื่อปลุกใจให้มีความคิดในทางที่ดีให้ชิน เพื่อสร้างความชุ่มชื่นให้จิตใจตลอดเวลา 

ความสำเร็จ คือการก้าวเดินไปข้างหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง เพราะถ้าหากใครหยุดก้าวเดิน ชีวิตก็จะหยุดนิ่งอยู่กับที่ หรืออาจจะถอยหลังลงเรื่อยๆ ดังนั้นจึงต้องบอกตนเองเสมอว่า อย่าหยุดก้าวเดิน ชีวิตคนเราย่อมมีจุดหมายปลายทาง มีความหวัง มีพลังใจ ใฝ่หาความรู้อยู่เสมอ 

เพียงเพื่อความสุข...เราต้องตั้งเป้าหมาย ไม่มากและสูงเกินตัว และมีความพยายามทำตามเป้าหมายที่วางไว้ พร้อมกับให้กำลังใจตนเองเสมอว่า เราทำสำเร็จได้ ต้องกล้าคิด กล้าวางแผน และที่สำคัญต้องกล้าลงมือปฏิบัติในความดี ด้วยใจศรัทธาอย่างมั่นคง ชีวิตเป็นของท่าน และท่านเองเป็นผู้กำหนด จงเป็นผู้กำหนดชีวิตให้เหลือเพียงเพื่อความสุข 


๏ บุษกร เมธางกูร๏ 
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ปณิธานชีวิต 

"...ปณิธานของคนไทย ก็คือเป็นคนดีมีความรักชาติ 
สามารถพลีชีพเพิ่อรักษาประเทศและความรุ่งเรืองไว้ให้ลูกหลานต่อไป 
และในฐานะพุทธศาสนิกชนเราก็ต้องเป็นคนดี มีปณิธานชีวิตเช่นกัน 
คือมีความมุ่งมั่นพลีชีพเพื่อชาติเช่นกัน นั่นก็คือ ชาติกุศล..." 
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อนุโมทนากับจิตที่ฟันฝ่าอุปสรรค์ ท้าท้ายวิบาก และมีความอดทนต่อดินฟ้า อากาศ อดทน ต่อทุกข์เวทนา อดทนทุกอย่างเพื่อจะได้ผจญกับความเป็นจริง มาจนถึงเวลานี้ นั่นก็แสดงว่า เราเป็นผู้ที่มีอุดมการณ์ไม่เหลาะแหละ 

อุดมการณ์ของเราชาวพุทธทั้งหลาย ผู้มีชีวิตที่ไม่สายเกินไป คือ การมีความเพียรที่จะมาสร้างความตั้งมั่นแล้วก็ใส่ใจชีวิต เพื่อให้สมกับที่เป็นชาวพุทธและกระทำความดี 

เพราะความอดทนเพื่อทำความดีนั้นเป็นการกระทำที่สอดคล้องกับแนวทางของพระตถาคตเจ้า และยังสอดคล้องกับปณิธานของบรรพบุรุษผู้สร้างชาติอีกด้วย 
ปณิธานของคนไทย ก็คือเป็นคนดีมีความรักชาติสามารถพลีชีพเพิ่อรักษาประเทศและความรุ่งเรืองไว้ให้ลูกหลานต่อไป และในฐานะพุทธศาสนิกชนเราก็ต้องเป็นคนดี มีปณิธานชีวิตเช่นกัน คือมีความมุ่งมั่นพลีชีพเพื่อชาติเช่นกัน นั่นก็คือ ชาติกุศล 

การรู้รักสามัคคีและเป็นคนดีร่วมกัน และพร้อมที่จะเผชิญชะตากรรมร่วมกัน แล้วรู้จักว่า วิบากใครวิบากมัน รู้เรื่องการทำกรรมใหม่เหมือนกัน แล้วเรามุ่งทำความดีเหมือนๆกัน นับเป็นโชคดีนะคะ เพราะการกระทำร่วมกันและเป็นไปในสายทางเดียวกันอย่างนี้ เราก็มีโอกาสมาเป็นพี่น้องเป็นญาติมิตรกันอีกในอนาคต ได้มีโอกาสศึกษาร่วมกันในสมัยแห่งปัญญา และมีดวงตาเห็นธรรมได้ 
อธิบายเพิ่มเติมว่า การกระทำเช่นนี้ก็เปรียบเหมือนการสร้างสิ่งแวดล้อมใหม่ สร้างครอบครัวใหม่ที่จะรองรับชีวิตของเรา เป็นการหมายตัวกัลยาณมิตร และคัดเลือกคุณสมบัติของญาติพี่น้องตามที่เราต้องการ ให้มีในอนาคต 
ชีวิตในปัจจุบันชาตินี้เราอาจเกิดมาท่ามกลางความไม่พรั่งพร้อม และไม่เอื้ออำนวยต่อการศึกษาและปฏิบัติธรรม ..นั่นเป็นเรื่องของวิบาก 

แต่ในขณะนี้เรากำลังพยายามสร้างกรรมใหม่วางชีวิตไว้ในรูปแบบที่เราพอใจ คลุกคลีอยู่กับกลุ่มคนที่เราเห็นว่าดี และเดินไปในทิศทางเดียวกัน 

เมื่อสร้างความคุ้นเคยและสะสมการกระทำเช่นนี้มากๆแล้ว อุปนิสัยในการกระทำกรรมซ้ำๆด้วยความตั้งใจตั้งเจตนาเช่นนี้ ก็จะจัดสรรท่านทั้งหลายให้ไปอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ท่านเลือก คือกลุ่มของผู้มีปัญญานั่นเองค่ะ 
แต่สิ่งหนึ่งที่ท่านจะลืมไม่ได้นั่นก็คือ แม้ท่านทั้งหลายจะพยายามสร้างชีวิตในอนาคตให้เป็นไปตามรูปแบบที่ตนเองต้องการแล้ว ในปัจจุบันชาตินี้สิ่งที่เราหลีกหนีไม่พ้นกันเลยนั่นก็คือ ความตาย 

ยังไม่ทราบหรอกนะคะว่าคิวต่อไปจะเป็นใคร เราจึงต้องพยายามทำตามแบบที่บัณฑิตท่านวางไว้ พยายามคัดลอกมาใส่ชีวิตของเราให้มากที่สุด เพื่อที่จะเป็นทุนนำส่งเราไปสู่ภพชาติที่เราปรารถนา และเราให้ออกไปจากตารางชีวิตได้สำเร็จในโอกาสต่อไป ตารางชีวิตนี้ก็คือ สังสารวัฏนั่นเองค่ะ 

๏ บุษกร เมธางกูร๏
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ที่สุดของชีวิต 

"...ที่สุดของชีวิต คือ ความตาย 
ที่สุดของความตาย คือ ความรัก 
ที่สุดแห่งความรัก คือความหวัง 
ที่สุดของความหวังก็คือความผิดหวัง 
ที่สุดของความผิดหวัง คือความชัง 
ที่สุดของความชัง คือความเบื่อหน่าย 
ที่สุดของความเบื่อหน่ายก็คือการจากลา 
และที่สุดของการจากลา ก็ได้มาซึ่งความอิสรภาพ ..." 
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ความตายเป็นของที่สุดของชีวิต แต่ก็มีความมากที่สุดกว่านั้นในระหว่างที่เรายังไม่ตายเรา ก็คือ ความรัก 

เพราะเรารักชีวิตเป็นที่สุดใช่ไหมค่ะ แต่ความรักชีวิตนี้.. เราไม่ค่อยพบสักเท่าใด และไม่ค่อยรู้สึกตัวกัน เพราะเราเอาความรักนี้ ไปเจือจานในวัตถุ เป็นไปในอารมณ์ต่างๆมากมาย 

แต่เมื่อชีวิตเราต้องมาพบกับความเจ็บป่วย ความรักอื่นๆก็หมดไปเหลือแต่ความรักตนเท่านั้น 
เป็นเรื่องน่าคิดว่า.. ระหว่างการมีชีวิตสู่บั้นปลายชีวิต และเป็นไปในสังสารวัฏฏ์เพื่อที่จะไปสู่ ความพ้นทุกข์นั้น เรามีสิ่งใดเป็นเครื่องกีดขวางบ้าง 

คนเราไม่พ้นทุกข์เพราะว่า เราไม่มีความอิสสระภาพนั่นเองค่ะ คือความไม่มีอิสสระภาพทางจิต เพราะเราเอาชีวิตนั้นไปติดและผูกพันในเรื่องราวต่างๆ เราจะยุติความผูกพันในพภชาตินั้นได้ก็ต่อเมื่อตายไป จึงพูดว่าที่สุดของชีวิต คือความตายนั่นเอง 

และที่สุดมากกว่าความตายก็คือ.. ความรักใช่ไหมคะ ..เราทุกคนมีความรัก เมื่อมีรักแล้วก็ต้องมีความหวัง ฉะนั้น ที่สุดของความรักก็คือความหวัง เช่น เราหวังให้พ่อแม่รักเรามากๆ หวังให้ครูบาอาจารย์รักเรามากๆ หวังให้คนรักรักเรามากๆ เราต่างมีความหวังในรักอยู่เสมอ ..ความหวังจึงเป็นที่สุดของความรัก 

และที่สุดของความหวัง ก็คือความผิดหวัง เพราะเรามักจะสร้างเหตุมาไม่พอจึงไม่สมหวังในทุกด้านของชีวิต และที่สุดของความหวังก็คือ ความชังที่เกิดตามขึ้นมา 
ดังที่สรุปไว้ว่า ที่สุดของความรัก คือความหวัง ที่สุดของความหวังก็คือความผิดหวัง และกลายเป็นความชัง และที่สุดของความชังก็คือ ความเบื่อหน่าย และที่สุด..ของความเบื่อหน่าย ก็คือการจากกัน และที่สุดของการจากกันก็คือ อิสรภาพ 

ในการจากไปของใครไม่ว่าจะอยู่หรือตาย จริงอยู่ที่เราเหมือนกับสูญเสียอะไรมากมาย เสียใจ และเสียน้ำตา แต่ในทางกลับกันเราได้อิสรภาพคืนมา 

บางคนอาลัยอาวรณ์กับการพลัดพรากจากลา เพราะมองไปไม่ถึงอิสรภาพที่ได้รับ แล้วการตัดอาลัยไม่ขาดจึงเกิดขึ้นเป็นความทุกข์อีกชนิดหนึ่งของชีวิต 
เมื่อใครสักคนต้องจากลาเราไป ..ความเสียใจย่อมมีเป็นธรรมดา แต่ต้องตัดอาลัยให้ขาดว่า ..ที่สุดของการจากลาก็คือ อิสรภาพ 

บางครั้งคนอื่นก็อาจจะมองว่า เราเป็นคนเห็นแก่ตัว ใช่ค่ะ ..เรียนธรรมะจนเข้าใจแล้วก็จะเหมือนคนเห็นแก่ตัว เพราะรักชีวิตของตนเองได้ถูกจริง เพราะจิตของเราได้กลับมาดูแลตัวเอง มีเวลาด้านปัญญาให้กับตัวเองมากขึ้น 

และอิสรภาพนี้ก็จะทำให้เราเพิ่มปัจจัยคือการกระทำกรรมที่ดีไปสู่มรณาสันนกาลของเราได้ แต่ถ้าหากเราเก็บไว้แต่ความอาลัยอาวรณ์ หรือความผิดหวังมากจนหัวใจเราวาย เราก็มีทุคติเป็นที่หวังได้เลยค่ะ 
ฉะนั้นทุกอย่างนี้ ถ้ามองร้าย มันก็ร้าย ถ้ามองดี มันก็ดี แต่มองดีอย่างเดียวไม่ได้ “ต้องคิดดีคิดเป็น” อย่างผู้ปัญญา 

จากที่สุดแห่งความรัก คือความหวัง ที่สุดของความหวังก็คือความผิดหวัง ที่สุดของความผิดหวัง คือความชัง ที่สุดของความชัง คือการเบื่อหน่าย ที่สุดของการเบื่อหน่ายก็คือการจากลา และที่สุดของการจากลา ก็ได้มาซึ่งความอิสรภาพ 

แล้วก็ใช้อิสรภาพที่ได้กลับมาพิจารณาว่า จิต-เจตสิก-รูป ของเราว่ามีอิสรภาพจริงหรือยัง ถ้ายัง...ก็เพียรทำวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อบ่มจิต ..ฝึกหัดจิต-เจตสิกให้เป็นไปในฝ่ายกุศล และก็ดูแลร่างกายให้มีสมรรถภาพที่จะใช้งานไปเพื่อการพ้นทุกข์เท่านั้น เป็นสิ่งที่ดีที่สุด และประเสริฐที่สุดค่ะ..... 
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ฟังธรรมนำสู่เพลง 


"... เพลงในลักษณะนี้ฟังแล้วไม่เสียเวลา.. 
แต่ใจของเราผู้ที่ศึกษาพระอภิธรรมแล้วจะคล้อยตามไปว่า 
ชีวิตล่องลอยอยู่ในวังวนของสังสารวัฏฏ์ 
และก็สะท้อนย้อนกลับว่า ... 
ชีวิตเราก็เป็นอย่างนี้ 
ต่างคนต่างเกิดมาใช้กรรมที่ทำมาแต่ปางก่อน..." 
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การไปฟังพระอภิธรรมในงานศพนั้น ถ้าหากฟังแล้วเกิดความเข้าใจกุศลที่เกิดขึ้นก็จะเป็นกุศลที่ประกอบไปด้วยปัญญา 

เพราะการสวดพระอภิธรรมนี้เป็นการอธิบายให้ทราบถึงสภาวธรรมความเป็นจริงของชีวิต จึงไม่ควรคิดว่าเป็นเรื่องที่น่าเบื่อนะคะ 
และผู้ใดที่กำลังศึกษาอยู่ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้ที่กำลังสร้างกุศลชั้นสูง เพราะถ้าเทียบกับการศึกษาเล่าเรียนทั้งหมดก็จัดว่าการเรียนพระอภิธรรมเป็นกุศลที่สูงสุดทีเดียว เพราะสามารถนำไปสู่การทำลายการเกิดได้ 

เพราะเนื้อหาสาระพระอภิธรรมนั้นเป็นเนื้อหาสาระที่เป็นด้วยพระปรมัตถ์ธรรมคือ ความจริง จึงทำให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์ได้มากนั่นเองค่ะ 
นอกจากการฟังสวดพระอภิธรรมที่พูดถึงเรื่องการเกิดขึ้นของชีวิต ความเป็นไปตามเหตุปัจจัย และความสิ้นไปของชีวิตที่เหลือเพียงซากอันเสมือนท่อนไม้ 

การได้ฟังเพลงที่มีเนื้อหาสอนใจให้ธรรมะก็ก่อให้เกิดกุศลได้เช่นกัน หากรู้จักพิจารณาแยกแยะ อย่างเพลงหลายชีวิต ที่มีเนื้อหาบางท่อนว่า ล้วนกำเนิดมาใช้กรรมปางก่อน ดังละครมายา 

หรือเพลงสองฝั่งคลองที่มีเนื้อหาว่า ...ชีวิตคนต่างมีหลากหลาย ดีชั่วมีมากมายปะปน เปรียบสายน้ำในลำคลองของชีวิตคน ฉันก็คงเป็นหนึ่งในนั้น...ฝั่งนี้คือฝั่งเริ่มชีวิต จุดหมายคือสุดปลายความฝัน อาจชนะหรือแพ้พ่ายร้ายก็เป็นกัน ฝันกันไปต่างๆนานา หากน้ำในคลองดังหนึ่งการเริ่มต้น สายน้ำพาวน วนสู่ห้วงปัญหา รู้สิ่งเดียวคือตั้งใจฟันฝ่า ยามใดหยุดอ่อนล้าเหมือนดังฆ่าตัวตาย.. 
ก็เป็นเพลงที่ให้ข้อคิดเพื่อละคลายจากความโลภและความหลงได้ เพลงในลักษณะนี้ฟังแล้วไม่เสียเวลาไม่ก่อความร่าเริง ความโลภไม่เฟื่องฟูไปในความรักใคร่ หรือความโกรธไม่พลุ่งพล่านไปในเรื่องคับแค้นใจ 

แต่ใจของเราผู้ที่ศึกษาพระอภิธรรมแล้วจะคล้อยตามไปว่า ชีวิตล่องลอยอยู่ในวังวนของสังสารวัฏฏ์ และก็สะท้อนย้อนกลับว่า ชีวิตเราก็เป็นอย่างนี้ ต่างคนต่างเกิดมาใช้กรรมที่ทำมาแต่ปางก่อน ดังท่อนหนึ่งของเพลงสองฝั่งคลองที่บอกว่า “ยามใดหยุดอ่อนหล้า เหมือนดังฆ่าตัวตาย” นั่นเองค่ะ 
นี่คือการฟังเพลงแล้วสะท้อนย้อนกลับมาให้คิดสำหรับแต่ละคน และสำหรับตัวผู้พูดนั้นก็รู้สึกได้ความสัมพันธ์ที่ต้องมีการเกิด เกิดแล้วก็ต้องแก่ แก่แล้วก็ต้องเจ็บ เจ็บแล้วก็ต้องตาย เป็นความสัมพันธ์กันอันเกิดขึ้นจากกรรม เป็นสายใยของกรรม การศึกษาพระอภิธรรมอย่างเข้าใจ จะสามารถทำลายสายใยนี้ให้ขาดลงได้ค่ะ 

เพราะว่าไม่มีอะไรเก่งเกินกรรม คนตายก็เพราะกรรม คนเกิดก็เพราะกรรม ทุกอย่างเป็นที่กรรมทั้งสิ้นเลย อารมณ์ของเราก็เช่นกัน จะดีสุดขีดก็เพราะกรรมดีส่งผล หรือเรื่องร้ายสุดขีดก็คืออำนาจกรรมส่งมาค่ะ 

ฉะนั้น กรรมจึงเป็นสายโยงที่ยิ่งใหญ่ แต่เมื่อใดที่เราหมดกรรมแล้ว เราก็จะหมดวิบากกรรมร้ายๆ ที่จะต้องพบ และมีความสิ้นสุดชีวิตในที่สุด.. 
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อย่ายึดถือ...แม้จะเป็นความทรงจำที่ดี 


"....ต้องพยายามนำความทรงจำที่ดี 
มาชดเชย..ความไม่สบอารมณ์นั้นให้ได้มากๆ .. 
และเมื่อมีความทรงจำในส่วนดีมากๆ 
เพื่อชะล้างความทรงจำที่ขุ่นมัวได้แล้ว 
ก็พยายามละคลายหรืออย่ายึดความทรงจำนั้นไว้ 
เพราะแม้จะเป็นความทรงจำที่ดี 
แต่ก็ยังทำให้จิตไม่เป็นปัจจุบัน และไร้อิสรภาพอยู่นั่นเองค่ะ..." 
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ได้พูดไปแล้วว่า สำหรับผู้มีปัญญา หรือความฉลาดรู้ฉลาดคิดนี้ เมื่อพบกับความพลัดพรากหรือสูญเสีย ก็จะเอาความเสียใจ ดึงกลับมาเป็นอริยทรัพย์ส่วนตัวได้ 

หรือเป็นรายได้ขึ้นมา เพราแทนที่เราจะนึกถึงแต่ความสูญเสีย แต่ในความสูญเสียนั้นมีรายได้ ซึ่งอาจค้นพบได้ยาก นั่นก็คือ อิสรภาพ 
หากใครที่มีญาติผู้ใหญ่เจ็บป่วยและเราต้องคอยรักษาพยาบาล ระหว่างที่ต้องดูแลนี้ เราก็หมดอิสรภาพที่ตนเอง เพราะต้องทดแทนบุญคุณท่าน และอาจบ่นเสียดายว่า "ไม่มีเวลา" 

และเมื่อถึงเวลาที่ต้องเสียท่านไป ก็คงต้องร้องไห้และเกิด“ความเสียดาย” อีกแล้ว แต่ในมุมที่ตรงข้ามกับความสูญเสียนั้นมีอิสรภาพรออยู่ 
หากเรามองเห็นว่า เรื่องที่เกิดขึ้นเป็นบทบาทของกรรม ..และท่านที่เรากนั้นได้หมดกรรมเสียแล้ว เราก็หมดวิบากที่จะต้องมาดูแลท่านเช่นกัน 

จึงต้องแยกให้ได้นะคะ ..ระหว่างหน้าที่กับอกุศลวิบาก หน้าที่ของบุตรหลานคือความกตัญญู แต่อกุศลวิบาก คือการได้พบได้เห็นความเจ็บป่วย ความไม่สวยงามของเลือดหนองในร่างกาย 

เพราะฉะนั้น การที่ท่านสิ้นชีวิตไปก็เพราะท่านหมดบุญ และอกุศลวิบากของเราก็คลายลงด้วย ที่ไม่ต้องเห็นภาพที่น่าสลดใจ และเกิดความกลุ้มใจ นี่คืออิสรภาพที่เกิดขึ้นด้วยปัญญา 
และสำหรับคำว่า "บุญคุณหรือพระคุณ" ก็มีความยิ่งใหญ่มากเช่นกัน เราจึงต้องไม่อกตัญญูใคร แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องรู้จักเรื่องของวิบากอกุศลด้วย 

เพราะบางครั้งในการกระทำเพื่อความกตัญญูนั้นอาจได้รับความกระทบกระเทือนใจหลายๆอย่าง เราก็ต้องทำใจให้ได้ว่า สิ่งที่กระทบนี้เป็นวิบาก คือผลที่เราได้สร้างเหตุไว้ และเรากกำลังทำกรรมใหม่ 

พยายามใช้ความทรงจำที่มีไปในทางกุศลให้มากๆนะคะ ให้จำในเรื่องที่เป็นกุศลและสร้างสรรค์จิต เพราะความทรงจำที่ดีนี้จะนำทางไปสู่อปรเจตนาอันเป็นคุณทรัพย์อันยิ่งใหญ่ 
ส่วนสิ่งใดที่เป็นเรื่องร้ายก็อย่าไปยึดติดอยู่กับอดีต ต้องพยายามนำความทรงจำที่ดีมาชดเชยหรือแทนที่ความไม่สบอารมณ์นั้นให้ได้มากๆ และเมื่อมีความทรงจำในส่วนดีมากๆเพื่อชะล้างความทรงจำที่ขุ่นมัวได้แล้ว ก็พยายามละคลายหรืออย่ายึดความทรงจำที่ดีนั้นไว้ 

เพราะจะได้ละวางจิตได้อย่างมีอิสรภาพที่สุด เพราะแม้จะเป็นความทรงจำที่ดีแต่ก็ยังทำให้จิตไม่เป็นปัจจุบันและไร้อิสรภาพอยู่นั่นเองค่ะ เพราะหลักของพระพุทธศาสนานั้นสอนให้เราไม่อุปทานหรือยึดติดสิ่งใดนั่นเองค่ะ 
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ตีเส้นให้ชีวิต 

"...... หัวใจกตัญญู คือการรู้คุณ.. 
โดยเฉพาะต้องรู้คุณตนเองว่า ..เราเกิดมาด้วยกุศลอยู่ตลอดเวลา 
จึงต้องขอบคุณกุศล 
แต่ความกตเวทิตา คือการตอบแทนคุณนี้ 
บางครั้งเราก็ทำได้ บางครั้งก็ทำไม่ได้ อันนี้เป็นเรื่องส่วนบุคคล..." 
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เส้นตรงเส้นแรกของชีวิตที่นำสู่การหลุดพ้นจากสังสารวัฏได้แก่ หัวใจกตัญญู คือการรู้คุณ เราทุกคนต้องเป็นคนรู้คุณจึงจะเรียกว่าเป็นคนดี โดยเฉพาะต้องรู้คุณตนเองว่า เราเกิดมาด้วยกุศลอยู่ตลอดเวลา จึงต้องขอบคุณกุศล แล้วก็รักษากุศลอย่าให้หมดไป 

นอกจากนี้เราต้องรู้คุณของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ รู้คุณครูบาอาจารย์ พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ตลอดจนผู้มีอุปการะแก่ชีวิตค่ะ คนเราเมื่อลองรู้คุณใครแล้วก็จะไม่เนรคุณต่อผู้นั้น 
แต่ความกตเวทิตา คือการตอบแทนคุณนี้ บางครั้งเราก็ทำได้ บางครั้งก็ทำไม่ได้ อันนี้เป็นเรื่องส่วนบุคคล แต่ความกตัญญูเป็นเรื่องของทุกคน ที่จะต้องมีในชีวิต 

ฉะนั้น ที่ดิน บ้าน สถานที่ต่างๆ เราก็ต้องมีความกตัญญูต่อสิ่งเหล่านั้นด้วย เพราะเป้นสิ่งที่ให้คุณแก่เรา แต่การตอบแทนบุญคุณนั้นยังเป็นอีกเรื่องหนึ่งนะคะ 
ตอนเด็กๆ คุณพ่อเคยสอนว่า ก่อนทานอาหารให้ไหว้พระแม่โพสพก่อน เพราะถ้าเผื่อไม่มีพระแม่โพสพก็ไม่ข้าวกิน คุณพ่อบอกว่า จำไว้ว่าแม่โพสพมีพระคุณ ลูกๆจึงต้องยกมือไหว้แม่พระโพสพด้วย 

จะเห็นว่า ทุกวันนี้ชาวนาเองก็ยังมีประเพณีไหว้แม่โพสพกันเลยนะคะ หรืออย่างแม่ธรณี หรือแม่คงคาก็เช่นกันที่เราต้องกตัญญู ....กตัญญูจึงเป็นเส้นตรงของชีวิต ซึ่งเป็นตัวสำคัญของการสะเดาะห์สังสารวัฏ 
ในสมัยนี้ก็อย่าติดว่าเงินเป็นพระเจ้า ต้องคล้ายจากความยึดติดออกมาจะได้ไม่ทุกข์มาก โดยใช้ธรรมะที่เราเรียนไปนี้คลายความเห็นผิดนั้นออกไปจากจิต 

เพราะความรู้ทั้งหมดนี้อาศัยจิต และจิตเท่านั้นที่มีหน้าที่รู้อารมณ์ ท่านแยกการรู้ของจิตไว้ว่ามีสามแบบ คือ 
 สัญญารู้ เช่น จำได้หมายรู้ อ๋อ .. สีเขียวใช่ไม่ค่ะ อันนี้สัญญารู้ เพราะเราจำไว้ เราลองไปถามเด็กเล็กๆที่เกิดใหม่สิคะว่าสีอะไร เขาก็ตอบไม่ได้ เพราะว่ายังไม่มีสัญญายังไม่ได้รับการป้อนสัญญาลงไป 

๒.วิญญาณรู้ คือ เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส สัมผัส แต่ไม่เลยไปถึงสุขเป็นทุกข์ เช่น การเห็นเราเรียกว่า วิญญาณรู้นะคะ คือ มีจักขุเป็นทวาร มีวิญญาณมาเกิดที่ทวารนั้น จึงเรียกว่าจักขุวิญญาณ เป็นต้นค่ะ 

๓. ปัญญารู้ คือ ขณะที่เราเข้าปฏิบัติวิปัสสนา หรือเราสามารถเจริญอยู่ในสติมา สัมปชาโณ และอาตาปีที่รู้ในปัจจุบันอารมณ์ที่รู้โดยพระปรมัตถ์ธรรม นั่นเองค่ะ 

เพราะฉะนั้น มาตีเส้นให้ตัวเองได้แล้วนะคะด้วยปัญญาที่เราเรียนอยู่นี้ ให้นำไปใช่ได้แล้วไม่ใช่เพียงแต่รู้ ให้สมกับที่พระพุทธเจ้าสอนว่า "ธรรมวินัยจะเป็นพระศาสดาของเธอ" กันเถอะค่ะ 
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