
เพียงเพื่อความสุข
เกิดมาหน้าที่นั้น...........ติดตัว 
ชีพยังอยู่ยิ้มหัว.............อย่าท้อ 
สิ่งเดียวที่ควรกลัว.........คือบาป 
ทำถูกถึงโลกล้อ............อย่าได้หวั่นไหว
เวลาใดที่เรารู้สึกว่า เราท้อแท้ และเบื่อหน่ายชีวิต โคลงบทนี้คงช่วยฉุดกระตุ้นเตือนให้เรามีสติ ลุกขึ้นสู้ต่อไปได้ ในเมื่อเราเองสามารถทำหน้าที่ และเลือกที่จะทำดีละเว้นชั่วได้ เราก็อยู่ไปได้อย่างสบายใจ โดยไม่หวั่นไหวในโลกธรรมทั้งแปดได้ คือมีลาภ ก็มีเสื่อมลาภ มียศก็มีเสื่อมยศ มีสรรเสริญก็มีนินทา และมีสุขก็ย่อมมีทุกข์นั่นเอง 

แหละยามใดก็ตามที่เรารู้สึกว่าเราอยากจะมอบความสุข มอบกำลังใจให้แก่คนอื่นๆ เราก็จะสามารถนำบทเรียนจากชีวิตที่รู้จักในโลกธรรมเหล่านั้น เป็นเครื่องปลุกปลอบคนอื่นได้เช่นกัน ด้วยเพราะธรรมชาติเหล่านั้นย่อมมีเกิดขึ้นกับชีวิตของคนทุกคนเสมอๆ บางครั้งการเราอาจพลาดที่จะคิดไป จนทำให้เสมือนกับว่าโชคชะตาช่างโหดร้ายยิ่งนักสำหรับชีวิตเรา 

แต่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงตรัสรู้ความจริงในสิ่งเหล่านี้ และทรงประกาศสั่งสอนให้คนเรามาเดินตามทางที่พระองค์ทรงตรัสรู้ ก็เพื่อหยุดระงับ และดับทุกข์ให้หมดไปจากชีวิต ด้วยการเรียนให้รู้ว่า 

ทุกข์ เป็นสิ่งที่ทุกคนควรกำหนดรู้ 
สมุทัย เป็นสิ่งที่ทุกคนควรละ 
นิโรธ เป็นสิ่งที่ทุกคนควรทำให้แจ้ง 
มรรค เป็นสิ่งทุกคนควรทำให้เจริญ
ท่านได้ อุปมาอริยสัจ ๔ ไว้อย่างน่าสนใจมาก ว่า.. 

๑. ทุกข์ เปรียบเหมือนภาระที่หนัก 
๒. สมุทัย เปรียบเหมือนกับผู้แบกภาระที่หนักนั้น 
๓. นิโรธ เปรียบเหมือนกับปลงภาระหนักออกจากบ่าเสียได้แล้ว 
๔. มรรค เปรียบเหมือนกับอุบายที่ปลงภาระนั้น 


ทุกข์ เป็นสิ่งที่ทุกคนควรกำหนดรู้ 
ทำไมทุกข์....เป็นสิ่งที่ทุกคนควรกำหนดรู้ล่ะ 

ก็เพราะจะได้เห็นจริงว่า ชีวิตคนเรานี้ไม่ใช่สุขเลย มีแต่ทุกข์ทั้งสิ้น ไม่น่ายินดี ไม่น่ายึดถือเลย ซึ่งเป็นสภาพธรรมที่ตรงกันข้ามกับสิ่งที่อยู่ในใจของเรา ที่เราต่างนึกคิดไปเองว่าเป็นสุข บางครั้งไปมองสภาพรวมๆที่คนอื่นๆแล้วก็ตั้งความหวังว่า จะต้องมีชีวิตแบบคนนั้นให้ได้ เพราะดูว่าชีวิตเขามีความสุข ทั้งๆที่แท้จริงแล้ว เขาก็มีทุกข์เกิดขึ้นตลอดเวลาเช่นกันหมด 

ทุกข์ตรงไหน หรือตรงไหนละทุกข์ ก็ด้วยทุกข์ชีวิตที่เกิดมานั้น ทนอยู่ในสภาพเดิมๆไม่ได้เลยสักคน ต้องเดิน ต้องยืน ต้องนอน ต้องเปลี่ยนแปลงอิริยาบถ กันตลอด วันหนึ่งๆต้องแก้ไขไม่รู้จักจบจักสิ้น ความเมื่อย ความปวด ความชา ความตึง แวะเวียนมาหาเราท่านเสมอ แต่ด้วยเพราะเราไม่ได้สังเกตว่า เราเปลี่ยนอิริยาบถกันทำไม ไม่เปลี่ยนไม่ได้หรือ ? และการไม่สังเกตนี้แหละ ก็คือการไม่รู้จักทุกข์นั่นเอง 

แม้กระทั่งทางใจของเรา เราเองก็พยายามหาอารมณ์ใหม่ดีๆมาให้จิตใจเรารับรู้เสมอ พยายามที่จะขับไล่อารมณ์ที่ไม่พอใจออกไปด้วยวิธีการต่างๆ หาสิ่งเจริญตาเจริญใจ หาเสียงที่ชอบ หากลิ่นที่ดี หารสชาติที่ถูกปากถูกใจ และสัมผัสอันพอในมาปรับเปลี่ยนให้ตนเองเสมอ นี้ก็เพราะเราพยายามแก้ไขความทุกข์ คือการทนไม่ได้ในสภาพเดิมๆนั่นเอง โดยการกระทำนั้นขาดการสังเกตเช่นกันว่า เราทำไปทำไม ไม่ทำไม่ได้หรือ 
ดังนั้นการคอยเฝ้าตามสังเกตนั่นแหละ เป็นพุทธวิธีที่จะทำให้เราเข้าไปรู้จักทุกข์นั่นเอง เพื่อจะได้ประจักษ์แก่ใจตนเองว่า ความทุกข์เหล่านั้นวนเวียนเกาะติดกับชีวิตเราตลอดเวลา ไม่มีทางที่จะพ้นไปได้เลย เราจะได้สลัดความเห็นผิดๆออกไปได้ ที่ว่าชีวิตมีความสุข เพราะไม่ว่าชีวิตใครก็ตามก็เหมือนๆกันหมดทั้งสิ้น 

อาจจะยากสำหรับการที่ต้องเฝ้าสังเกตทุกข์ แต่เราให้กำลังใจตนเองได้เสมอ ด้วยการบอกเตือนตนเองว่า.. 
การเดินทางที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของชีวิต 
ต้องเริ่มต้นด้วย ก้าวที่เล็กที่สุดทั้งสิ้น. 

และมั่นใจตนเองด้วยว่า 
การเปลี่ยนแปลงตนเองนั้นเป็นเรื่องของคนใจกว้าง 
คนที่มีใจกว้าง ย่อมรู้ว่าการเปลี่ยนแปลงนำมาซึ่งความรอบรู้ 
และจะเป็นความรอบรู้อย่างลุ่มลึก กว้างขวางถ้าได้รู้จักทุกข์
สมุทัย เป็นสิ่งที่ทุกคนควรละ 
สมุทัยที่ต้องละนั้นคืออะไร เราจะละได้อย่างไรกัน 

คำว่าสมุทัยนั้นก็ได้แก่ เหตุ หรือตัวการ ที่ทำให้เกิดให้มีทุกข์นั่นเอง เพราะความทุกข์เป็นผลที่เกิดมาจากเหตุ ไม่มีผลใดๆในโลกที่เกิดขึ้นมาลอยๆโดยปราศจากเหตุได้เลย ไม่ว่าจะเป็นทุกข์เล็กๆน้อย หรือทุกข์ใหญ่ๆ แม้กระทั่งผลหมากรากไม้ ก็ย่อมต้องมีเหตุเป็นแดนเกิดทั้งสิ้น 

เมื่อเป็นเช่นนี้ เราควรอย่างยิ่งที่จะค้นหาเหตุแห่งความทุกข์นั้นให้พบ และกำกัดเหตุนั้นให้หมดไป ก็เพียงเพื่อความสุขที่เราท่านปรารถนาทั่วกัน แต่ความสมหวังในสิ่งที่ปรารถนานั้นจะมีได้ก็ต่อเมื่อสามารถทำลายเหตุแห่งทุกข์ให้หมดไปเท่านั้น 

เหตุแห่งความทุกข์นั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ท่านประจักษ์แจ้ง และสามารถพิชิตลงได้ ด้วยพระมหากรุณาธิคุณ ท่านจึงโปรดสั่งสอนให้เราได้มีโอกาสรู้จักเหตุนั้น และทรงสอนวิธีการให้สามารถกำจัดเหตุร้ายเหล่านั้นด้วยพระองค์เอง 

ท่านทรงชี้ให้เห็นถึงความทะยานอยากได้มาซึ่ง รูป รส กลิ่น เสียงและสัมผัสที่ดีๆที่เราท่านต่างแสวงหากันอย่างที่ไม่เคยล่วงรู้เลยว่า นั้นคือเหตุของความทุกข์แท้จริง 

รวมถึงความต้องการได้มาซึ่งฐานะความมั่นคง ความมีและในสิ่งต่างๆที่ตนพอใจด้วยความเห็นผิดคิดว่า สิ่งที่ต้องการได้มานั้นมีความเที่ยงแท้ถาวร ตลอดจนพยายามหาวิธีการต่างๆ ที่จะขับไสไล่ส่งในสิ่งต่างๆที่ตนไม่ต้องการ โดยขาดเหตุขาดผล หลงผิดคิดว่าขาดสูญไปจากเหตุผลทั้งปวง 
ด้วยเหตุนี้เอง การกระทำทุกๆอย่างที่ได้กระทำไปโดยขาดความรู้เท่าทันความจริงนี้เอง เป็นผลสนองย้อนกลับให้เราเองเป็นผู้รับทุกและแบกทุกข์นั้นไปตามลำพังอย่างไม่มีทางหลีกเลี่ยงได้ 

ด้วยเหตุนี้เอง เราจึงต้องหันหน้ามาสำรวจตรวจสอบการกระทำของเรา ว่าสิ่งที่เราจะทำนั้นเนื่องด้วยเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ไหม ใส่ใจ ใคร่ครวญ และพยายามหลีก ละ ลด เลิกจากเหตุแห่งความทุกข์นั้นลงทีละน้อยจนสามารถกำจัดให้หมดสิ้นไป ตามหลักคำสอนและชี้นำของพระองค์ให้ได้ 

แหละถ้าเมื่อใดสามารถหยุดที่เหตุแห่งทุกข์ได้แล้ว แน่นอนที่เดียว ทุกข์อันเป็นเพียงผลก็บังเกิดขึ้นไม่ได้ ด้วยการค่อยๆปลดเปลื้องชีวิตออกจากความโลภ หรือเรียกว่าโลภะอันเป็นตัวสมุทัยนั่นเอง ใช้ชีวิตให้ถูกจริงตามที่ชีวิตต้องการเท่านั้น. 

ชีวิตอยู่ได้ด้วย อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค ซึ่งเรียกว่าปัจจัย ๔ 

ชีวิตไม่เคยร่ำร้องความมีความเป็นใดๆเลย ที่ร่ำร้องเรียกหาไม่หยุดหย่อน นั้นคือ กิเลส 
ลองหัดใช้ชีวิตที่ถูกตรงตามความต้องการจริง ๆ กันเสียตั้งแต่บัดนี้ เพื่อเลิกเป็นทาสกิเลส ที่นำมาแต่ความทุกข์ระทมเท่านั้นเสียที หันมาทำทุกอย่างเพื่อแก้ไขความทุกข์ไม่ใช่เพื่อสนองความยาก เมื่อชนะกิเลสลงได้ เท่ากับการชนะที่วิเศษสุดทีเดียว. อาจจะเป็นการยากสำหรับการเริ่มต้นหลีกพ้นจากกิเลส 

แต่จงเตือนตนเองเสมอว่า... 
ความผิดที่ร้ายแรงที่สุดของเราก็คือ...การยอมแพ้ 
สิ่งที่ทำให้ชีวิตมีความหมายและมีความสุขคือ...การมีงานทำ 
งานที่ดีมีค่าต้องชีวิตที่สุดก็คือ.....งานละกิเลส 

และมั่นใจตนเองด้วยว่า. 
การเปลี่ยนแปลงตนเองเป็นเรื่องของคนกล้าหาญ 
คนที่กล้าหาญเท่านั้นรู้ว่าการเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งที่ควรเผชิญหน้า 
การเปลี่ยนแปลงตนเองเป็นเรื่องของคนที่รักความก้าวหน้า 
และเป็นทางเดินที่สำคัญที่จะทำให้เราสำเร็จและสมหวัง.
นิโรธ...เป็นสิ่งที่ทุกคนควรทำให้แจ้ง 
อะไรละที่ควรทำให้แจ้ง และทำให้แจ้งอย่างไร? 

อันความสุขในโลกนี้ ล้วนเป็นความสุขที่คนเราต่างนึกคิดและยอมรับความสุขเหล่านั้นกันเอง และเป็นความสุขเพียงชั่วครู่ชั่วยามไม่เที่ยงแท้ถาวร มีความผันแปรไปตลอดเวลา เราจะสังเกตได้จากตัวเราเองว่า บางอารมณ์เราก็ต้องการ บางอารมณ์เราก็ไม่ต้องการ 

อาหารที่เรารับประทานกันนั้น เรามีการเปลี่ยนรสชาติ เปลี่ยนแปลงดัดแปลงอาหารกันตลอด ก็เพราะบางครั้งเราต้องการเช่นนั้น บางครั้งเราก็ไม่ต้องการเช่นนั้น ที่หลับที่นอนของเราเองเรายังมีเปลี่ยนที่บ่อยๆหาเวลาไปพักหลับนอนตามต่างจังหวัดเป็นต้น ก็เพราะเราเบื่อความจำเจนั่นเอง ตลอดจนเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม เราก็พยายามจัดหามาใหม่เพื่อทดแทนในสิ่งที่เราไม่ยินดีพอใจแล้วนั่นเอง 
จะเห็นได้ว่าความไม่พอใจนั่นเป็นความทุกข์ ที่ใจเราทนรับในสภาพเดิมนั้นไม่ได้ จึงต้องเสาะแสวงหา แก้ไข เพื่อมาบำบัดทุกข์บำรุงสุข ซึ่งสุขนั้นไม่ถาวรเลย สาเหตุใหญ่นั้นเกิดจากความทุกข์ และความทุกข์นั้นก็เกิดมีได้ที่ชีวิตของเรานั่นเอง. 

ลองใช้วิจารณญาณให้ดี เราก็จะเห็นว่าการมีชีวิตเป็นทุกข์แท้จริง ด้วยเหตุนี้องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงแสดงธรรมที่เรียกว่านิโรธ หรือนิพพาน อันเป็นธรรมที่ดับสิ้นไปจากความทุกข์ ให้เราท่านได้ศึกษาทำความเข้าใจให้แจ้ง ในพระนิโรธ หรือนิพพานนั้นให้ถูกต้องนั่นคือจุดมุ่งหมายของการทำให้แจ้งอย่างหนึ่ง 

อีกอย่างหนึ่งนั้นก็คือ การแจ้งนิโรธ หรือนิพพานโดยการเข้าถึง ด้วยการปฏิบัติตามแนวทาง มหาสติปัฏฐาน ๔ นั่นเอง และเมื่อผู้ใดแจ้งได้ก็เท่ากับท่านเองนั่นแหละได้ปลงภาระหนักออกจากบ่าเสียได้แล้ว 
อาจจะใช้เวลาในการทำให้แจ้งสักหน่อย แต่เราต้องพยายามต่อสู้กับความไม่รู้ 
ด้วยการระลึกเสมอว่า.. 
คนที่ไม่รู้สิ่งใดและยังไม่รู้ว่าเขาไม่รู้สิ่งนั้น 
เขาผู้นั้นเป็นคนโง่...จงหลีกเลี่ยงเสีย
เพียงเพื่อความสุข แม้จะต้องใช้ศรัทธาอย่างใหญ่หลวง แต่ก็อาศัยศรัทธาอันใหญ่หลวงนั้น มนุษย์จึงค้นพบสาระสำคัญแห่งการมีชีวิตของตนเองได้. 
มรรค...เป็นสิ่งทุกคนควรทำให้เจริญ 
แล้วจะทำอย่างไรละ มรรคอันเป็นหนทางสู่ความพ้นทุกข์ได้นั้น จะเจริญได้ 

ก็ด้วยการเข้าใจที่เรียกว่าสัมมาทิฏฐินั่นเอง เราต้องสร้างความเห็นถูกให้เกิดขึ้นในชีวิต หรือเรียกว่าปลูกฝังปัญญาให้มีขึ้นในตนเอง 

และนำปัญญานั้นมาเป็นเครื่องมือในการเดินทาง เพื่อตรงตามหลักคำสอนของพระพุทธองค์ท่าน ที่ทรงแนะนำมรรคมีองค์ ๘ ไว้เพื่อเราท่านได้เดินไปเพื่อความสิ้นทุกข์นั่นเอง. 
จงสร้างกำลังใจเพื่อที่จะเป็นผู้ศึกษาเล่าเรียนที่ดีเสมอ 

การเรียนที่ดีมีวิธีอยู่มากมาย 
คุณค่าของการศึกษาไม่ได้ขึ้นอยู่กับวิธีที่ดีที่สุด 
แต่อยู่ที่วิธีใช้นั้น และอยู่ที่ว่า เราเลือกด้วยเสรีภาพของเราหรือเปล่า 

การเรียนที่ดี ช้าหรือเร็วไม่เรื่องสำคัญ... 
คุณค่าของการศึกษาไม่ได้ขึ้นอยู่กับการใช้เวลามากหรือน้อย 
แต่อยู่ที่ว่า..เราใช้เวลาไปอย่างไรและเพื่ออะไรต่างหาก
เมื่อทราบดีด้วยเหตุผลนี้แล้วเราก็มาใส่ใจในการทำความรู้ใหม่ และเป็นความรู้ที่จะทำให้เรานั้นพาชีวิตของเราไปสู่ความพ้นทุกข์ได้ในอนาคตอย่างแน่นอน. 

การศึกษาอะไร จะเป็นวิชาแขนงใดก็แล้วแต่ เราศึกษาไปก็เพื่อให้ประโยชน์กลับมาสู่ชีวิตนั่นเอง และต้องรู้ว่าอะไรเป็นแก่นแท้ที่เราสนใจที่สุด สิ่งนั้นก็คือชีวิต. 

ฉะนั้นเราจึงต้องศึกษาให้รู้จักชีวิต เมื่อรู้จักดีแล้วจะได้ไม่ใช้ชีวิตให้หมดไปเปล่าๆโดยขาดการกระทำที่ควรกระทำนั่นเอง โดยเฉพาะการศึกษาพระอภิธรรม ที่จะนำมาซึ่งความรู้ยิ่งให้แก่เราเอง และเป็นการศึกษาที่จะเข้าไปพบ ไปพิสูจน์ชีวิตได้อย่างประจักษ์แจ้ง
การศึกษาพระอภิธรรมให้ประโยชน์มากมาย คือ.. 
๑. การศึกษาพระอภิธรรม จะทำให้เข้าถึงแก่นของพระ 
พุทธศาสนา เพราะพระอภิธรรม เกิดจากพระสัพพัญญุตญาณของพระพุทธองค์ การเข้าถึงพระอภิธรรม จึงเท่ากับเข้าถึงพระปัญญาคุณ ของพระพุทธองค์อย่างแท้จริง 

๒. การศึกษาพระอภิธรรม ก็คือศึกษาธรรมชาติ การทำงานของ กายและใจ ซึ่งเป็นธรรมชาติที่มีอยู่ในตัวเราและสัตว์ทั้งหลาย เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับเรื่องจิต (วิญญาณ), เรื่องเจตสิก, เรื่องอำนาจจิต, เรื่องวีถีจิต, เรื่องกรรมและการส่งผลของกรรม, เรื่องการเวียนว่ายตายเกิด, เรื่องสัตว์ในภพภูมิต่างๆ และเรื่องกลไกการทำงานของกิเลส 

ทำให้รู้ว่าชีวิตของเรา ในชาติปัจจุบันนี้ มาจากไหนและมาได้อย่างไร มีอะไรเป็นเหตุ มีอะไรเป็นปัจจัย เมื่อได้คำตอบชัดเจนดีแล้ว ก็จะรู้ว่าตายแล้วไปไหนและไป ได้อย่างไร อะไรเป็นตัวเชื่อมโยง ระหว่างชาตินี้กับชาติหน้า จะทำให้หมดความสงสัยว่า… ตายแล้วเกิดอีกหรือไม่ นรก สวรรค์ มีจริงไหม ทำให้มีความเข้าใจเรื่องกรรม และการส่งผลของกรรม(วิบาก) อย่างละเอียดลึกซึ้ง 
๓. ผู้ศึกษาพระอภิธรรม จะเข้าใจเรื่องของปรมัตถธรรม หรือสภาวธรรมอันจริงแท้ตามธรรมชาติ ในพระอภิธรรม จะแยกสภาวะออกให้เห็นว่า ทุกสิ่งไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลอะไรทั้งนั้น คงมีแต่สภาวธรรม ..... คือ จิต เจตสิก รูป ที่วนเวียนอยู่ในความเกิด แก่ เจ็บ ตาย 

โดยอาศัยเหตุ อาศัยปัจจัยอุดหนุน ซึ่งกันและกัน เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป เกิดขึ้นใหม่แล้วก็ดับ ไปอีก มีสภาพเกิดดับอยู่เช่นนี้ตลอดเวลา นานแสนนานไม่รู้กี่แสนชาติ กี่ล้านชาติมาแล้ว ที่สืบต่อกันอยู่เช่นนี้ โดยไม่รู้จักจบจักสิ้น 

แม้ใครจะรู้หรือไม่รู้ก็ตาม สภาวธรรมทั้ง ๓ นี้ก็ทำงานอยู่เช่นนี้ โดยไม่มีเวลาหยุดพักเลย สภาวธรรมหรือธรรมชาติเหล่านี้ มิใช่เกิดขึ้นจากพระผู้เป็นเจ้า พระพรหม พระอินทร์ หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใดๆ เป็นผู้บันดาลหรือเป็นผู้สร้าง แต่สภาวธรรมเหล่านี้ เป็นผลอันเกิดมาจากเหตุ คือ กิเลสตัณหานั่นเองที่เป็นผู้สร้าง 
๔. การศึกษาพระอภิธรรม จะทำให้เข้าใจสภาวธรรมอีกประการหนึ่ง อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด ในพระพุทธศาสนาที่ต้องการให้เข้าถึง นั่นก็คือ นิพพาน 

นิพพาน หมายถึง ความหลุดพ้นจากกิเลสตัณหา ผู้ที่ปราศจากกิเลส ตัณหาแล้วนั้น เมื่อสิ้นชีวิตลง ก็จะไม่มีการสืบต่อ ของจิต+เจตสิก และ รูปอีกต่อไป ไม่มีการสืบต่อภพชาติ หยุดการเวียนว่ายตายเกิด พ้นจากทุกข์ทั้งปวงโดยสิ้นเชิง จึงกล่าวว่า นิพพานเป็นธรรมชาติ ที่ปราศจากกิเลส ตัณหา เป็นธรรมชาติที่ดับทุกข์โดยสิ้นเชิง และเป็นธรรมชาติที่พ้นจากขันธ์ 

นิพพานมิใช่เป็นแดนสุขาวดี ที่เป็นอมตะ และเพียบพร้อมด้วยความสุขล้วนๆ ตลอดนิรันดร์กาล ตามที่คนส่วนใหญ่เข้าใจ
๕. การศึกษาพระอภิธรรม จะทำให้เข้าใจคำสอนที่มีคุณค่าสูงสุด ในพระพุทธศาสนา เพราะแค่การให้ทาน รักษาศีล และการเจริญสมาธิก็ยังมิใช่คำสอนที่มีค่าสูงสุดในพระพุทธศาสนา เนื่องจากเป็นเหตุให้ต้องเกิดมารับผลของกุศลเหล่านั้นอีก ท่านเรียกว่า วัฏฏกุศล เพราะกุศลเหล่านี้ยังไม่ทำให้พ้นไปจากการเวียนว่ายตายเกิด 

คำสอนที่มีค่าสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวมหาสติปัฏฐาน ๔ เพื่อให้เห็นว่า ทั้งนามธรรม (จิต + เจตสิก) และรูปธรรม (รูป) มีสภาพที่ไม่เที่ยง ทนอยู่ไม่ ได้ ไม่ใช่ตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ มีการเกิดดับ ๆ ตลอดเวลา หาแก่นสาร หาตัวตน หาเจ้าของไม่ได้เลย 

เมื่อมีปัญญาเห็นแจ้ง ในสภาวธรรมตามความเป็นจริงเช่นนี้แล้ว ก็จะนำไปสู่การประหาณกิเลส และเข้าถึงพระนิพพาน ได้ในที่สุด 
๖. การศึกษาพระอภิธรรม จะทำให้เข้าใจเรื่องอารมณ์ของวิปัสสนา ซึ่งต้องมีนามธรรม (จิต + เจตสิก) และรูปธรรม (รูป) เป็นอารมณ์ เมื่อกำหนดอารมณ์ ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้ถูกต้อง การปฏิบัติก็ย่อมได้ผล ตามที่ต้องการ 

๗. การศึกษาพระอภิธรรม เป็นการสั่งสมปัญญาบารมีที่ประเสริฐที่สุด ไม่มีวิทยาการใดๆ ในโลกที่ศึกษาแล้ว จะทำให้เกิดปัญญารู้แจ้งโลกได้เท่ากับ การศึกษาพระอภิธรรม 

๘. การศึกษาพระอภิธรรม เป็นการช่วยกันรักษา หลักธรรมคำสอน ของพระพุทธองค์ไว้ ให้อนุชนรุ่นหลัง และเป็นการช่วยสืบต่อพระพุทธศาสนา ให้มั่นคงถาวรตลอดไป 
ความสุขเป็นของขวัญแห่งชีวิตที่เราทุกคนต้องการ 
หากแต่คนเราไม่ค่อยลงทุนส่งของขวัญให้แก่ตนเอง... 
กลับมัวรอรับจากผู้อื่น ซึ่งเป็นเรื่องยาก 
และได้มาก็ไม่ถูกใจนัก ถ้าเทียบกับการมีโอกาสซื้อหามาเอง 

หันมาใส่ใจกับชีวิตละคิดให้ตัวเองกันเถอะ 
....ด้วยการทำบุญ 

ทาน คือการให้ ให้ของที่ควรให้ กับคนที่ควรจะให้เพื่อประโยชน์ต่อเขา สละให้ปันสิ่งของๆ ของตน เพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น ทานมี ๒ หมวดดังนี้ 

ทานที่ ๑ คือ อามิสทาน คือ การให้สิ่งของ 

ธรรมทาน คือ การให้ธรรมะเป็นทาน 

ทานที่ ๒ คือ สังฆทาน ให้แก่สงฆ์ หรือให้แก่ส่วนรวม 

ปาฏิบุคลิกทาน ให้เจาะจงแก่บุคคลผู้ใดผู้หนึ่งโดยเฉพาะ 
ทาน เป็นชื่อของการให้ และสิ่งที่ให้ คนที่ให้ทานท่านเรียกว่า ทานะบดี (ทานะบอดี) เป็นเจ้าของ คือเป็นเจ้าของทานนั้นตลอดไป ใครจะมาแย่งชิงเอาไปไม่ได้ 

ในทานสองหมวดนี้ พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญว่า ธรรมทาน (การให้ธรรมะเป็นทาน) และสังฆทาน (ให้แก่สงฆ์หรือส่วนรวม) ว่าเป็นทานเลิศของแต่ละฝ่าย แต่ในทานสองฝ่ายนี้ ย่อมจะต้องมีคู่กันไป จะตัดออกเสียแล้วเอาแต่ส่วนใดส่วนหนึ่งนั้น ก็หาสำเร็จประโยชน์ไม่ โดยเฉพาะในหมวดที่ 1 นั้น อามิสทาน และธรรมทานจะต้องเดินไปด้วยกัน เหตุทั้งนี้เพราะ.. 

อามิสทาน เป็นเครื่องบริหารกาย 

ธรรมทาน ก็เป็นเครื่องบริหารใจ
ในสองอย่างนี้ จะต้องเดินเคียงกันอยู่เสมอ ถ้าขาดอย่างใดอย่างหนึ่งก็ไม่อาจที่จะสำเร็จประโยชน์อันสูงสุดได้ 

ดังนั้น ในฐานะปุถุชนเต็มขั้น จึงควรที่จะบำเพ็ญทานสองอย่างนี้ควบกันไป ไม่ควรที่จะมุ่งทำแต่เพียงอย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น เพราะทานทั้งสองอย่างนี้ย่อมจะต้องอาศัยซึ่งกันและกัน 

ร่างกายของคนย่อมต้องอาศัยวัตถุทาน เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงฉันใด? จิตใจก็ย่อมจะต้องอาศัยธรรมะเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงฉันนั้น 

โดยเฉพาะชาวบ้านด้วยแล้ว ถ้าไม่บำเพ็ญทานเลย ภิกษุทั้งหลายก็อยู่ไม่ได้ เมื่อไม่มีภิกษุแล้ว พระพุทธศาสนาจะตั้งอยู่ครบถ้วนบริบูรณ์ได้อย่างไร 
การทำบุญ เป็นการทำฝังขุมทรัพย์ไว้ ย่อมเป็นของเราตลอดไป ไม่มีใครจะมาแย่งเอาไปได้ ถ้าพอมีโอกาสไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่น ขอให้รีบทำอย่ารอไว้เมื่อนั่นเมื่อนี่ ชีวิตไม่มีอะไรแน่นอน ไม่มีหลักประกัน ข้อสำคัญให้ทำด้วยศรัทธาจริงๆ เป็นศรัทธาที่บริสุทธิ์ อย่าทำบุญเอาหน้า อย่าภาวนาหลอกลวง อย่าทำเพื่อหวังอย่างโน้นอย่างนี้ แต่ควรตั้งเป้าไว้สองจุดคือ 

ก. เพื่อบูชาคุณท่าน หรือเพื่อสงเคราะห์ 
ข. เพื่อขจัดความตระหนี่ หรือความเห็นแก่ตัว 

อย่าได้ไปหวังว่า ขอให้ไปเกิดเป็นคนรวย เกิดในสวรรค์วิมานชั้นสูงๆ หรือใหญ่ๆ มีทรัพย์สินเงินทองมากๆ นั่นไม่บริสุทธิ์ มีอานิสงส์อ่อน ไม่ขัดเกลากิเลส แต่เพิ่มตัณหาและเป็นไปเพื่อวัฏฏะไม่พ้นทุกข์ เราทำบุญทำทานไว้แล้ว ตราบใดที่เรายังเวียนว่ายตายเกิดอยู่ เราก็ต้องได้รับอยู่ จะต้องไปปรารถนาทำไม 

ถ้าจะปรารถนาก็ควรที่จะปรารถนาสิ่งที่สูงสุด คือปรารถนาพระนิพพานนั่นแหละ แต่ไม่ใช่ปรารถนาอย่างเดียวนะ ต้องทำเหตุร่วมด้วยจึงจะได้ การทำบุญทำทานไว้กับไม้กับมือของเราเองนี้ดีที่สุด แน่นอนที่สุด 

การมัวแต่ประมาทรอไว้ให้ญาติทำให้เมื่อตายไปแล้ว โอกาสที่เราจะได้รับนั้นยาก เพราะเราอาจจะไปเกิดในภูมิที่เรารับไม่ได้ หรือพอจะรับได้ แต่เขาไม่ทำบุญ หรือทำบุญจริง แต่เขาไม่อุทิศให้เรา เราก็อดอีก 
ฉะนั้น จงอย่าไปประมาทเลย ทำไว้ด้วยตนเองดีกว่า มีน้อยก็ทำแต่น้อย มีมากก็ทำมาก ทำตามกำลังทรัพย์ และทำตามกำลังศรัทธา โดยไม่ทำให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อนเป็นดีที่สุด 

จากพระอรรถกถานี้น่าจะเป็นตัวอย่างที่ดีว่า ในการทำบุญทำทานทุกครั้งควรจะต้องมีการอุทิศส่วนบุญไปให้กับญาติของเรา และควรทำทุกๆ ครั้งไป สิ่งที่ไม่ควรคิดก็คือ ผลแห่งบุญนี้ไม่มีการหมดหรือพร่อง อย่ากลัวว่าเราอุทิศให้คนอื่นแล้วมันจะหมดหรือพร่อง บุญเป็นสิ่งประหลาด ยิ่งให้มันก็ยิ่งจะมาก 

อุปมาเหมือนเราจุดเทียนขึ้นมาเล่มหนึ่ง แล้วให้คนอื่นจุดต่อๆ กันไป แสงเทียนเล่มเดิมก็คงเดิม แต่แสงสว่างที่จุดต่อๆ กันไป ยิ่งเพิ่มแสงสว่างมากยิ่งขึ้น ผลแห่งบุญก็เช่นเดียวกัน ยิ่งให้ก็ยิ่งจะมาก 
การกรวดน้ำ เราทำได้สองวิธี กรวดน้ำแห้งหรือกรวดน้ำเปียกก็ได้ ถือเจตนาที่ตั้งใจอุทิศเป็นสิ่งสำคัญด้วยการระบุเจาะจงไปเลย ถ้ารู้จักชื่อก็ควรออกชื่อด้วย ถ้าไม่รู้ก็ว่ารวมๆ กันไป ควรกรวดน้ำด้วยภาษาไทยดีกว่า ถ้าจะใช้คำพระด้วยก็ได้ แต่ควรรู้จักคำแปล หรือว่าคำแปลไปพร้อมกันดีที่สุด 

ปัญหาอาจมีในบางคนว่าควรกรวดน้ำให้ใครก่อน? ควรกรวดน้ำให้กับคนที่มีพระคุณแก่เรามากที่สุด และอยู่ใกล้ตัวเรามากที่สุด ใครเอ่ย? ก็พ่อแม่ของเรา 

ถ้าท่านยังไม่ตายเราก็แผ่ส่วนบุญให้ท่าน ถ้าท่านตายไปแล้ว ก็อุทิศส่วนบุญไปให้ท่าน โดยออกชื่อและนามสกุลของท่านด้วย แผ่ส่วนบุญให้กับคนเป็น อุทิศส่วนบุญให้แก่คนที่ตายไปแล้ว ต่อจากพ่อแม่ก็เป็นเจ้ากรรมนายเวรและญาติสนิทต่อๆ กันไป จนถึงสรรพสัตว์ทั่วสากลจักรวาล 
หลักทำบุญทำกรรมในพระพุทธศาสนา ไม่ว่าฝ่ายดีหรือฝ่ายชั่ว ท่านเน้นที่เจตนาเป็นใหญ่ ถ้ามีเจตนาแรงกรรมที่ทำไปนั้นก็ย่อมจะมีผลมาก ถ้ามีเจตนาอ่อนกรรมที่ทำลงไปนั้นก็มีผลน้อย 

นอกจากจะเน้นที่เจตนาแล้ว ในการทำความดีต่างๆ ยังต้องรักษาจิตให้มีศรัทธา คือ ความเชื่อและปสาทะ คือ ความเลื่อมใสในขณะที่ก่อนทำกำลังทำและหลังจากทำแล้วด้วย จึงจะได้รับอานิสงส์แรง ยิ่งมีปีติซาบซ่านมีความอิ่มใจปลื้มใจด้วย ก็ยิ่งจะเสริมให้บุญจริยานั้นๆ มีอานิสงส์แรงขึ้น 

ดังนั้นในการประกอบการกุศลต่างๆ ในแต่ละครั้ง ถ้าท่านต้องการให้มีอานิสงส์แรง ก็ควรที่จะต้องระลึกถึงเงื่อนไขดังนี้ 

1. วัตถุสิ่งของ ที่ทำบุญให้ทานนี้ต้องบริสุทธิ์ เป็นของที่ได้มาโดยชอบธรรม ไม่ผิดกฎหมายของบ้านเมือง ไม่ผิดศีลธรรม ต้องไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่นด้วย 

2. ผู้ให้หรือทายก เป็นผู้บริสุทธิ์ เป็นผู้มีศีลเป็นพื้นฐาน คือมีศีลห้า ถ้ายังไม่มีศีลมาก่อน ก็ควรที่จะสมาทานศีลก่อนแล้วจึงค่อยให้ทาน หรือในเมื่อทุกครั้งที่มีการประกอบการบุญกุศลต่างๆ ด้วย 

3. ผู้รับ (ปฏิคาหก) หรือพระ ต้องเป็นผู้บริสุทธิ์ เป็นผู้หมดกิเลส หรืออย่างน้อยก็ต้องเป็นผู้มีศีล ถ้าไม่ได้อย่างนั้นผลแห่งทานก็จะลดลงตามส่วน 
4. ต้องประคองจิตให้เป็นกุศลอยู่ตลอดเวลา คือก่อนให้ทาน กำลังให้อยู่ หรือให้แล้วก็ตาม จะต้องรักษาจิต ให้ศรัทธากับปสาทะต้องเดินคู่กันไปตลอดเวลา จงกำจัดความลังเลสงสัยออกให้หมด จึงจะได้กุศลแรง ต้องมีปัญญาร่วมด้วยกล่าวคือ 

ในการประกอบการบุญทุกประเภท ก่อนทำควรจะพิจารณาก่อนว่า ส่งที่จะทำนั้นๆ มีคุณประโยชน์มากน้อยแค่ไหน? ถูกต้องตามแนวคำสอน ของพระพุทธเจ้าหรือไม่? ทำอย่างไรจึงจะเสียวัตถุน้อยที่สุด แต่ได้รับผลบุญมากที่สุด มิฉะนั้นอาจจะเกิดผลข้างเคียงที่ไม่พึงปรารถนาติดตามมาอีก เช่น 


ก. ให้กำลังแก่คนชั่วได้มีกำลังก่อกวนสังคมมากยิ่งขึ้น 
ข. ส่งเสริมโจรที่ปล้นศาสนาให้มีกำลังมากขึ้น 
ค. จะเกิดวิปฏิสารใจ ว่าไม่ควรทำเลย 

เพื่อป้องกันวิปฏิสารใจ ถ้าไม่อาจที่จะรักษาศรัทธาปสาทะหรือปิติไว้ได้ ภายหลังจากการประกอบการกุศลแล้วก็อย่าให้เกิดวิปฏิสารใจ คือ ความเดือดร้อนว่า ไม่ควรทำในสิ่งที่ไม่สมควรเลย เราควรจะคิดปลงดังนี้ว่า ทำแล้วเหมือนทิ้งไป อย่าอาลัยคิดถึงอีก คิดว่าเกิดกุศลดลจิตให้เราเห็นผิดทำไป เอาสติหักห้ามใจไว้ไม่ให้คิดในแง่อกุศล 

ถ้าเราสามารถดำเนินปฏิปทาตามที่ได้เสนอแนะไว้นี้ การทำทานหรือประกอบการบุญต่างๆ ของเราก็ย่อมจะมีแต่ผลบวกอย่างเดียว ไม่อาจที่จะประสพผลลบเลย หรือหากว่าจะประสบผลลบ เราก็ไม่ยอมลบด้วย เพราะมีสติเป็นเครื่องเหนี่ยวรั้งหรือยับยั้งใจไว้แล้ว 
การตักบาตร เป็นสัญลักษณ์ที่ดีของชาวพุทธที่ควรจะทำเป็นประจำ เพราะพระท่านฝากปากท้องอยู่กับชาวบ้าน ถ้าชาวบ้านไม่ใส่บาตรให้ท่าน ท่านก็ไม่อาจที่จะอยู่ในเพศนักบวชได้ เพราะมีพุทธบัญญัติห้าม มิให้พระหุงต้มเองในยามปกติ 

แต่อย่างไรก็ตาม พระมิได้จะอยู่ได้เพียงอาหารอย่างเดียว พระอยู่ได้เพราะปัจจัย 4 คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่พักอาศัยและยารักษาโรค ทั้ง 4 ชนิดนี้ จะต้องสมดุลกัน จึงจะเกิดสัปปายะ คือ ความสะดวกสบายตามอัตภาพของพระ 

หน้าที่ชาวพุทธที่ดีจะต้องบำรุงพระที่ดี เพื่อให้ท่านมีกำลังไว้สืบอายุพระศาสนา ไว้ให้ลูกหลานของเราได้มีที่พึ่งทางใจต่อไป ถ้าเราไม่อาจที่จะตักบาตรเป็นประจำได้ ก็อาจจะนานๆ ตักทีก็ได้ ถ้ายังไม่สะดวกอีก ก็อาจจะเสริมในส่วนที่ท่านขาดแคลนซึ่งมีอยู่มากมาย 
แม้ในการตักบาตรก็ควรใช้วิมังสา คือพิจารณาร่วมด้วย ว่าท่านขาดหรือเกินมากน้อยเพียงใด ถ้าท่านขาดเราก็เพิ่มให้มาก ถ้าเกินเราก็ตัด หรืองดไปเลยจะเป็นการดี แต่ไปเสริมในสิ่งที่ท่านขาดแคลน หรือว่ามีศรัทธาเฉพาะในเรื่องอาหาร ก็ควรไปเลือกทำในวัดที่ท่านขาดแคลน เราก็ย่อมได้อานิสงส์แห่งบุญมากยิ่งขึ้น 

ในการทำบุญทำทานทุกชนิดหรือการใส่บาตรก็ตาม ผลของบุญจะได้มากหรือได้น้อยนั้น มิได้ขึ้นอยู่กับราคาของ หรือจำนวนของที่ถวายพระ แต่ขึ้นอยู่กับ 2 สิ่งที่เป็นตัวแปรที่สำคัญ คือ เจตนาที่ประกอบด้วยศรัทธาและปัญญา 
เจตนาที่ประกอบด้วยศรัทธา ก็คือ ต้องมีความเชื่อบุญหรือเชื่อกรรมอย่างถูกต้อง มีศรัทธาในผู้รับทานอย่างเต็มที่ ของที่บริจาคก็เป็นของที่ได้มาโดยบริสุทธิ์ ผู้รับก็เป็นผู้ปฏิบัติดีและของที่ถวายก็ใช้ประโยชน์ได้เต็มที่ 

ปัญญา คือ ต้องรู้ว่าสิ่งใดควรหรือไม่ควรกับพระ ทำให้เหมาะกับกาลเทศะและบุคคล ทานที่บริจาคก็จะไม่ขาดไม่เกิน การทำบุญเอาหน้า หรือตำน้ำพริกละลายแม่น้ำที่มีอยู่กันทั่วๆ ไป เป็นแล้วหรือได้ยินแล้วก็แสนจะหดหู่หัวใจ 

ถ้าเป็นคนรวยทำก็ไม่ว่าอะไรกัน ทำแล้วเขาไม่เดือดร้อนตนเองหรือผู้อื่น แต่คนที่จนแสนจนไม่มีจะกินยังฝืนใจทำ ถึงกับกู้หนี้ยืมสินเขามาทำ นี่สิได้ยินแล้วก็แสนจะโทมนัสใจนัก 
เช่น งานบวช เป็นงานที่ต้องใช้เงินมากและสูญเสียไปโดยไม่เกี่ยวกับการบวชเลย เช่น ค่าเหล้า ค่าหมอทำขวัญ แตร ปี่พาทย์ กลองยาว หนัง ดนตรี เครื่องขยายเสียง เจ้าภาพงานบวชหลายราย ลูกบวชสึกออกมาหลายปีแล้ว หนี้ที่บวชยังใช้เขาไม่หมดเลย ซ้ำร้าย บางคนบวชเพียง ๗ วัน ๑๕ วัน หรือเดือนเดียวเท่านั้น ยะถาสัพพียังไม่ได้เลยก็สึกแล้ว พระธรรมวินัยยังไม่ทันรู้ก็สึกแล้ว 

จุดหมายของการบวชนั้น ก็เพื่อศึกษาและปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้า เพื่อดับทุกข์ในชีวิตประจำวัน เพื่อกระทำให้แจ้งพระนิพพาน อันเป็นจุดหมายปลายทางของชีวิตที่แท้จริง 

อย่าว่าแต่จะบวชเพียง ๓ เดือน ๔ เดือนเลย แม้บวชตั้ง ๕ ปี ๑๐ ปี ถ้าไม่ศึกษาและปฏิบัติอย่างจริงจัง ก็ไม่อาจจะรู้ธรรมะทั่วถึงได้ ปัจจุบันนี้เศรษฐกิจรัดตัวบวช ๗ วัน ๑๕ วันก็มีมากขึ้น แต่ประโยชน์ที่ได้แทบไม่มีเลย จะมีแน่ๆ ก็คือ หนี้สินหรือทุนเดิมที่มีอยู่หมดไป ทิ้งไว้แต่ความภูมิใจลมๆ แล้งว่าได้บวช 
ความจริงการบวชแท้ๆ นั้น ใช้เงินไม่เท่าไรก็เป็นองค์พระที่สมบูรณ์ได้ หรือถ้าไม่มีจริงๆ แต่ถ้าอยากบวชก็ไปขอจีวร บาตร และบริขาร ตามวัดต่างๆ ที่รวยๆ ก็มีถมไป 

ถ้าเราไม่ติดลัทธิขี้ตามช้างหรืออยากได้หน้าได้ตา การทำบุญทุกประเภทใช้เงินไม่มาก บางคนทำบุญ ๑ บาท แต่ได้บุญเพียง ๑ สลึงเดียวเท่านั้น นอกนั้นที่เสียไปนั้นไม่ใช่บุญ แต่เป็นบาทและอบายมุข เช่น เหล้า การพนัน การเล่นต่างๆ 

การบวชที่คุ้มค่านั้นต้องเลือกวัด เลือกสมภารที่มีการศึกษาและปฏิบัติทางจิตด้วย ศึกษาลาเพศออกมาจะได้มีความรู้ติดตัว และเอาไปใช้ได้ด้วย 

ถ้าบวชไม่เลือกวัด สึกออกมาก็เหมือนเดิม คือ ก่อนบวชเคยมีนิสัยอย่างไร สึกออกมาก็มีนิสัยอย่างนั้น ซ้ำร้ายจะพาเอาทุนเดิม คือ ศรัทธาที่มีอยู่เดิมหมดไปด้วย ที่ได้ไปเห็นพระที่ปฏิบัติตนไม่ดี ก็เลยไม่นับถือพระอีกเลย มีตัวอย่างอยู่ทั่วๆ ไป 

พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา จะทำการสิ่งใดก็ต้องทำด้วยความถูกต้อง มีประโยชน์และประหยัด อย่าเอาอย่างหรือทำตามอย่างค่านิยมที่ผิดๆ ถ้าทำตนเองและผู้อื่นเดือดร้อนเป็นทุกข์ การกระทำนั้นย่อมขัดกับหลักพระพุทธศาสนา 
สังฆทาน คือ ทานเพื่อสงฆ์ การถวายแก่สงฆ์ได้แก่ การถวายเป็นกลางๆ ไม่จำเพาะเจาะจง ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง แม้ว่าจะรูปเดียวก็เป็นสงฆ์ได้ คืออุทิศสงฆ์ แต่ปกติก็ใช้ ๔ รูปขึ้นไป การถวายสังฆทาน ถือว่าเป็นทานที่สูงสุดฝ่ายวัตถุไม่มีวัตถุทานใดๆ จะเหนือไปกว่านี้อีกแล้ว ยกเว้นแต่วัตถุที่เป็นสื่อของธรรมทาน คือ การให้ธรรมะเป็นทาน ย่อมจะเหนือกว่าทานทั้งปวง 

ถ้าเราจะทำงานที่เหนือกว่าการใส่บาตรก็จะต้องเลื่อนมาทำสังฆทาน ซึ่งจะต้องเกี่ยวกับเวลาและเงินด้วย แต่เราก็สามารถที่จะทำได้อย่างประหยัด และได้ประโยชน์เท่ากันนั่นคือ การเลือกจัดสิ่งของทั้งคาวและหวาน รวมทั้งบริขารอื่นๆ ที่จำเป็นกับพระเป็นแห่งๆ หรือแล้วแต่สถานที่นั้นๆ ว่าท่านจะขาดแคลนสิ่งใด เราก็เสริมสิ่งนั้นให้มากหน่อย สิ่งใดที่ท่านมีมากแล้ว เหลือเฟือ เราก็งดเสีย 

ทางที่ดีถ้าได้ส่งแมวมองเข้าไปสัมผัสกับชีวิตจริงของพระก่อน ว่าท่านขาดตกบกพร่องสิ่งใด แล้วจัดถวายให้ตรงกับสิ่งที่ท่านขาดแคลน บุญของเราก็ย่อมจะเกิดผลทวีคูณ คือได้ผลคุ้มค่า
ในการถวายสังฆทานนั้น เราอาจทำได้ ๓ วิธีด้วยกัน คือ 
๑. จัดอาหารพร้อมทั้งปัจจัย ๔ เพียงที่เดียว นิมนต์พระมารับแต่เพียงรูปเดียว แต่เราขอถวายเป็นของสงฆ์ ไม่เจาะจงบุคคล ท่านส่งรูปใดมา แม้กระทั่งสามเณร เราก็ต้องยินดีและพอใจ ว่าท่านเป็นตัวแทนของสงฆ์ คือ สงฆ์ส่งท่านมา 

๒. จัดอาหารพร้อมทั้งปัจจัย ๔ รวมไว้เป็นที่ๆ จะใส่ถังน้ำก็ได้ จัดไว้ ๔ ที่ แล้วนิมนต์พระมารับไป พอท่านรับถวายแล้วท่านอนุโมทนา ก็เป็นอันเสร็จพิธี 

๓. จัดอาหารพร้อมทั้งปัจจัย ๔ เลี้ยงพระที่วัด หรือที่บ้าน ตั้งแต่ ๔ รูปขึ้นไป กล่าวคำถวายสังฆทาน และประเคนให้ท่านฉัน ท่านฉันเสร็จ ก็อนุโมทนา เป็นอันเสร็จพิธี ไม่มีอะไรจะยุ่งยาก หรือใช้เงินทองมากเลย เพราะพระท่านมิได้กะเกณฑ์ว่า จะต้องทำเท่านั้นเท่านี้ก็หามิได้ เราศรัทธาจะทำเท่าไร ก็จงทำไปตามนั้นเถิด การทำบุญทำทานอะไรแล้วเดือดร้อนตนเองและผู้อื่น เป็นบาปไม่ควรทำ 

การทำบุญในพระศาสนานั้น ถ้าทำเป็นและทำอย่างถูกต้องตามแนวคำสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว มันก็แสนจะประหยัด และได้ประโยชน์คุ้มค่า หรือเกินค่าด้วยซ้ำไป 

ขอให้ทราบเถิดว่า ที่หมดเปลืองไปจนถึงเดือดร้อนนั้น ไม่ใช่เรื่องของบุญของพระหรอก แต่เป็นเรื่องของมารและอบายมุขต่างๆ เสียละมากกว่า จงระวังให้ดีผีจะแย่งเอาบุญไปหมด 

อภัยทาน คือ การให้ที่ไม่มีภัย ให้ความปลอดภัย มีความหมายเป็น ๒ ทาง คือ ฝ่ายรูปธรรมและฝ่ายนามธรรม 

ฝ่ายรูปธรรม ได้แก่การปล่อยนก ปล่อยปลา ปล่อยเต่า ปล่อยสัตว์ต่างๆ เนื่องในวันคล้ายวันเกิด หรือปล่อยเป็นประจำก็แล้วแต่ การปล่อยสัตว์เหล่านี้ ควรพิจารณาด้วยว่า มันยังแข็งแรงพอที่จะเลี้ยงตัวรอดหรือไม่ หรือเป็นสัตว์ที่เขาเลี้ยงสำหรับปล่อย พอปล่อยแล้วมันก็บินไปหาเจ้าของอีก 

สำหรับปลานั้น ควรที่จะไปซื้อที่เขาขายในตลาด หรือที่เขากำลังจะฆ่า ก็ย่อมจะยิ่งได้บุญแรงมาก การปล่อยนก ปลา หรือเต่า ควรดูสถานที่ปล่อยด้วยว่าจะลำบาก หรือปลอดภัย กับมันด้วยหรือไม่ 

การปล่อยสัตว์นี้มีอานิสงส์มาก เพราะเป็นการให้ความมีชีวิตเป็นทาน ส่วนมากมักจะมีอานิสงส์ทันตาเห็นเสียด้วย คนที่มีจิตเมตตาสูง ให้ชีวิตสัตว์เป็นทานนี้ อยู่ที่ไหนก็ไม่ลำบากมักจะมีผู้ช่วยเหลือ และอายุก็ยืนด้วย 
ฝ่ายนามธรรม ได้แก่การให้อภัย การไม่ถือโกรธ ไม่ผูกโกรธ ไม่อาฆาตพยาบาท มีอานิสงส์ทันตาเห็น คือ จะเป็นคนที่ไม่มีภัยและเวรกับใคร ผิวหน้าผ่องใส จิตใจก็ชื่นบานใจ เย็นและสงบ จะอยู่ที่ไหนก็มีความสุข เป็นที่รักใคร่ของคนทั่วๆ ไป 

ถ้าจะทำบุญให้มันครบเครื่องจริงๆ ก็ควรที่จะต้องบำเพ็ญอภัยทานด้วย เพราะไม่ต้องเสียเงินและเสียเวลาเลย เพียงแต่ล้างความคิด ที่เคยผูกอาฆาต พยาบาท เกลียดชังออกจากใจเสียเท่านั้น ใจก็ย่อมผ่องใส ด้วยการแผ่เมตตา ปรารถนาความสุขความเจริญแก่สัตว์และคนโดยทั่วๆ ไป 

ถ้าทำได้และทำประจำ ก็ย่อมจะเกิดอานิสงส์ทันตาเห็น คือ ตนเองย่อมได้รับความสุขสงบและเย็นอยู่เป็นนิจ ดังนั้นผู้หวังความสุขสงบเย็น นอกจากจะบำเพ็ญอภัยทานแล้ว ก็ควรจะต้องบำเพ็ญในชีวิตประจำวันด้วย 
การทำทานทำความดีนั้น ที่จะให้เกิดบุญกุศลเปี่ยมนั้น จะต้องรักษาศรัทธาคือความเชื่อและปสาทะคือความเลื่อมใส ให้มั่นคงเสมอต้นเสมอปลายตลอดเวลา ประกอบด้วย ๓ กาล คือ 

๑. ก่อนให้ดีใจ 
๒. กำลังให้เลื่อมใส 
๓. ให้แล้วปลื้มใจ 

ความจริงชาวพุทธไทยส่วนใหญ่ ก็สนใจแต่เรื่องทานหรือปัจจัย ๔ เป็นเรื่องธรรมดาอยู่แล้ว แต่มันไปมีมากเหลือเฟือ ก็เฉพาะพระที่เป็นสมภาร หรือเทศน์เก่งๆ หรือประจบเก่งๆ 

ส่วนพระที่ท่านปฏิบัติดี และปฏิบัติตรงต่อธรรมะนั้นพี่น้องส่วนใหญ่มักจะไม่ชอบ หรือไม่รู้จัก เพราะท่านประจบไม่เป็น ไม่ชอบรับแขก และไม่ค่อยปรากฏตัวต่อสาธารณะ ความเป็นอยู่ของท่านค่อนข้างจะขาดแคลน บางแห่งถึงกับอยู่ไม่ได้ก็มี เพราะขาดผู้มีจิตศรัทธาเลื่อมใสเป็นเหตุให้ขาดปัจจัย ๔ ที่ผู้คนมาถวายเป็นต้น 
ดังนั้นเราท่านจึงจะต้องมีปัญญาคู่กับศรัทธาเสมอ การกระทำของเราก็ย่อมจะไม่มีส่วนเกินหรือส่วนขาด ทำให้พระดีอยู่ได้ แต่พระร้ายจะอยู่ยาก ชีวิตของพระจะอยู่ได้ ก็ต้องอาศัยปัจจัย ๔ และกาลิก ๔ ที่ฆราวาสนำมาถวาย ถ้าไม่มีปัจจัย ๔ เป็นที่อาศัยเสียแล้ว ชีวิตพระเณรก็อยู่ไม่ได้ ถ้าพระเณรไม่มีก็เหมือนกับคนกลุ่มนั้นได้ไกลจากพระพุทธศาสนา 

ฉะนั้นพระกับฆราวาสจึงแยกกันอยู่ไม่ได้ เพราะเป็นกำลังสนับสนุนด้วยกัน ศาสนาจะมั่นคงอยู่ได้ก็เพราะทายกและปฏิคาหก ให้ความร่วมมือกัน 

ดังคำว่าพระพุทธศาสนาจะมั่นคงอยู่ได้ก็พระแท้ พระพุทธศาสนาจะย่ำแย่ก็เพราะฆราวาส ไม่ให้ความร่วมมือช่วยเหลือ นี่เป็นจุดใหญ่ ความเสื่อม ความมั่นคง ของพระพุทธศาสนาอยู่ที่จุดนี้ 

ทางพระก็มีหน้าที่ไว้ ซึ่งพระธรรมวินัยปฏิบัติตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ แล้วเอาสิ่งที่ปฏิบัติดีนั้นมาสอนให้อุบาสกอุบาสิกา ให้มีความเข้าใจในคำสอน แล้วเอาไปปฏิบัติให้รู้แจ้งเห็นจริง 

ส่วนฆราวาสก็มีหน้าที่ส่งเสริมปัจจัย ๔ ในส่วนสิ่งที่พระท่านขาดแคลนในสิ่งที่จำเป็น 
ส่วนการทำบุญด้วยวัตถุทานนั้น ไม่เป็นด้วยกับการก่อสร้างศาสนสถานที่วิจิตพิสดารเกินความจำเป็น วัตถุทางพระพุทธศาสนาที่มีอยู่ทุกวันนี้ ก็เกิดกำลังที่จะบูรณะปฏิสังขรณ์อยู่แล้ว 

พวกเรา ทำไมไม่เร่งสร้างคนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ เร่งสร้างคนให้เป็นพระแท้ ทำไมต้องเร่งสร้างวัตถุแข่งขันกัน การสร้างแต่วัตถุ แล้วปล่อยให้จิตใจของชาววัด และชาวบ้านเสื่อมโทรมอย่างทุกวันนี้ เพื่ออะไรกัน แล้วศาสนาจะไปรอดอย่างไรกัน 

พุทธศาสนาทุกวันนี้สวยแต่โบสถ์และเจดีย์เท่านั้น ส่วนคนที่อยู่ในวัดไม่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ตามหลังคำสอนของพระศาสนา มันเป็นการสมควรแล้วหรือ 

ในการทำบุญนั้น ชาวพุทธส่วนมาก มักจะติดอยู่แต่วัตถุทาน เห็นคนอื่นเขาทำกัน เขาสร้างสิ่งโน้นสิ่งนี้ก็อยากจะทำกับเขาบ้าง แต่วัตถุทั้งหลายนั้นมันไม่อำนวยให้แก่ตนผู้ทำไป ก็เลยมีความทุกข์ใจน้อยใจในวาสนาของตน การทำบุญทำความดีในทางพระพุทธศาสนานั้น จะต้องไม่ทำให้ตนเอง และผู้อื่นเดือดร้อนจึงจะถือว่าเป็นบุญที่สมควร 
เมื่อเราทำบุญด้วยวัตถุไม่ได้ เราก็หัน มาทำบุญด้วยการรักษาศีลเจริญภาวนาก็ได้ แถมยังเป็นบุญที่สูงกว่า และประเสริฐกว่า ชนิดเทียบกันไม่ได้เลย เพราะสามารถตัดภัยเวร ทำให้หมดภพชาติได้ และดับทุกข์ทางใจได้ ยังไม่ต้องเสียเงินทองด้วย 

ถึงแม้ในการรักษาศีลและปฏิบัติธรรมตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้านั้นต้องพิสูจน์ด้วยการปฏิบัติ จึงจะเข้าใจได้อย่างซาบซึ้ง ไม่ใช่แต่เพียงคิดเอา หรือได้แต่พูดอย่างเดียว 

แม้ในการปฏิบัติก็ต้องมีปริยัติ คือความรู้เป็นแนวทางบ้าง ถ้าไม่มีเสียแล้ว ก็อาจจะหลงทางได้ ดังเช่นว่าเราตั้งใจจะเดินทางไปให้ถึงทางหนึ่ง แต่เราเดินหลงทางไปอีกทางหนึ่ง เราก็ไม่อาจที่จะบรรลุจุดหมายปลายทางที่เราตั้งใจจะไปได้ การปฏิบัติธรรมก็เหมือนกัน ถ้าปฏิบัติไม่ถูกต้องแล้ว ก็ไม่อาจจะสำเร็จมรรคผลได้ 
การปฏิบัติธรรม ถ้าปฏิบัติได้ถูกต้องแล้ว พระธรรมที่ประพฤติดีแล้ว ก็ย่อยจะรักษาผู้ประพฤติธรรม ให้มีความสุขความเจริญได้อย่างแน่นอน 

ดังนั้นชาวพุทธจึงไม่ควรที่จะติดอยู่ในขั้นใดขึ้นหนึ่ง พุทธศาสนาให้อิสระเสรีในการทำความดี ไม่มีขีดขั้น พอใจก็จงทำ ไม่พอใจ หรือไม่นับถือ ก็ไม่ต้องทำ หรือไม่ต้องนับถือ การทำบุญหรือทำความดี ควรทำด้วยความบริสุทธิ์ใจ ทำด้วยใจศรัทธา อย่าเห็นแก่หน้า หรือค่านิยมที่ผิดๆ เราจะได้บุญมาก จงเร่งทำความดี ด้วยการไม่ประมาท 

บุญทางการกุศลใดๆ ที่เราพอที่จะทำได้ ก็ควรรีบกระทำเสียในทันทีที่ปัจจุบัน ไม่หวังว่าเราตายแล้วลูกหลานจะทำบุญส่งไปให้ ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่แน่นอน เป็นไปได้ยาก สู้เราทำไว้กับไม้กับมือของเราดีกว่า แน่นอนกว่า และไม่มีใครมาแย่งหรือลักเอาไปได้ด้วย 

ทรัพย์สมบัติของเราที่มีอยู่นี้ เราเอาอะไรไปไม่ได้เลย แต่บุญกุศลคุณงามความดีจะตามเราไปทุกหนทุกแห่ง ทุกภพทุกชาติไม่ทอดทิ้ง คนเราหนีอะไรก็พอจะหนีพ้น แต่หนีอดีต(คือการกระทำกรรม) ของตัวเองนั้นไม่มีวันพ้นได้ และยิ่งเป็นอดีตกาลที่ชั่วช้าเลวทรามแล้วมันจะเฝ้าสะกดรอยตามเราอยู่ทุกลมหายใจทีเดียว 
ฉะนั้น ในเมื่อมีชีวิตอยู่ก็ควรที่จะตั้งอยู่ในความดี ด้วยการรักษาศีลปฏิบัติบูชา ตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ประพฤติตนให้อยู่ในขอบเขตของคนที่มีศีลมีธรรมะอยู่ในใจเสมอ ประกอบอาชีพด้วยความสุจริตไม่คดโกงหรือเบียดเบียนผู้อื่นให้ได้รับความตรมใจ 

การทำความดีส่งผลให้เห็นในปัจจุบันนี้ทีเดียว ไม่ต้องรอหวังผลในชาติหน้าเลย เราทำความดีแล้วจิตใจก็ชื่นบานมีความปีติ ไปทางไหนก็ไม่มีพิษมีภัยกับใคร ตรงกันข้าม 

ถ้าเราทำความชั่วแล้ว ถึงแม้ว่าจะไม่มีใครรู้ แต่ตัวของเรารู้ จิตใจก็ไม่สงบ ระแวงภัยอยู่เสมอ จิตใจก็ไม่เป็นสุข 
และในที่สุดบุญกุศลนี้เองจะตามคอยอุปถัมภ์ให้เรามีชาติหน้าที่สะดวก มีความสบายคล่องตัวในการที่จะมุ่งเดินทาง ในเส้นทางสายพระ ตามคำสั่งสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ทรงชี้แนะไว้ ให้พุทธบริษัททั้งหลายประพฤติและปฏิบัติ โดยเฉพาะ..สติปัฏฐาน ๔ อันเป็นทางสายเอกเพียงสายเท่านั้น ที่จะนำชีวิตเราท่านผู้มีความเพียรออกจากภัยในวัฏฏะสงสารได้ 

ด้วยกุศลจิตอันเกิดการเขียนเรื่อง เพียงเพื่อความสุขนี้ ขอจงมาเป็นตบะเดชะ พลวะปัจจัยให้กุศลนี้จงเอื้ออำนวยพรให้ท่านทั้งหลาย จงได้รับผลของกุศลนี้ด้วย และเป็นแรงปัจจัยให้ท่านก้าวเดินไปกับชีวิตนี้ได้สะดวก ปลอดภัยจากวิบากที่ร้ายแรง และสามารถพาชีวิตของท่านไปสู่จุดหมายปลายทาง อันเป็นความสุขที่สถาพร คือแก่พระนิพพานได้ทั่วทุกท่านเทอญ. 
